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Аннотация 
Актуальность. В содержании данной статьи рассматриваются вопросы организации и проведе-

ния занятий адаптивным физическим воспитанием дошкольников 3-5 лет с детской церебральной 
патологией. Обосновывается разработанная экспериментальная методика, основанная на ком-
плексном применении средств адаптивной физической культуры и физической реабилитации. Опи-
сываются средства, методы и формы организации и проведения коррекционно-развивающих заня-
тий с детьми данной нозологической и возрастной группы.  Представлены полученные эксперимен-
тальные данные, доказывающие эффективность применения разработанной методики в отношении 
улучшения показателей физической подготовленности и психических процессов детей дошкольного 
возраста с ДЦП. 

Цель исследования: повышение эффективности процесса адаптивного физического воспита-
ния детей 3-5 лет со спастической формой ДЦП на основе использования средств коррекционно-
развивающей гимнастики. 

Методы и организация исследования: В основу разработанной методики были положены ре-
зультаты проведенного анализа данных научно-методической литературы, медицинской докумен-
тации дошкольников, а также опыт работы инструкторов методистов по АФК дошкольных коррекци-
онных учреждений и научно-практического центра «Без Границ» ФГБОУ ВО «ВГАФК», осуществля-
ющих коррекционную работу с детьми 3-5 лет страдающими ДЦП. 
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Abstract 
Relevance. The content of this article deals with the organization and conduct of classes in adaptive 

physical education for preschoolers 3-5 years old with children's cerebral pathology. The developed exper-
imental technique based on the complex application of means of adaptive physical culture and physical 
rehabilitation is substantiated. The means, methods and forms of organizing and conducting correctional 
and developmental classes with children of this nosological and age group are described. The obtained 
experimental data are presented, proving the effectiveness of the developed methodology in relation to 
improving the indicators of physical fitness and mental processes of preschool children with cerebral palsy. 

Research methods and organization: The developed methodology was based on the results of the 
analysis of data from scientific and methodological literature, medical records of preschool children, as well 
as the experience of instructors of methodologists on AFC of preschool correctional institutions and the 
scientific and practical center "Without Borders" of the Federal State Budgetary Educational Institution of 
Higher Education "VGAPC", carrying out correctional work -tu with children 3-5 years old suffering from 
cerebral palsy. 

Key words: Adaptive physical education, preschool children with cerebral palsy, correctional and de-
velopmental methods. 
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Введение. Статистические данные Ми-
нистерства здравоохранения Российской 
Федерации за последние годы, свидетель-
ствуют о том, что число детской инвалид-
ности имеет тенденцию к увеличению.  По 
данным Федерального реестра инвалидов 
в Волгоградской области на 1 ноября 2020 
года численность детей с инвалидностью 
от рождения до 18 лет составляет 8525 че-
ловек, среди них детей дошкольного воз-
раста 2712.  

В исследованиях авторов Е.Н. Баранов-
ской, И. Брязгунова, Ж.М. Глозман гово-
рится, что у лиц, страдающих детской це-
ребральной патологией наблюдаются от-
клонения как в двигательном, так и в пси-
хическом развитии, что определяет их низ-
кий уровень социальной адаптации. По-
этому восстановительные и коррекцион-
ные мероприятия должны быть направ-
лены на комплексное улучшение всех 
нарушенных функций с целью повышения 
качества их жизни. 

Ранний дошкольный возраст является 
одним их основных периодов жизни детей, 
в процессе которого проводимые коррек-
ционные мероприятия оказывают значи-
тельный эффект, как в отношение двига-
тельного, так и психического развития лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья, при 
этом формируя или компенсируя имеющи-
еся нарушения с целью формирования 
жизненно важных умений и навыков, необ-
ходимых для социальной адаптации [2,5].  

Дошкольное образование детей с ДЦП 
должно осуществляться в тесной взаимо-
связи ряда специалистов, а именно психо-
логов, логопедов-дефектологов, педаго-
гов, в том числе и по адаптивной физиче-
ской культуре. 

 С целью повышения эффективности 
коррекционного процессе детей с послед-
ствиями ДЦП необходимо включать в про-
цесс занятий разнообразные средства 
адаптивной физической культуры, при 
этом учитывать индивидуальные психофи-
зические особенности каждого занимаю-
щегося [2,4,6].  

В научно-методической литературе 
имеется ряд исследований, проводимых 
различными авторами, которые в своей 
работе указывают на необходимость ис-
пользования в процессе реабилитацион-
ных мероприятий с лицами, страдающими 
ДЦП средств корригирующей гимнастики, 
тренажерной гимнастики, гидрокинезоте-
рапии, но в большинстве случаев занятия 
проводятся в индивидуальной форме 
[1,2,3,4]. 

Однако методик, направленных на кор-
рекцию физического и функционального 
состояния, а также двигательных наруше-
ний детей дошкольного в рамках занятий 
по адаптивному физическому воспитанию 
выявлено недостаточно, так как в основ-
ном используются методики индивидуаль-
ных занятий.  

Эффективным средством развития пси-
хофизических качеств является средства 
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оздоровительно-развивающей гимна-
стики, основанной на использование ком-
плексов упражнений, направленных на ре-
шения образовательных, развивающих, 
коррекционных, оздоровительных и воспи-
тательных задач для детей дошкольного 
возраста с ДЦП, успешной социальной ин-
теграции [3,4]. 

В связи с этим, необходим поиск допол-
нительных средств, методов и форм орга-
низации и проведения занятий, которые 
будут способствовать развитию и коррек-
ции физических качеств, функционального 
состояния и двигательных способностей 
детей дошкольного возраста с ДЦП в рам-
ках учебных занятий по адаптивному фи-
зическому воспитанию, все это и опреде-
лило актуальность выбранной темы. 

Цель исследования – повышение эф-
фективности процесса адаптивного физи-
ческого воспитания детей 3-5 лет со спа-
стической формой ДЦП на основе исполь-
зования средств коррекционно-развиваю-
щей гимнастики. 

Методы исследования: теоретиче-
ский анализ данных научно-методической 
и специальной литературы по исследуе-
мой проблеме, анализ медицинской доку-
ментации детей дошкольного возраста, 
методы оценки физического развития и 
функционального состояния, методы 
оценки двигательных возможностей, педа-
гогический эксперимент, педагогические 
наблюдения и методы математико-стати-
стической обработки полученных экспери-
ментальных данных. 

Исследование было проведено в пе-
риод с 2020 по 2022 г. Основные этапы 
данного исследования были выполнены 
на базе научно-практического центра АФК 
«Без Границ» ФГБОУ ВО «ВГАФК» и в ДОУ 
компенсирующего вида для обучающихся 
с поражениями опорно-двигательного ап-
парата (ПОДА) г. Волгограда. 

Методика. В основу разработанной 
методики были положены результаты про-
веденного анализа данных научно-мето-
дической литературы, медицинской доку-
ментации дошкольников, а также опыт ра-
боты инструкторов методистов по АФК до-
школьных коррекционных учреждений и 
научно-практического центра «Без Гра-
ниц» ФГБОУ ВО «ВГАФК», осуществляю-
щих коррекционную работу с детьми 3-5 
лет страдающими ДЦП. 

 При разработке данной методики учи-
тывались нозологические особенности, а 
именно форма и степень тяжести ДЦП, 
уровень физического развития и функцио-
нального состояния, а также особенности 
развития двигательных способностей в 
данном возрастном периоде. 

Кроме того, учитывались рекомендации 
неврологов в отношении применения раз-
личных средств АФК в рамках индивиду-
альной программы реабилитации каждого 
ребенка с ДЦП. 

Цель разработанной методики – фор-
мирование двигательных умений и навы-
ков необходимых для социальной адапта-
ции детей 3-5 лет с ДЦП. 

Для решения данной цели были вы-
браны следующие средства: комплексы 
гимнастических упражнений; комплексы 
упражнений с различными предметами 
(мячи, гимнастические палки, силовые 
сетки, полусферы); комплексы упражне-
ний на фитболах; комплексы дыхательной 
гимнастики; комплексы упражнений на 
тренажерах (bosu, балансировочная 
доска, элипсоид). 

В качестве основных методов были вы-
браны: методы общепедагогического воз-
действия, методы физического воспита-
ния и специфические методы адаптивной 
физической культуры. 

Так же при выполнении двигательных 
действий на занятиях применяется онтоге-
нетический, дифференцированный, инди-
видуальный подходы. 

Отличительной чертой данной мето-
дики является комплексное применение 
средств АФК и физической реабилитации, 
подобранных с учетом индивидуальных 
особенностей каждого занимающего.  

В качестве средств физической реаби-
литации были включены упражнения вытя-
жения и лечение положением. С этой це-
лью в начале и в конце занятия принима-
лись исходные положения, которые фик-
сировались определенными способами в 
виде утяжелителей, фиксация эластич-
ными бинтами и т.д. Занятия с детьми экс-
периментальной группы проводились в 
рамках работы научно-практического цен-
тра «Без Границ» три раза в неделю по 40 
минут, в тоже время дети контрольной 
группы занимались адаптивным физиче-
ским воспитанием в ДОУ компенсирую-
щего вида также 3 раза в неделю. В экспе-
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рименте принимали участие 20 детей, ко-
торые были распределены на две группы 
экспериментальную (ЭГ) и контрольную 
(КГ) методом случайной выборки, как 
мальчики, так и девочки, которые не диф-
ференцировались по половому признаку, 

так как уровень физического развития и 
функционального состояния не имел до-
стоверных различий. 

 

Рисунок 1 – Компоненты экспериментальной методики для дошкольников с ДЦП 

Figure 1 - Components of the experimental methodology for preschool children with cerebral 

palsy 

Средства, методы, методические приемы, формы организации и проведения заня-

тий, принципы, формы контроля 

Корригирующие гимнастические упражнения в различных и.п. 
Дыхательные упражнения статического и динамического характера 

Упражнения на фитболах и тренажерах 
Упражнения с предметами 

Методы: метод рассказа и показа, игровой, метод повторного и 

интервального упражнения, переменный метод 

Методические приемы: работа с родителями и волонтерами, 

похвала. 

Формы организации и проведения: 
Урочная (занятие), индивидуально-групповая 

Принципы: - принцип последовательности и постепенного повышения 
нагрузки, 
- принцип учета индивидуальных особенностей занимающихся,
- принцип систематических занятий,
- принцип   вариативности используемых средств.

Формы контроля: ВПН (оценка самочувствия, контроль ЧСС, 
ЧД, оценка двигательных способностей, тестовые задания).

Компоненты экспериментальной методики 
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На этапе формирующего эксперимента 
была проведена оценка показателей фи-
зического развития, функционального со-
стояния и двигательных способностей до-
школьников с ДЦП. До начала экспери-
мента проведенное исследование изучае-
мых показателей не выявило достоверных 
различий между обследуемыми детьми ЭГ 
и КГ, однако было уставлено их значитель-
ное отставание от нормативных значений 
для данной возрастной группы.  

Полученные низкие данные свидетель-
ствуют о том, что применяемые стандарт-
ные подходы к проведению занятий с до-
школьниками, имеющими спастическую 
форму ДЦП не обеспечивают в должной 
мере коррекционному и развивающему 
эффекту. Показатели двигательных спо-
собностей и физической подготовленно-
сти детей дошкольного возраста с ДЦП 
представлены в таблицах 1 и 2. 

В ходе проведенного эксперимента 
были получены достоверные приросты у 
дошкольников ЭГ в тесте «Расстановка 
шашек», время на выполнение данного за-
дания снизилось достоверно на 16,3% 
(р<0,05).  

В процессе занятий с применением 
предложенных средств отмечается поло-
жительная динамика показателей манипу-
лятивной деятельности руки у детей ЭГ, 
так в тестах, оценивающих мелкомотор-
ную координацию, а именно в пробе «Озе-
рецкого» ребро-ладонь-кулак отмечается 
значимая динамика показателей у детей 
ЭГ, работа руки улучшилась на 17,8% при 
р<0,05. 

Так в тесте, определяющем уровень 
развития статического равновесия в пробе 
Ромберга «Пятка-носок» показатели у де-
тей ЭГ достоверно улучшились на 23,5% 
(р<0,05), в то время как у дошкольников КГ 
они изменились всего на 12,1%. 

Оценивая функции работы кисти в те-
сте «сгибание и разгибание в лучезапяст-
ном суставе» после проведенного экспе-
римента были выявлены следующие зна-
чения: в ЭГ занимающихся детей работа 
руки достоверно улучшилась на 19,1%, а в 
КГ дошкольников на 6,9%, но недосто-
верно (р>0,05). 

Таблица 1 – Динамика показателей двигательных возможностей и физической подготовленно-

сти ЭГ до и после эксперимента (n=10) 

Table 1 - Dynamics of indicators of motor abilities and physical fitness of the EG before and after the 

experiment (n=10) 
Тестовые задания Этапы 

исследо-
ваний 

Х± m Прирост % T- крите-
рий Стью-

дента 

р 

1. Расстановка шашек, сек до 18,5±0,3 16,7 4,62 р<0,05 

после 15,4±0,6 

2. Проба Озерецкого  «Ку-
лак-ребро-ладонь», балл

до 3,48±0,12 17,8 3,1 р<0,05 

после 4,1±0,16 

3. Силовая выносливость
мышц спины, сек

до 23,2±1,1 28 3,82 р<0,05 

после 29,7±1,3 

4. Силовая выносливость
мышц брюшного пресса,
сек

до 14,2±0,7 27,5 3,39 р<0,05 

после 18,1±0,9 

5. Гибкость, см до -3,5±0,13 48,5 10 р<0,05 

после -1,8±0,11

6. Проба «Ромберга»
«Пятка-носок», сек

до 6,8±0,2 23,5 3,63 р<0,05 

после 8,4±0,4 

7. Сгибание верхних ко-
нечностей в лучезапяст-
ном суставе, сек

до 19,9±0,8 19,1 2,75 р<0,05 

после 16,6±0,9 

8. Ходьба по прямой, сек до 104,3±6,7 12,5 1,47 р>0,5 

после 91,3±5,8 

9. Приседания с опорой,
кол-во раз

до 4,2±0,3 33,3 3,1 р<0,05 

после 5,6±0,4 
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Таблица 2 – Динамика показателей двигательных возможностей и физической подготовлен-

ности КГ до и после эксперимента (n=10) 

Table 2 - Dynamics of indicators of motor abilities and physical fitness of the CG before and after 

the experiment (n=10) 
Тестовые задания Этапы 

исследо-
ваний 

Х± m Прирост% T- крите-
рий Стью-

дента 

р 

1. Расстановка шашек, сек до 18,4±0,8 5,9 1,03 р>0,05 

после 17,3±0,7 

2. Проба Озерецкого  «Ку-
лак-ребро-ладонь», балл

до 3,47±0,13 8,9 1,63 р>0,05 

после 3,78±0,15 

3. Силовая выносливость
мышц спины, сек

до 23,1±1,2 11,2 1,52 р>0,05 

после 25,7±1,5 

4. Силовая выносливость
мышц брюшного пресса,
сек

до 14,1±0,8 14,2 1,66 р>0,05 

после 16,1±0,9 

5. Гибкость, см до -3,52±0,14 26,1 4,8 р<0,05 

после -2,6±0,12

6. Проба «Ромберга»
«Пятка-носок», сек

до 6,78±0,3 12,1 2,33 р<0,05 

после 7,6±0,5 

7. Сгибание верхних ко-
нечностей в лучезапяст-
ном суставе, сек

до 19,87±0,8 6,9 1,29 р>0,05 

после 18,5±0,7 

8. Ходьба по прямой, сек до 104,1±6,8 7,68 0,86 р>0,05 

после 96,1±±6,2 

9. Приседания у опоры,
кол-во раз

до 4,2±0,2 14,3 1,36 р>0,05 

после 4,8±0,4 

После окончания эксперимента повтор-
ные исследования ходьбы по прямой вы-
явили улучшение времени преодолеваемой 
дистанции как в ЭГ, так и в КГ обследуемых 
дошкольников, однако в обеих группах из-
менение результатов были недостовер-
ными, так в ЭГ время снизилось на 12,5%, а 
в КГ на 7,68%.  

В тесте, оценивающем силовую вынос-
ливость мышц спины результаты улучши-
лись на 28% (р<0,05), а  в тесте силовая вы-
носливость мышц брюшного пресса  на 
27,5% (р<0,05).  

Использование в содержании экспери-
ментальной методики средств коррекци-
онно-развивающей гимнастики упражнений, 
направленных на устранение тугоподвиж-
ности и увеличение амплитуды движений 
отразилось на результатах полученных в 
конце эксперимента, прирост показателя 
гибкости у детей ЭГ составил 48,5% 
(р<0,05), в то время как у дошкольников КГ 
26,1% (р<0,05).  

Выводы. Проведенные исследования 
функционального состояния и двигатель-
ных способностей дошкольников со спасти-
ческими формами ДЦП, принимающих уча-
стие в эксперименте позволили констатиро-
вать тот факт, что применение разработан-
ной методики с использованием средств 
коррекционно-развивающей гимнастики, а 
именно гимнастических упражнений, выпол-
няемых с различными предметами, а также 
на фитболах, способствовали коррекции 
имеющихся двигательных нарушений, раз-
витию координации, расслаблению спазми-
рованных мышц, улучшению навыков 
ходьбы, а также функционированию основ-
ных систем организма. Полученные нами 
результаты свидетельствуют об увеличе-
ние подвижности основных суставов верх-
них и нижних конечностей, которые участ-
вуют в двигательных действиях и повышают 
двигательную активность детей. 
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