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Аннотация 
Актуальность. Спорту присущи значительные резервы по эстетическому развитию че-

ловека. Тренером, преподавателем физкультуры с помощью воздействия на развитие уча-
щихся физическим воспитанием, закладывается база для разностороннего становления 
его духовных и физических качеств, используются серьезные возможности по восприятию 
и эмоциональной чуткости, характерные для детского и подросткового возраста. 

Цель исследования: моделирование педагогического процесса с использованием ре-
сурсного потенциала эстетического воспитания для формирования эстетической личности 
юных спортсменов. 

Методы и организация исследования: При моделировании педагогического процесса 
эстетического воспитания юных спортсменов происходит выделение его основных харак-
теристик, которые составляют содержание блоков модели: проектировочного, методологи-
ческого, содержательно-методического, организационного. Наполнение представленных 
блоков напрямую зависит от целей и задач, решению которых они подчинены. 
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Abstract 
Relevance. Sport has significant reserves for the aesthetic development of a person. By influ-

encing the development of students through physical education, a coach, a teacher of physical 
education, lays the foundation for the versatile development of his spiritual and physical qualities, 
uses serious opportunities for perception and emotional sensitivity, characteristic of childhood 
and adolescence. 
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The purpose of the study: modeling the pedagogical process using the resource potential of 
aesthetic education to form the aesthetic personality of young athletes by highlighting and com-
bining its main characteristics. 

Research methods and organization: When modeling the pedagogical process of aesthetic 
education of young athletes, its main characteristics are identified, which make up the content of 
the model blocks: design, methodological, content-methodical, organizational. The content of the 
presented blocks directly depends on the goals and objectives to which they are subject. 
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Введение. Как считают специалисты, 

работники культурной сферы, тренеры, 

спорту присущи значительные резервы по 

эстетическому развитию человека. Трене-

ром, преподавателем физкультуры с по-

мощью воздействия на развитие учащихся 

физическим воспитанием, закладывается 

база для разностороннего становления 

его духовных и физических качеств, ис-

пользуются серьезные возможности по 

восприятию и эмоциональной чуткости, ха-

рактерные для детского и подросткового 

возраста. Юные спортсмены должны об-

ладать прочными эстетическими знани-

ями, иметь представление об эстетиче-

ских ценностях, иметь правильные вкус и 

манеру держаться, соблюдать внимание к 

внешнему виду. Но опыт физического вос-

питания свидетельствует, что потенциал, 

заложенный в двигательной деятельно-

сти, весьма редко используется в целях 

привития учащимся нравственных и эсте-

тических основ. 

При моделировании педагогического 

процесса эстетического воспитания юных 

спортсменов происходит выделение его 

основных характеристик, которые состав-

ляют содержание блоков модели: проекти-

ровочного, методологического, содержа-

тельно-методического, организационного. 

Наполнение представленных блоков 

напрямую зависит от целей и задач, реше-

нию которых они подчинены.  

Проектировочный блок модели эстети-

ческого воспитания юных спортсменов. 

Целью эстетического воспитания вы-

ступает формирование эстетической куль-

туры личности. Цель детализируется в 

структурных компонентах эстетической 

культуры личности, наполненных общим и 

специфическим (спортивно-ориентирован-

ным) содержанием: когнитивном (знания, 

представления, суждения об общем и спе-

цифическом, спортивном проявлении пре-

красного в окружающем мире, соответ-

ствующие эстетические идеалы), эмоцио-

нально-мотивационном (чувства, инте-

ресы, потребности в области эстетических 

проявлений жизни в целом и спорта в част-

ности),  деятельностно-поведенческом 

(умения и навыки в области эстетики жиз-

недеятельности и спортивной деятельно-

сти отношений).   

Структура и содержание эстетической 

культуры личности обусловливают поста-

новку комплекса взаимосвязанных задач 

эстетического воспитания: 

-формирование системы общих и спе-

цифических эстетических знаний, и пред-

ставлений; 

-воспитание эстетических чувств, инте-

ресов и потребностей относительно эсте-

тических явлений жизни, спортивной дея-

тельности; 

-обучение эстетике поведения, обще-

ния, спортивной деятельности. 

Степень эффективности решения задач 

эстетического воспитания определяется 

по уровням сформированности эстетиче-

ской культуры юных спортсменов. Они, в 

свою очередь, определяются на основе 
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критериев сформированности структур-

ных компонентов: 

-когнитивного, характеризующего 

объем и осознанность эстетических зна-

ний и представлений, способность эстети-

чески характеризовать явления, эстетиче-

ские идеалы;   

-эмоционально-мотивационного, опи-

сывающего эмоциональные проявления и 

реакции, развитость потребностей и инте-

ресов в области эстетических явлений 

жизни;    

-деятельностно-поведенческого, де-

монстрирующего проявление эстетиче-

ского в поведении и действиях, умения 

«создавать эстетическое пространство»; 

оценивается по проявлению творческих 

способностей в эстетической деятельно-

сти (быстрота ориентировки, находчи-

вость, сообразительность, самостоятель-

ность, оригинальность, инициативность, 

умение спланировать работу). 

Диагностика осуществляется с приме-

нением разработанного диагностического 

комплекса, включающего:  

-для когнитивных критериев – анкеты и

опросники, задания на восприятие эстети-

ческого в произведениях искусства и в 

спортивной деятельности;  

-для эмоционально-мотивационных 

критериев – анкеты, тесты, задание на вос-

приятие эстетического в произведениях 

искусства и в спортивной деятельности, 

ранжирование, педагогическое наблюде-

ние; 

-для деятельностно-поведенческих кри-

териев – педагогическое наблюдение, экс-

пертная оценка. 

На основе результатов диагностики 

определяется уровень сформированности 

эстетической культуры личности юных 

спортсменов: высокий (полное соответ-

ствие критериальным индикаторам); до-

статочный (соответствие большинству 

критериальных индикаторов (50% – 75%)); 

средний (соответствие менее, чем поло-

вине критериальных индикаторов (25% – 

50%)); низкий (соответствие незначитель-

ному количеству критериальных индикато-

ров (менее 25%)). 

Методологический блок модели эсте-

тического воспитания юных спортсме-

нов. 

Данный блок модели представлен пе-

дагогическими условиями эстетического 

воспитания, которые описывают требова-

ния к организации воспитательного про-

цесса, ориентируют на выбор и примене-

ние определенных средств и методов, 

определяют характеристики поведения и 

деятельности всех членов спортивного 

коллектива, включая тренера.  

Система педагогических условий вклю-

чает в себя использование средств и ме-

тодов эстетического воспитания: 

 в учебно-тренировочном процессе: 

-специфических средств (реальная эс-

тетически окрашенная двигательная дея-

тельность, музыкальное сопровождение 

двигательной деятельности и др. мето-

дов);  

-эстетичный показ двигательных дей-

ствий, эмоционально-выразительное (яр-

кое, образное) объяснение физических 

упражнений, практическое приучение к 

проявлениям красоты в двигательной дея-

тельности в процессе выполнения физиче-

ских упражнений, анализ эстетики движе-

ний показательных выступлений, спортив-

ных праздников и др.). 

 во внетренировочной деятельности: 

-общих средств (красота природы, ис-

кусства, человеческих отношений и др.); 

-методов (эстетические беседы, экскур-

сии, походы, встречи и др.); 

-специфических средств (произведения

литературы, кинематографа, изобрази-

тельного искусства посвященные физиче-

ской культуре, спорту). 

-эстетическое насыщение тренировоч-

ного и внетренировочного процесса (музы-

кальное сопровождение, эстетика матери-

ального окружения, акцентирование вни-

мания на эстетических проявлениях 

спорта и т.д.);  

-целенаправленное использование эс-

тетического потенциала всей спортивной 

жизни (спортивных праздников, соревно-

ваний, личностей спортсменов, спортив-

ных взаимоотношений и пр.);  
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-использование специальных заданий

для овладения эстетическими представ-

лениями и навыками в ходе тренировоч-

ного процесса и вне его;  

-стимулирование творческого отноше-

ния к тренировочному и соревнователь-

ному процессу;  

-благоприятный психологический кли-

мат в спортивном коллективе; 

-внутренняя и внешняя эстетичность

личности тренера, его поведения, обще-

ния с воспитанниками;    

мониторинг результатов эстетического 

воспитания. 

Содержательно-методический блок 

модели эстетического воспитания 

юных спортсменов. 

Непосредственное создание педагоги-

ческих условий обеспечивается примене-

нием конкретных средств, методов, прие-

мов, использования конкретного содержа-

ния эстетического воспитания юных 

спортсменов. В соответствии с представ-

ленностью общих и специальных содержа-

тельных элементов в содержании эстети-

ческой культуры личности юных спортсме-

нов, в составе средств и методов также 

выделяются общие и специфические эле-

менты: 

В содержание эстетического воспита-

ния входят элементы: 

-общие (красота природы, искусства,

человеческих отношений и пр.) и специфи-

ческие (эстетика спортивных движений, 

спортивных взаимоотношений); 

В средства эстетического воспитания: 

- общие (произведения литературы, ки-

нематографа, изобразительного искус-

ства; эстетически окрашенная деятель-

ность, поступки, поведение человека, му-

зыкальные произведения и др.) и специ-

фические (произведения литературы, ки-

нематографа, изобразительного искус-

ства, посвященные физической культуре, 

спорту; реальная эстетически окрашенная 

двигательная деятельность музыкальное 

сопровождение двигательной деятельно-

сти и др.,); 

В методы и формы эстетического вос-

питания: 

- общие (эстетические беседы, экскур-

сии, походы, встречи) и специфические 

(эстетичный показ двигательных дей-

ствий, эмоционально-выразительное (яр-

кое, образное) объяснение физических 

упражнений, практическое приучение к 

проявлениям красоты в двигательной дея-

тельности в процессе выполнения физиче-

ских упражнений, анализ эстетики движе-

ний, показательных выступлений, спортив-

ных праздников и др.). 

Особенности содержания эстетиче-

ской культуры личности юных спортсме-

нов (наличие общих и специфических со-

держательных элементов в структурных 

компонентах) определяют два ведущих 

целевых направления эстетического вос-

питания: 

-ориентированный на совершенствова-

ние общего содержания эстетической 

культуры личности воспитанников (органи-

зуется как педагогическое взаимодействие 

с учителями-предметниками и классными 

руководителями, а также с родителями 

воспитанников); 

- ориентированный на формирование

специфического содержания эстетической 

культуры личности воспитанников (органи-

зуется посредством целенаправленного 

включения в учебно-тренировочный про-

цесс и внетренировочную деятельность 

эстетического содержания, средств, мето-

дов, приёмов и пр.). 

Два направления воспитательной 

деятельности взаимосвязаны и осуществ-

ляются на основе разработанной про-

граммы. Программа отражает деятель-

ность тренера в рамках учебно-трениро-

вочного процесса и за его рамками в соот-

ветствии с названными направлениями 

деятельности. 

Направление 1. Педагогическое 

взаимодействие с образовательными ор-

ганизациями, где обучаются воспитан-

ники, с родителями юных спортсменов. 

Включает в себя: 

-работу с администрацией школ 

(встречи, согласование задач эстетиче-

https://saebipcas.elpub.ru/


https://saebipcas.elpub.ru/ 80
Vol.5 (№1) 2022 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ 

ского воспитания школьников, норма-

тивно-правовое оформление взаимодей-

ствия); 

-работу с педагогическими коллекти-

вами школ (встречи, беседы относительно 

согласования задач и средств эстетиче-

ского воспитания обучающихся; внесение 

предложений по организации внеучебной 

жизни школьников, насыщения ее эстети-

ческими элементами; помощь в организа-

ции эстетико-ориентированных мероприя-

тий (походов, экскурсий, классных часов и 

пр.); методическая помощь педагогам по 

физической культуре в области эстетиче-

ского насыщения уроков и внеурочной 

физкультурно-оздоровительной деятель-

ности); 

-работу с родителями (осуществляется

в рамках индивидуальных встреч, индиви-

дуальных и коллективных бесед, роди-

тельских собраний; содержит пропаганду 

сотрудничества с общеобразовательной и 

спортивной школами в вопросах эстетиче-

ского воспитания; просвещение в сфере 

целей и задач, средств и методов эстети-

ческого воспитания детей, в том числе, в 

рамках семейного воспитания; организа-

ция совместных мероприятий по эстетиче-

скому воспитанию юных спортсменов (по-

ходов, экскурсий, спортивных праздников). 

Направление 2. Эстетическое воспита-

ние юных спортсменов в условиях трени-

ровочного процесса и внетренировочной 

деятельности. Включает, в соответствии с 

выделенными педагогическими услови-

ями, следующее содержание: 

-повышение эстетичности окружающей

обстановки и атмосферы занятий: 

-привлечение воспитанников к украше-

нию мест проведения занятий, стимулиро-

вание их творчества в данной деятельно-

сти;  

-подбор и использование музыкального

сопровождения двигательной деятельно-

сти; 

-обеспечение личного примера в обла-

сти эстетики человека (аккуратность в 

одежде, во внешнем виде в целом; вежли-

вость в общении с воспитанниками, с кол-

легами; стремление к постоянной демон-

страции красоты движений); 

Включение средств и методов эстетиче-

ского воспитания в учебно-тренировочный 

процесс: 

-разработка и применение специальных

творческих заданий эстетической направ-

ленности: объяснить, почему те или иные 

движения воспринимаются как прекрас-

ные / безобразные; найти ошибки в соб-

ственных действиях, нарушающих красоту 

движений; подобрать гармонично сочета-

ющиеся двигательные действия; приду-

мать танец из освоенных двигательных 

действий и т.д.; для овладения эстетиче-

скими представлениями и навыками в 

ходе тренировочного процесса и за его 

пределами;  

-эстетичный показ и эмоционально-вы-

разительное объяснение двигательных 

действий, акцент не только на технических 

деталях двигательных действий, но и на их 

красоте, гармонии их составляющих и со-

четаний; 

-практическое приучение к проявле-

ниям красоты в двигательной деятельно-

сти в процессе выполнения физических 

упражнений;  

-организация рефлексивной деятельно-

сти воспитанников, побуждение их к ана-

лизу не только правильности выполнения 

упражнений, но и эстетики движений, те-

лесной и пластической красоты показа-

тельных выступлений, не только ошибок и 

удач участников соревнований, но и эсте-

тичности их борьбы и т.д.; 

Включение средств и методов эстетиче-

ского воспитания во внетренировочный 

процесс:  

-организация «эстетических бесед» для

целенаправленного обсуждения эстетиче-

ских категорий, явлений, процессов – как 

общих, так и их проявлений в спортивной 

деятельности; 

-организация «эстетических пауз» и

«эстетических часов» для совместного об-

суждения произведения литературы, кине-

матографа, изобразительного искусства, 
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посвященных физической культуре, 

спорту; 

-организация совместных (как с родите-

лями, так и без них) походов (на природу, 

по городу; в кинотеатры и театры и т.д.), 

экскурсий (в музеи, выставочные залы), 

встреч с известными спортсменами; ак-

центирование внимания на эстетической 

стороне увиденного, услышанного и т.п.; 

-обеспечение благоприятного психоло-

гического климата: организация бесед о 

спортивной дружбе и взаимопомощи, про-

явление доброжелательного, уважитель-

ного отношения к юным спортсменам, пре-

сечение проявлений грубости, невоспи-

танности; 

-систематическая диагностика уровня

эстетической культуры юных спортсменов. 

Кинодраматург Полонский и артист 

Чирков заметили однажды, что современ-

ный спорт "взял на себя часть огромной от-

ветственности за воспитание человека, 

"конструирование" личности, нравственно-

сти, доброты, честности, товарищества". 

"И здесь у спорта, - по их мнению, - может 

быть не меньше возможностей, чем у про-

свещения и искусства". Эти слова в полной 

мере можно отнести к взаимной возможно-

сти влияния как спорта на эстетическую 

культуру, так и эстетической культуры на 

спорт. 
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