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Аннотация 
Актуальность В статье анализируется влияние вида спорта футбол на систему кровообращения 
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менте были выявлены более выраженные изменения показателей гемодинамики у детей младшего 
школьного возраста. 

Цель исследования: изучить влияние занятий футболом на систему кровообращения детей 
школьного возраста 8 и 12 лет. 
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Введение. На современном этапе 
развития спорта футбол является самым 
популярным видом спорта в мире. С каж-
дым годом всё большее число родителей 
отдают своих детей в группы спортивной 
подготовки по футболу. Так как вид спорта 
продолжает активно развиваться, то его 
влияние на организм попадает в поле зре-
ния физиологов и специалистов по физи-
ческой культуре и спорту. Поскольку орга-
низм детей и подростков постоянно разви-
вается, то их занятия спортом требуют се-
рьезного контроля со стороны тренера. 
Понимание особенностей развития сер-
дечно-сосудистой у детей младшего 
школьного возраста позволит не только 
улучшить их спортивные показатели, но и 
избежать негативных последствий в ре-
зультате чрезмерной физической нагрузки 
на организм. Изменения в организме 
младших школьников можно рассматри-
вать как основу, способствующую даль-
нейшему развитию организма ребенка под 
влиянием регулярных физических нагру-
зок. Именно поэтому важно отслеживать 
морфологические и функциональные из-
менения, происходящие в организме ре-
бенка, особенно изменения в системе кро-
вообращения. 

Цель исследования: изучить влияние 
занятий футболом на систему кровообра-
щения детей школьного возраста 8 и 12 
лет. 

Методы исследования: измерение по-
казателей производительности работы 
сердца (ЧСС, АД, ПД, СО, МОК). 

Методика и организация исследо-
вания.  Согласно годового плана спортив-
ной подготовки по виду спорта футбол и 
периодизацией подготовки юных футболи-
стов, с января по апрель проходит подго-
товительный период, целью которого яв-
ляется физическое и функциональное вы-
ведение спортсменов на пик спортивной 
формы для успешного перехода в сорев-
новательный период, который продлится с 
апреля по август. 

 Подготовительный период делится 
на два этапа: обще-подготовительный и 
специально-подготовительный.  Основ-
ное средство подготовки - специализиро-
ванные упражнения с мячом.  

Весь период подготовки был разбит на 
13 недельных микроциклов. 

1 неделя. Развитие специальной 
силы. Совершенствование основных тех-
нических приемов. Совершенствование 
групповых тактических действий. Нагрузка 
на уровне поддерживающих тренировок 
соревновательного периода.  

2 неделя. Развитие скоростно-сило-
вых качеств с акцентом на специальную 
силу. Совершенствование основных тех-
нических приемов. Совершенствование 
групповых тактических действий. Нагрузка 
на 30 % выше, чем на 1 неделе.  

3 неделя. Развитие быстроты, совер-
шенствование сложных технических прие-
мов и их связок. Совершенствование груп-
повых тактических действий. Нагрузка 50 
% от 2 недели. 

4 неделя. Развитие скоростно-сило-
вых качеств. Совершенствование основ-
ных технических приемов. Совершенство-
вание групповых тактических действий. 
Нагрузка на уровне 2 недели.  

5 неделя. Развитие специальной вы-
носливости, скоростно-силовых качеств. 
Совершенствование основных техниче-
ских приемов. Совершенствование группо-
вых тактических действий. Нагрузка на 
уровне 4 недели. 

6 неделя. Развитие скоростно-сило-
вых качеств. Совершенствование сложных 
технических приемов и их связок. Совер-
шенствование групповых тактических дей-
ствий. Нагрузка 50 % от 5 недели.  

7 неделя. Развитие специальной вы-
носливости, скоростно-силовых качеств. 
Совершенствование основных техниче-
ских приемов. Совершенствование группо-
вых тактических действий. Нагрузка на 
уровне 5 недели.  

8 неделя. Развитие скоростно-сило-
вых качеств. Совершенствование сложных 
технических приемов и их связок. Совер-
шенствование групповых тактических дей-
ствий. Нагрузка 50 % от 7 недели.  

9 неделя. Развитие специальной вы-
носливости, скоростно-силовых качеств. 
Совершенствование основных техниче-
ских приемов. Совершенствование группо-
вых тактических действий. Нагрузка на 
уровне 8 недели.  

10 неделя. Развитие скоростно-сило-
вых качеств. Совершенствование сложных 
технических приемов и их связок. Совер-
шенствование групповых и командных так-
тических действий. Нагрузка 50 % от 9 не-
дели.  
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11 неделя. Развитие специальной вы-
носливости, скоростно-силовых качеств. 
Совершенствование основных техниче-
ских приемов. Совершенствование группо-
вых тактических действий. Нагрузка на 
уровне 10 недели.  

12 неделя. «Ударный цикл». Нагрузка 
– максимальная (примерно на 30 % выше,
чем на 10 неделе).

13 неделя. Разгрузочный цикл. Две 
контрольные игры. 

Для реализации экспериментальной 
части были взяты две группы детей: этап 
начальной подготовки НП-2 (8 лет) и 
учебно-тренировочной УТ-2 (12 лет). В ка-
честве экспериментальной выборки были 

взяты юноши, которые впервые пришли в 
спортивную секцию по футболу. Условия 
проведения тестирования были одинако-
выми для всех занимающихся (время дня, 
инвентарь, оборудование и т.п.).  

Исследование проводилось в два 
этапа: Первый этап – показатели кровооб-
ращения были исследованы у детей до 
начала трехмесячного цикла тренировоч-
ного процесса. Второй этап – показатели 
кровообращения изучались у детей после 
трехмесячного цикла тренировочного про-
цесса. 

Таблица 1 – Показатели гемодинамики в экспериментальной группе НП-1 (8 лет) в начале подготови-

тельного периода 

Table 1 - Hemodynamic parameters in the experimental group NP-1 (8 years) at the beginning of the preparatory 

period 

№ 
п/п 

Ф.И.О.  ЧСС 
(мин) 

АД (мм.рт. 
ст.) 

 ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Аввакумов Е.Д. 83 114/76 38 39 3237 

2. Акперов Р.Д. 86 104/66 38 45 3870 

3. Буханик В.И. 79 103/66 37 44,5 3515,5 

4. Гончаров С.С. 80 106/70 36 41,6 3328 

5. Деревянко C.С. 81 110/72 38 41,4 3353,4 

6. Дохтаренко И.П. 85 115/77 38 38,4 3264 

7. Евтушенко Г.А. 88 110/74 36 39,2 3449,6 

8. Живагин Б.М. 76 100/65 35 44,1 3351,6 

9. Забунян Д.С. 82 113/75 38 39,6 3247,2 

10. Маурер Э.Я. 83 108/70 38 42,6 3535,8 

Среднее значение x̅ = 82,1 x̅ = 108/71 x̅ =37,2 x̅ = 41,54 x̅ = 3415,21 

Таблица 2 – Показатели гемодинамики в экспериментальной группе УТ-2 (12 лет) в начале подготови-

тельного периода 

Table 2 - Hemodynamic parameters in the experimental group UT-2 (12 years old) at the beginning of the pre-

paratory period 

№ 
п/п 

Ф.И.О.  ЧСС 
(мин) 

АД (мм.рт. 
ст.) 

 ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Анафурьян Л.В. 72 114/77 37 50,7 3650,4 

2. Васюков В.А. 75 110/71 39 55,3 4147,5 

3. Иванов А.Д. 78 111/73 38 53,6 4180,8 

4. Кислухин М.А. 81 115/74 41 54,5 4414,5 

5. Лысенко В.А. 77 116/77 39 51,7 3980,9 

6. Мадиков Б.Р. 75 117/76 41 53,3 3997,5 

7. Маловский В.А. 84 122/80 42 51,4 4317,6 

8. Манаев А.А. 75 115/79 36 49 3675 

9. Носов Л.В. 78 119/81 38 48,8 3806,4 

10. Ропот Г.Р. 80 120/83 37 47,1 3768 

Среднее значение x̅ = 77,5 x̅ = 116/77 x̅ =38,8 x̅ = 51,54 x̅ = 3993,86 
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В работе изучались следующие показа-
тели производительности работы сердца: 
систолический (СО) или ударный объем 
(УО), минутный объем (МОК) или сердеч-
ный выброс, а также частота сердечных 
сокращений (ЧСС). 

Систолический объем крови (СО) опре-
деляли по формуле Н.А. Романцева и Н.С. 
Пугина (для детей): 

СО = 40 + 0.5 * ПД – 0.6 · ДД – 0.6 * B 
где ПД – пульсовое давление, ДД – диа-

столическое давление, В – возраст. 
Минутный объем крови рассчитывался 

по формуле: 
МОК = СО * ЧСС 
где СО – систолический объем крови, 

ЧСС – частота сердечных сокращений. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. На первом этапе исследования по-
казатели гемодинамики измерялись у де-
тей в первый день тренировочных занятий. 
Полученные нами результаты представ-
лены в таблицах 1 и 2. 

Для сравнительного анализа изучае-
мых параметров сердечной деятельности 
у детей, регулярно занимающихся физиче-
ской нагрузкой, и детей, не занимавшихся 
ранее спортом, из этих же групп были 
взяты контрольные выборки мальчиков и 
юношей, которые систематически занима-
лись футболом минимум один год. 

Основные параметры сердечно-сосуди-
стой деятельности у этих двух групп детей 
представлены в таблицах 3 и 4.  

Таблица 3 – Показатели гемодинамики в контрольной группе НП-1 (8 лет) в начале подготовительного 

периода 

Table 3 - Hemodynamic parameters in the control group NP-1 (8 years) at the beginning of the preparatory 

period 

№ 
п/п 

Ф.И.О.  ЧСС 
(мин) 

АД (мм.рт. ст.)  ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Никифоров Я.П. 78 114/64 50 52,2 4071,6 

2. Нурджанян Г.Д. 73 115/65 50 51,6 3766,8 

3. Оперчук Е.В. 71 117/68 49 49,3 3500,3 

4. Ревякин В.Н. 72 110/65 45 49,1 3535,2 

5. Стеканов А.П. 73 115/67 48 49,4 3606,2 

6. Степанянц Б. В. 69 107/60 47 53,1 3663,9 

7. Сулимов М.Ю. 75 121/71 50 48 3600 

8. Сушко М.Е. 72 109/62 47 51,9 3736,8 

9. Францев Е.Г. 67 111/61 50 54 3618 

10. Чубов Г.В. 74 113/65 48 50,6 3744,4 

Среднее значение x̅ = 
72,4 

x̅ = 113/65 x̅ =48,4 x̅ = 50,92 x̅ = 3684,32 

Таблица 4 – Показатели гемодинамики в контрольной группе УТ-2 (12 лет) в начале подготовительного 

периода 

Table 4 - Hemodynamic parameters in the control group UT-2 (12 years old) at the beginning of the preparatory 

period 

№ 
п/п 

Ф.И.О.  ЧСС 
(мин) 

АД (мм.рт. 
ст.) 

 ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Сергеев А.С. 71 124/74 50 59 4189 

2. Сутаев Р.В. 67 121/70 51 61,9 4147,3 

3. Танаканян Р.А. 65 118/73 45 57,1 3711,5 

4. Фурса К.Е. 68 120/71 49 60,3 4100,4 

5. Чубинидзе А.П. 70 116/67 49 62,7 4389 

6. Шевченко Я.Д. 70 123/72 51 60,7 4249 

7. Язичян А.В. 72 122/75 47 56,9 4096,8 

8. Есаян А.Н. 71 125/73 52 60,6 4302,6 

9. Козыков А.В. 68 119/71 48 59,8 4066,4 

10. Кружнов М.Д. 69 120/73 47 58,1 4008,9 

Среднее значение x̅ = 
69,1 

x̅ = 121/72 x̅ =48,4 x̅ = 
59,71 

x̅ = 4126,09 
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Исходя из полученных данных, можно 
сделать вывод о том, что у тренирующихся 
в течение года детей наблюдается сниже-
ние ЧСС, по сравнению с детьми, которые 
до этого футболом не занимались. (таб-
лица 2). 

Второй этап исследования был посвя-
щен изучения параметров гемодинамики у 
детей экспериментальной группы после 13 
недель занятий. Было установлено, что 
под влиянием физических нагрузок число 

сердечных сокращений в состоянии покоя 
снижается в среднем на 5 ударов в минуту, 
по сравнению с первыми замерами трех-
месячной давности. Величины средних 
значений систолического давления и пуль-
сового давления также увеличились на 5-7 
единиц в среднем. Изменения были обна-
ружены и в показателях минутного объёма 
крови – его значения в среднем увеличи-
лись на 204 мл (табл. 5). 

Таблица 5 – Показатели гемодинамики в экспериментальной группе НП-1 (8 лет) в конце подготови-

тельного периода 
Table 5 - Hemodynamic parameters in the experimental group NP-1 (8 years) at the end of the preparatory 

period 

Изменения в величине изучаемых па-
раметров были обнаружены также и у 
юношей 12 лет. Среднее значение числа 
сердечных сокращений в состоянии по-
коя, как и в случае с первой группой, сни-
зилось в среднем на 5 ударов в минуту, по 
сравнению с первыми замерами трехме-
сячной давности. Уровень систолического 

давления в среднем повысился на 4 мм 
рт.ст. Величина пульсового давления 
также имеет тенденцию к увеличению – в 
среднем на 7 единиц. Минутный объём 
крови увеличился более существенно – в 
среднем на 283 мл (табл. 6). 

Таблица 6 – Показатели гемодинамики в экспериментальной группе УТ-2 (12 лет) в конце подготови-

тельного периода 

Table 6 - Hemodynamic parameters in the experimental group UT-2 (12 years old) at the end of the prepara-

tory period 

№ 
п/п 

Ф.И.О.  ЧСС 
(мин) 

АД (мм.рт. 
ст.) 

 ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Анафурьян Л.В. 72 118/75 43 54,9 3952,8 

2. Васюков В.А. 75 117/70 47 59,9 4492,5 

3. Иванов А.Д. 77 116/70 46 59,4 4573,8 

4. Кислухин М.А. 81 117/72 45 57,7 4673,7 

5. Лысенко В.А. 77 120/77 43 53,7 4134,9 

6. Мадиков Б.Р. 75 121/76 45 55,3 4147,5 

7. Маловский В.А. 84 122/78 44 53,6 4502,4 

8. Манаев А.А. 73 121/78 43 53,1 3876,3 

9. Носов Л.В. 78 124/78 46 54,6 4258,8 

10. Ропот Г.Р. 80 123/80 43 51,9 4152 

Среднее значение x̅ = 72,4 x̅ = 120/75 x̅ = 44,5 x̅ = 55,41 x̅ = 4276,47 

№ 
п/п 

Ф.И.О.  ЧСС (мин) АД (мм.рт. 
ст.) 

 ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Аввакумов Е.Д. 78 120/74 46 44,2 3447,6 

2. Акперов Р.Д. 81 111/64 47 50,7 4106,7 

3. Буханик В.И. 74 108/63 45 50,3 3722,2 

4. Гончаров С.С. 75 106/62 44 50,4 3780 

5. Деревянко C.С. 76 114/69 45 46,7 3549,2 

6. Дохтаренко И.П. 80 118/75 43 42,1 3368 

7. Евтушенко Г.А. 83 114/71 43 44,5 3693,5 

8. Живагин Б.М. 72 106/63 43 49,3 3549,6 

9. Забунян Д.С. 77 116/73 43 43,3 3334,1 

10. Маурер Э.Я. 77 113/68 45 47,3 3642,1 

Среднее значение x̅ = 77,3 x̅ = 113/68 x̅ =44,4 x̅ = 46,88 x̅ = 3619,3 
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В контрольной группе мальчиков 8 лет 
также выявлены изменения значений па-
раметров, по сравнению с первым заме-
ром. ЧСС осталось на прежнем уровне, в 

то время как систолический объем незна-
чительно увеличился – в среднем на 2 мл. 
Минутный объем крови в этой группе уве-
личился на 125 мл (табл. 7). 

Таблица 7 – Показатели гемодинамики в контрольной группе НП-1 (8 лет) в конце подготовительного 

периода 

Table 7 – Hemodynamic parameters in the control group NP-1 (8 years) at the end of the preparatory period 

В контрольной группе мальчиков 12 
лет зарегистрированы прежние показа-
тели ЧСС. Систолический объем увели-
чился на 1 мл. Минутный объем крови 

увеличился на 78 мл (табл. 8). 
Исходя из полученных данных, можно 

сделать вывод о том, что у детей в воз-
расте 8 лет под влиянием регулярных фи-

зических нагрузок происходят более вы-
раженные физиологические изменения в 
системе кровообращения. Это может 
быть связано с более ранним этапом он-
тогенеза, отличающимся большей сенси-
тивностью к факторам внешней среды, в 
том числе к физической нагрузке. 

Таблица 8 – Показатели гемодинамики контрольной группы УТ-2 (12 лет) в конце подготови-
тельного периода 

Table 8 - Hemodynamic parameters of the control group UT-2 (12 years old) at the end of the pre-
paratory period 

№ 

п/п 

Ф.И.О.  ЧСС 

(мин) 

АД (мм.рт. 

ст.) 

 ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Сергеев А.С. 71 124/73 51 60,1 4267,1 

2. Сутаев Р.В. 67 121/70 51 61,9 4147,3 

3. Танаканян Р.А. 65 118/71 47 59,3 3854,5 

4. Фурса К.Е. 68 121/71 50 60,8 4134,4 

5. Чубинидзе А.П. 70 116/66 50 63,8 4466 

6. Шевченко Я.Д. 70 123/71 52 61,8 4326 

7. Язичян А.В. 72 122/73 49 59,1 4255,2 

8. Есаян А.Н. 71 125/73 52 60,6 4302,6 

9. Козыков А.В. 68 120/70 50 61,4 4175,2 

10. Кружнов М.Д. 69 121/72 49 59,7 4119,3 

Среднее значение x ̅ = 69,1 x ̅ = 121/71 x ̅ =50,1 x ̅ =60,85 x ̅ = 4204,76 

№ 

п/п 

Ф.И.О.  ЧСС 

(мин) 

АД (мм.рт. ст.)  ПД СО (мл) МОК (мл) 

1. Никифоров Я.П. 78 114/64 50 52,2 4071,6 

2. Нурджанян Г.Д. 73 115/65 50 51,6 3766,8 

3. Оперчук Е.В. 71 117/65 52 52,6 3734,6 

4. Ревякин В.Н. 72 112/62 50 53,4 3844,8 

5. Стеканов А.П. 73 115/65 50 51,6 3766,8 

6. Степанянц Б. В. 69 110/60 50 54,6 3767,4 

7. Сулимов М.Ю. 75 121/70 51 49,1 3682,5 

8. Сушко М.Е. 72 110/60 50 54,6 3931,2 

9. Францев Е.Г. 67 111/61 50 54 3618 

10. Чубов Г.В. 74 113/63 50 52,8 3907,2 

Среднее значение x ̅ = 72,4 x ̅ = 114/64 x ̅ =50,3 x ̅ = 52,65 x ̅ = 3809,09 
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Выводы 
1. Систематические занятия футболом

вызывают у детей уменьшение частоты 
сердечных сокращений. Это связано с 
адаптивными морфофункциональными 
изменениями в сердечно-сосудистой си-
стеме юных спортсменов. 

2. Выявлена тенденция увеличения си-
столического и пульсового давления под 
влиянием регулярных тренировок у детей 
как 8, так и 12 лет, что свидетельствует об 
улучшении гемодинамики. 

3. Количественные значения исследо-
ванных параметров гемодинамики более 

выражены у детей 8 лет, что может быть 
объяснено сенситивным периодом онто-
генеза этой возрастной группы. 

4. По сравнению со взрослыми, дети
имеют более высокие показатели ЧСС и 
более низкие показатели АД в покое. Под 
влиянием систематических занятий фут-
болом, показатели ЧСС снижаются, а си-
столическое АД увеличивается, что спо-
собствует повышению эффективности ра-
боты сердечно-сосудистой системы в це-
лом и является результатом адаптивных 
изменений под влиянием регулярной фи-
зической нагрузки. 

© Елена Владимировна Зубарева, 2022 
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