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Введение. Одной из задач современ-

ного российского образования является 
развитие патриотического воспитания сту-
дентов.  Сегодня воспитание должно быть 
ориентировано на воспитание гражданина 
и патриота.  

Сказанное подтверждают слова                  
А.В. Пономарева, который говорит что « 
решая проблему патриотического воспи-
тания студентов, современное общеобра-
зовательное учреждение сосредотачивает 
свои усилия на формировании у студентов 
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ценностного отношения к явлениям обще-
ственной жизни, любви к Родине и своей 
малой  родине [2.c 23]  

«Патриотизм – это нравственный и по-
литический принцип, социальное чувство, 
содержанием которого является любовь к 
отечеству, преданность ему, гордость за 
его прошлое и настоящее, стремление за-
щитить интересы Родины. 

Будучи явлением историческим, в раз-
ные эпохи патриотизм имел различное со-
циальное, гражданское содержание. Это 
подтверждается различными определени-
ями данного понятия. Так в словаре Брок-
гауза и Эфрона можно найти такое опре-
деление: «Патриотизм - любовь к Отече-
ству, вытекающее из сознания солидарно-
сти интересов граждан данного государ-
ства или членов данной нации» [12. с.27] 

Исторически сложилось, что россий-
скому народу на протяжении многих веков 
приходилось вести борьбу с иноземными 
захватчиками, отстаивать право на своё 
национальное существование.  

Мы в праве гордиться ратной добле-
стью наших предков и должны стремиться 
к тому, чтобы память о их великих делах и 
свершениях жила вечно. Если человек 
чтит память своих предков и гордиться 
тем, что удалось достичь его народу за 
всю его историю, то можно считать такого 
человека истинным патриотом. 

Наша задача через патриотическое вос-
питание сформировать целостную лич-
ность как носителя сознания, социальных 
ролей, участника общественных процес-
сов. На основе чувства патриотизма укреп-
ляется любовь к Родине, появляется от-
ветственность за ее могущество и незави-
симость, сохраняются её материальные и 
духовные ценности, развивается благо-
родство и достоинство самой личности. 

Чувство патриотизма выступает как ин-
тегральное качество личности, включаю-
щее в себя чувство любви человека к род-
ным местам, гордость за свой народ, чув-
ство ощущения неразрывности с окружаю-
щим миром, желание сохранить и при-
умножить богатство своей Родины, сохра-
нить и приумножить национальные и об-
щечеловеческие ценности культуры. 

В. А. Сластенин рассматривает патрио-
тизм как качество личности, которое про-
является « в любви к своему Отечеству, 
преданности и  готовности служить своей 

Родине» В патриотизме, по мнению уче-
ного, заложена идея уважения и любви к 
своей  Родине, соотечественникам; уваже-
ние к другим народам и странам [9.c 30]. 

Таким образом, патриотизм и любовь к 
Родине сочетаются с общечеловеческими 
чувствами. Поэтому базовой основой про-
цесса формирования любви к Родине, чув-
ства патриотизма в условиях современ-
ного колледжа являются духовно – нрав-
ственные общечеловеческие и националь-
ные ценности. 

Через формирование чувства долга и 
ответственности за свою страну, за своё 
поведение, свою деятельность, чувства 
привязанности к родине, понимание нрав-
ственных потребностей народа, всё это 
является основой общественно-культур-
ной жизни людей. 

Чтобы сформировать целостную лич-
ность через патриотическое воспитание 
студентам необходимо дать знание поли-
тики, политической системы страны, орга-
нов управления государством, участво-
вать в политической жизни страны. 

Формирование чувства привязанности к 
Родине, своему Отечеству необходимо по-
вышать в результате патриотического вос-
питания в образовательном процессе при 
изучении учебных дисциплин философии, 
истории, литературы, обществознания, 
право и других гуманитарных наук. Содер-
жание гуманитарных предметов должно 
быть направлено на формирование граж-
данина патриота. 

Утратили свою актуальность в моло-
дёжной среде такие ценности как любовь к 
родине, гордость за принадлежность к ней. 
Причастность к защите отечества. Всё 
выше перечисленное создаёт угрозу ду-
ховно-нравственной безопасности Россий-
ских граждан, деформирует сознание под-
растающего поколения. Без хорошо орга-
низованной практической деятельности и 
ее умелого педагогического стимулирова-
ния нельзя эффективно формировать 
гражданское воспитание. 

Выявление противоречий позволили 
сформулировать проблему исследования: 
одной из главных проблем патриотиче-
ского воспитания является не соответ-
ствие Государственной политики в образо-
вании и реальными результатами, которое 
формируется в учебно-воспитательном 
процессе [ 6. с 732] 
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Не достаточная теоретическая разра-
ботанность вопроса формирования патри-
отического воспитания студентов как фак-
тора формирования целостной личности 
выявляет потребность в патриотическом 
воспитании студентов колледжа физиче-
ской культуры 

Патриотическое воспитание составляет 
одно из важнейших направлений Государ-
ственной политики в образовании. Оче-
видна необходимость разработки и реали-
зации новых подходов к определению пат-
риотов и основополагающих методов пат-
риотического воспитания в формировании 
целостной личности. 

Падение культурного и образователь-
ного уровня населения ведёт к деграда-
ции, национальной катастрофе. 

Национальная культура является важ-
нейшим компонентом общественной 
жизни - стратегическим и духовным ресур-
сом нации.  

Культурный уровень граждан, в том 
числе и студентов в значительной степени 
определяет идеологическую, образова-
тельную и духовно-нравственную ситуа-
цию в современном обществе. 

В настоящий период патриотическое 
воспитание является одним из важнейших 
условий не только укрепления, но и даль-
нейшего развития Российского общества. 

Без патриотизма нельзя построить 
сильное государство, привить подрастаю-
щему поколению понимание их граждан-
ского долга, уважения к закону.  

Сегодня знания о формировании це-
лостной личности через патриотическое 
воспитание чрезвычайно важно, особенно 
в условиях современных геополитических 
процессах, которые происходят в мире. 

Роль патриотического воспитания в 
формировании целостной личности в 
настоящее время достаточно актуальна, 
так как позволяет сформировать систему 
взглядов, развить у студентов способность 
самостоятельно мыслить, избегать одно-
сторонних выводов и оценок.  

Одной из государственных задач, осу-
ществляемых колледжем, является воспи-
тание высоконравственной, патриотиче-
ской личности с четкими гражданскими по-
зициями. 

Выявленные противоречия позволили 
сформулировать проблему исследования: 
определить педагогические условия орга-

низации процесса патриотического воспи-
тания как фактора формирования целост-
ной личности. 

Недостаточная теоретическая разрабо-
танность вопроса формирования целост-
ной личности через патриотическое воспи-
тание определили выбор темы исследова-
ния «Патриотическое воспитание как фак-
тор формирования целостной личности 
студента физической культуры». 

Очевидна необходимость разработки и 
реализации новых подходов к определе-
нию приоритетных форм и основополага-
ющих методов патриотического воспита-
ния в формировании целостной личности 
– все это определило актуальность и зна-
чимость данного исследования.

Цель исследования: формирование 
целостной личности через патриотиче-
ского воспитание. 

Объект исследования: процесс патрио-
тического воспитания в образовательном 
процессе.  

Предмет исследования: педагогические 
методы и организация процесса воспита-
ния как фактора формирования целостной 
личности. 

Проблема формирования целостной 
личности в процессе патриотического вос-
питания явилась основанием для форми-
рования гипотезы. 

Гипотеза исследования: формирование 
целостной личности в процессе патриоти-
ческого воспитания позволит укрепить чув-
ство привязанности к Родине, будет спо-
собствовать формированию умственных, 
нравственных качеств студентов через 
разработанные методы воспитания патри-
отизма и рекомендации по развитию пат-
риотического воспитания. 

Методика и организация исследования: 
Для решения данной проблемы был ис-

пользован комплекс методов исследова-
ния: теоретический анализ научной лите-
ратуры, наблюдение, беседа, опрос, ана-
литико – оценочная шкала сформирован-
ности патриотического отношения под-
ростков, диагностирование. 

Методологическими основами исследо-
вания послужили идеи и работы ведущих 
учёных – педагогов Шалва Амонашвили, 
Н.К Крупская, А.С Макаренко, Ф.С.Ушин-
ского. [7.с.510, 11.с.27] 

Исследования проводились на базе 
колледжа физической культуры. В иссле-
довании приняли участие студенты 2 курса 



НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ 

https://saebipcas.elpub.ru/ 72
Vol.7 (№3) 2022 

Екатеринбургского колледжа физической 
культуры Федерального Государственного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Уральского Государствен-
ного Университета физической культуры» 
в количестве 92 человек. Исследование 
проводилось в течение учебного года. 

Новизна работы: разработаны методы 
патриотического воспитания, выработаны 
рекомендации по патриотическому воспи-
танию студентов. 

Результаты исследования: был сде-
лан теоретический анализ работ, в кото-
рых рассматривались вопросы патрио-
тизма России представителями прогрес-
сивной философской мысли (Ф.М. Досто-
евский, И.В. Киреевский, К.С. Аксаков), 
представители Советской системы 
(И.К. Крупская, А.П. Макаренко, В.А. Су-
хомлинский и другие) [4.с. 518, 7.c. 510, 10 
c.35]

В настоящее время вопросы патриоти-
ческого воспитания рассматриваются мно-
гими авторами (В.Н. Афонина, Т.И. Вла-
сова, И.М. Дуранов, А.А. Козлов, Б.Т. Лиха-
чёв и другие) [1.с. 91, 3.с. 209, 5.с.55] 

Труды исследователей различных 
направлений (Е.В. Первак, М.И. Афанась-
ева, В. В. Дьяченко, С.В. Кривых, В. П. Лу-
кьянова, В. Ф. Фролова и др.) утверждают 
актуальность патриотического воспитания 
учащейся молодёжи [8.с.39-40]. 

Анализ работ ведущих педагогов позво-
лил выявить недостаточную разработан-
ность методического обеспечения (фунда-
ментальные разработки, учебные про-
граммы, методические рекомендации). 

Определена специфика работы по пат-
риотическому воспитанию студентов кол-
леджа через беседы, наблюдения, через 
творческую деятельность. 

Специфика работы по патриотическому 
воспитанию студентов и молодёжи 
направлены на широкое вовлечение сту-
дентов в атмосферу жизнедеятельности, 
на помощь и моральную поддержку пожи-
лых людей и ветеранов, а также одиноких 
людей. 

Особое значение приобретает то, что 
помогает объединить и сплотить людей. 

Разработаны различные методы патри-
отического воспитания студентов учебного 
заведения: вовлечение молодых людей в 
активную общественно-патриотическую 
деятельность, в научно-исследователь-

скую деятельность, реализацию социаль-
ных проектов, тематических фестивалей и 
акций, дискуссии и встречи с ветеранами 
войн. 

Полученные результаты наблюдения 
показали, что качество патриотического 
воспитания будет зависеть от индивиду-
альной активности студентов, отражаю-
щемся в интересе к общественной жизни и 
любви к Родине.  

В результате диагностирования запол-
нялась таблица, в которой выставлялись 
баллы в сумме показывающие уровень 
сформированности отношения студентов к 
фактам и событиям патриотического ха-
рактера, баллы переводились в проценты. 
Были получены следующие результаты, 
которые варьировались в весьма широкой 
шкале – от очень сильного интереса у од-
них респондентов 58%, что характеризует 
высокий уровень, средний уровень соста-
вил 29% и низкий 13%. 

Разработаны рекомендации по разви-
тию патриотического воспитания студен-
тов. 

Патриотизм молодых поколений лучше 
воспринимается через поступки, через 
конкретные примеры, традиции, изучении 
национальной культуры, которая призвана 
защитить от вседозволенности, культа 
насилия и моральной дезадаптации. 

Заключение: Исходя из анализа выше-
изложенного, можно сделать следующие 
выводы: в настоящий период патриотиче-
ское воспитание является одним из важ-
нейших условий не только укрепления, но 
и дальнейшего развития Российского об-
щества. Без патриотизма нельзя постро-
ить сильное государство. Привить подрас-
тающему поколению их гражданский долг 
и уважение к закону. 

Без любви к Родине, без воспитания у 
подрастающего поколения чувства патри-
отизма невозможно сохранить вековые 
традиции, нравственные ценности, лю-
бовь к Отечеству, уважение к труду, наци-
ональное и религиозное уважение, спра-
ведливость и готовность к защите Родины. 

В ходе проведённого исследования 
были получены следующие результаты: 

- определена специфика по патриотиче-
скому воспитанию студентов колледжа 
физической культуры; 

- разработано педагогическое и методи-
ческое обеспечение: учебные программы, 
уроки истории;  
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- разработана методика по организации
и проведению занятий по гуманитарным 
предметам; 

- разработаны разнообразные формы и
средства с учетом возрастных особенно-
стей студентов; 

- рекомендованы формы работы по пат-
риотическому воспитанию со студентами 
колледжа физической культуры: написа-
ние и защита индивидуальных и научных 
проектов, проведение молодёжных и спор-
тивных соревнований, круглых столов, 
диспутов; 

- предложено изучение студентами ис-
тории своего народа, своих предков, своей 
семьи; 

- рекомендовано привлечение студен-
тов физической культуры к волонтёрскому 
движению; 

- рекомендовано разработать про-
граммы по патриотическому воспитанию 
студентов физической культуры с целью 
формирования целостной личности; 

Среднее образование должно рассмат-
риваться не только как место профессио-
нального образования, но и как среда фор-
мирования активного гражданина, предан-
ного своей стране, патриота с чёткими по-
зициями.  

Для этой цели рекомендуем развивать 
самостоятельность в обучении, стремле-
ние мыслить, отстаивать свою точку зре-
ния в ходе общественной, патриотической, 
учебной, природосберегающей деятель-
ности, что позволит через патриотическое 
воспитание формировать целостную лич-
ность студентов колледжа физической 
культуры. 

© Галина Александровна Шишенко, 2022 

© Лариса Александровна Сергеева, 2022 
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