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Аннотация 
Актуальность. В данном исследовании представлены результаты социологического исследова-

ния молодежи, посвященного информированности о спортивных достижениях родного края. Этот 
показатель является компонентом спортивной культуры молодежи. Спорт является неотъемлемой 
частью народной культуры, традиционный спорт объединяет общество. Спортивные соревнования 
способствуют осознанию своей этнической, культурной идентичности и формированию чувства 
общности внутри сообщества. 

Цель исследования. Оценка уровня информированности молодежи о спортсменах и тренерах 
Республики Башкортостан и определение наиболее предпочтительного средства пропаганды спор-
тивных достижений Башкирии. 

Методы и организация исследования. Анонимное анкетирование студентов Башкирского инсти-
тута физической культуры, Башкирского государственного педагогического университета им. М. Ак-
муллы и Колледжа Башкирского государственного педагогического университета им. М. Акмуллы, 
позволяющее определить уровень информированности о спортсменах и предпочтительных сред-
ствах пропаганды. Общее количество респондентов 193. Башкирский институт физической культуры 
(БИФК) является единственным в республике специализированным высшим учебным заведением в 
сфере физической культуры и спорта. В институте проводились мероприятия, позволяющие оце-
нить уровень знания участников о спортсменах Башкирии: республиканский проект «Маршрут 
успеха» (участники – школьники РБ, 86 человек, 2021 г.), республиканский конкурс «Маршрут спор-
тивной славы» (среди 352 участников только 28 человек выполнили задание по спортсмену/тренеру, 
2022 г.), интернет-акция на странице сообщества ВК «Спортивная гордость Башкирии» (350 подпис-
чиков). 

Выводы. Проведенное исследование показало низкий уровень информированности молодежи о 
спортсменах и тренерах родного края. Это обуславливает актуальность проектов, цель которых — 
сохранение и популяризация спортивных достижений Башкирии, в том числе информации о спортс-
менах и тренерах республики. 

Ключевые слова: спортивная культура молодежи, история спорта региона, информированность 
о спортсменах, информированность о тренерах, пропаганда спортивных достижений, спортивно-
патриотическое воспитание. 
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Abstract 
Relevance. This study presents the results of a sociological study of young people dedicated to aware-

ness of the sporting achievements of their native land. This indicator is a component of youth sports culture. 
Sport is an integral part of folk culture, traditional sport unites society. Sports competitions contribute to the 
awareness of one's ethnic, cultural identity and the formation of a sense of community within the community. 

The purpose of the study. Assessment of the level of awareness of young people about athletes and 
coaches of the Republic of Bashkortostan and determination of the most preferred means of promoting 
sports achievements of Bashkiria. 

Methods and organization of research. Anonymous survey of students of Bashkir Institute of Physical 
Culture, Bashkir State Pedagogical University named after M. Akmulla and College of Bashkir State Peda-
gogical University named after M. Akmulla, allowing to determine the level of awareness about athletes and 
preferred means of propaganda. The total number of respondents is 193. Bashkir Institute of Physical Cul-
ture (BIFK) is the only specialized higher educational institution in the republic in the field of physical culture 
and sports. The Institute held events that allowed to assess the level of knowledge of participants about 
athletes of Bashkiria: the republican project "Route of Success" (participants - schoolchildren of the Repub-
lic of Belarus, 86 people, 2021), the republican competition "Route of sports glory" (among 352 participants, 
only 28 people completed the task on the athlete /coach, 2022), online promotion on the VK community 
page "Sports Pride of Bashkiria" (350 subscribers). 

Conclusions. The conducted research showed a low level of awareness among young people about 
athletes and coaches of their native land. This determines the relevance of projects aimed at preserving 
and popularizing sports achievements of Bashkiria, including information about athletes and coaches of the 
republic. 

Key words: sports culture of youth, history of sports in the region, awareness of athletes, awareness of 
coaches, promotion of sports achievements, sports and patriotic education. 
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Введение. «Стратегия развития физиче-
ской культуры и спорта в РФ на период до 
2030 г.» [1] и государственная программа 
«Развитие физической культуры, спорта и 
молодежной политики в Республике Баш-
кортостан» [2] направлены на повышение 
информированности и уровня знаний по фи-
зической культуре и спорту среди населе-
ния; на мотивацию граждан к занятиям фи-
зической культурой, спортом. Во многом ре-
зультаты этой деятельности зависят от 
уровня спортивной культуры общества. Л. 
И. Лубышева рассматривает спортивную 
культуру как составную часть общей куль-
туры, включающую спортивную деятель-
ность и ее результат, связанную с высокими 
спортивными достижениями и подготовкой к 
ним, а также совокупность материальных 
благ, социальных и личностных ценностей 
спорта, присвоение которых способствует 
формированию гармонически развитой лич-
ности [3]. По мнению ряда авторов, спортив-
ная культура – позитивное ценностное отно-

шение социального субъекта к спорту, соци-
альная деятельность и ее результаты по 
усвоению, сохранению, реализации и раз-
витию тех его разновидностей, сторон, 
функций, компонентов, которые данным 
субъектом рассматриваются как наиболее 
важные, значимые, т. е. как ценности. К цен-
ностям спортивной культуры относит соци-
альные идеалы, смыслы, символы, нормы, 
образцы поведения, которые регулируют 
деятельность социального субъекта и соци-
альные отношения в сфере спорта, опреде-
ляют их характер и направленность [4].  

Спорт является неотъемлемой частью 
народной культуры, традиционный спорт 
объединяет общество. Спортивные сорев-
нования способствуют осознанию своей эт-
нической, культурной идентичности и фор-
мированию чувства общности внутри сооб-
щества. Физическая культура и спорт имеют 
большие возможности в сфере воспитания 
личности, спорт способствует заложению в 
человеке патриотического мировоззрения. 
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В 2022 г. Всероссийский центр изучения об-
щественного мнения (ВЦИОМ) представил 
данные мониторингового исследования 
«Патриотизм сегодня: любить, заботиться и 
защищать» [5], посвященного восприятию 
россиянами патриотизма и их мнению о 
наиболее значимых событиях современной 
России. В опросе приняли участие 1600 рос-
сиян в возрасте от 18 лет. На вопрос «Были 
или нет в жизни страны за последние 10-15 
лет такие события, которые вызывают у Вас 
чувство гордости? Если да, назовите 2—3 
таких события» 34% затруднились ответить, 
ЧМ по футболу — 2018 и Олимпиада в Сочи 
2014 набрали по 3%, а «Достижения в 
спорте / победы российских спортсменов на 
Олимпиадах, выступая без флага» 8%. Та-
ким образом, в патриотическом воспитании 
гордость за спортивные достижения имеет 
значительный потенциал, но при этом редко 
используется.  

Косвенным признаком равнодушного от-
ношения к спорту (не только к истории 
спорта) является численность занимаю-
щихся спортом и физической культурой. Со-
гласно «Стратегии развития физической 
культуры и спорта в РФ на период до 2030 
г.» численность населения, занимающегося 
физкультурно-спортивной деятельностью, 
должна достигнуть к 2030 г. 70%. Статисти-
ческие данные за 2021 г (ВЦИОМ) показы-
вают, что более половины россиян (56%) в 
2021 г. занимались спортом или физкульту-
рой. В 2022 г. этот показатель снизился 
(данные ЕМИСС, ВЦИОМ) – произошло 
смещение приоритетов, снизилась покупа-
тельская способность населения и т.д. Со-
гласно официальной статистике доля детей 
до 18 лет, занимающихся спортом или ак-
тивными видами отдыха, снизилась с 46,7% 
в 2014 г. до 40,7% в 2020 г. [6] Для достиже-
ния целевых показателей стратегии необхо-
дима эффективная коммуникация для моти-
вации подростков и молодежи к физиче-
скому развитию. Мотивами любой деятель-
ности являются идеалы (кумиры) и интерес. 
Интерес населения Башкирии к физкуль-
турно-спортивной активности можно приви-
вать через героев спорта, являющихся гор-
достью республики. Сохранение и пропа-
ганда спортивных побед влияет на ценност-
ное отношение к ним, повышает их значи-
мость, особенно среди подростков и моло-
дежи. 

История спорта в данной системе спор-
тивных ценностей играет важную роль. Это 
обуславливает необходимость изучения от-
ношения к истории спорта, в том числе род-
ного края, и степени информированности о 
спортивных достижениях, что является ре-
зультатом спортивно-патриотического вос-
питания. Данное направление воспитания 
особенно актуально для подростков и моло-
дежи.  

Официальных всероссийских социологи-
ческих исследований по оценке спортивной 
культуры общества в целом и отдельных со-
циально-демографических групп не прово-
дились, на локальном уровне можно 
назвать исследование в Чувашской Респуб-
лике [7].  

Ход исследования. Башкирский инсти-
тут физической культуры (БИФК) является 
единственным в республике специализиро-
ванным высшим учебным заведением в 
сфере физической культуры и спорта. В ин-
ституте проводились мероприятия, позво-
ляющие оценить уровень знания участников 
о спортсменах Башкирии: республиканский 
проект «Маршрут успеха» (участники – 
школьники РБ, 86 человек, 2021 г.), респуб-
ликанский конкурс «Маршрут спортивной 
славы» (среди 352 участников только 28 че-
ловек выполнили задание по спортс-
мену/тренеру, 2022 г.), интернет-акция на 
странице сообщества ВК «Спортивная гор-
дость Башкирии» (350 подписчиков). Ре-
зультаты представленных мероприятий 
подтверждили низкий уровень информиро-
ванности о спортивных достижениях своего 
региона.  

С 2021 года в БИФКе проводится иссле-
дование «Уровень информированности мо-
лодежи о спортивных достижениях Респуб-
лики Башкортостан». Цель социологиче-
ского исследования: оценка уровня инфор-
мированности молодежи о спортсменах и 
тренерах Республики Башкортостан и опре-
деление наиболее предпочтительного 
средства пропаганды спортивных достиже-
ний Башкирии. Респондентами стали сту-
денты Башкирского института физической 
культуры, обучающиеся на 1-4 курсах очной 
и заочной форм обучения по направлению 
«Физическая культура» и «Физическая куль-
тура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая куль-
тура)» – 116 человек, студенты Башкирского 
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государственного педагогического универ-
ситета им. М. Акмуллы, обучающиеся на 2 
курсе очной формы обучения по направле-
нию «Библиотечно-информационная дея-
тельность» - 18 человек, студенты Колле-
джа Башкирского государственного педаго-
гического университета им. М. Акмуллы, 
обучающиеся на 2-3 курсах очной и заочной 
форм обучения по направлению «Библио-
тековедение» - 59 респондентов. Общее ко-
личество респондентов составило 193, чей 
возраст не превышал 35 лет. Возрастные 
рамки были обусловлены целью исследова-
ния, связанной с оценкой уровня информи-
рованности молодежи. Студентам предла-
галось анонимно заполнить анкету, указав 
имена известных спортсменов и тренеров 
республики, в том числе студентов и вы-
пускников БИФКа. Количество имен не огра-
ничивалось. Часть вопросов касалась теку-
щего и предпочтительного источника ин-
формации: необходимо было указать источ-
ник информации, который был использован, 
и источник информации, который, по мне-
нию респондента, будет наиболее востре-
бованным. В институте инициировали не-
сколько проектов, направленных на сохра-
нение и продвижение спортивных достиже-
ний республики (проект Е. Н. Плахутиной 
«Стрит-арт «Спортивная гордость Башки-
рии»», проект Е. Н. Плахутиной «Спортив-
ная гордость Башкирии: интернет-портал и 

республиканская онлайн-олимпиада»), по-
этому часть вопросов посвящена оценке со-
зданного спортивного стрит-арта и интер-
нет-портала. Проекты участвовали во все-
российских конкурсах, где проводилось 
народное голосование. Студенты активно 
участвовали в поддержке проектов. Опрос 
проходил в комбинированном варианте — в 
электронном и печатном варианте. Условие 
проведения социологического исследова-
ния: во время заполнения анкеты нельзя 
было пользоваться источниками информа-
ции (интернетом, книжными и другими изда-
ниями). 

Результаты социологического исследо-
вания. Анкетирование проводилось ано-
нимно, но по группам в соответствии с обра-
зовательной организацией. Оценка уровня 
информированности зависила от вопроса. 
Один и тот же уровень информированности 
имеет разные количественные показатели: 
для общих вопросов указано большее коли-
чество, для вопросов о спортсменах между-
народных соревнований – меньшее. 

В ходе исследования были определены 
условные количественные значения (коли-
чество указанных имен) для определения 
уровня информированности о спортсменах 
Башкирии. Уровень информированности о 
спортсменах Башкирии представлен в таб-
лице 2 и на рис. 1. 

 
Табл. 1. Количественные значения (количество указанных имен) для определения уровня инфор-

мированности о спортсменах [таблица авторов] 
Tab. 1. Quantitative values (number of names indicated) to determine the level of awareness about 

athletes [table by authors] 

Уровень информированности Количество указанных имен 

Нулевой уровень информированности 0-1 

Низкий уровень информированности 2-3 

Средний уровень информированности 4-6 

Высокий уровень информированности 7 и более имен 

 
Табл. 2. Уровень информированности о спортсменах Башкирии [таблица авторов] 
Tab. 2. The level of awareness about the athletes of Bashkiria [table by authors] 

 Уровень информированности 

Нулевой Низкий Средний Высокий 

Спортсмены 
Башкирии 

68 101 17 7 
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Рис. 1. Уровень информированности о спортсменах Башкирии [рисунок авторов] 
Pic. 1. Level of awareness about the athletes of Bashkiria [picture by authors] 

 
 
Для оценки информированности о 

спортсменах Башкирии — участниках и по-
бедителях Олимпийских и Паралимпий-
ских игр — были определены следующие 
количественные показатели (см. табл. 3): 

 
Табл. 3. Количественные значения (количество указанных имен) для определения уровня 

информированности о спортсменах Башкирии — участниках и победителях Олимпийских и 
Паралимпийских игр [таблица авторов] 

Tab. 3. Quantitative values (number of names indicated) to determine the level of awareness about 
athletes — participants and winners of the Olympic and Paralympic Games [table by authors] 

 

Уровень информированности Количество указанных имен 

Нулевой уровень информированности 0 

Низкий уровень информированности 1 

Средний уровень информированности 2-3 

Высокий уровень информированности 4 и более 

 
Уровень информированности представлен в таблице 4 и на рис. 2 и 3. 
 
Табл. 4. Уровень информированности о спортсменах Башкирии – участниках и победителях 

Олимпийских и Паралимпийских игр [таблица авторов] 
Tab. 4. The level of awareness about the athletes of Bashkiria — participants and winners of the 

Olympic and Paralympic Games [table by authors] 
 

 Уровень информированности 

Нулевой Низкий Средний Высокий 

Участники Олимпий-
ских игр 

41 72 76 4 

Участники Паралим-
пийских игр 

35 87 63 8 
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Рис. 2. Уровень информированности о спортсменах Башкирии – участниках и призерах 
Олимпийских игр [рисунок авторов] 

Pic. 2. The level of awareness about the athletes of Bashkiria - participants and winners of the 
Olympic Games [picture by authors] 

 

Рис. 3. Уровень информированности о спортсменах Башкирии – участниках и призерах 
Паралимпийских игр [рисунок авторов] 

Pic. 3. The level of awareness about the athletes of Bashkiria - participants and winners of the 
Paralympic Games [table by authors] 

 
Были названы имена 25 спортсменов, в 

том числе участников Олимпийских и Пара-
лимпийских игр. В списке они расположены 
по частоте упоминания (в скобках указано 
количество упоминаний): 

1. Елистратов С. (122) 
2. Баталова Р. (78) 
3. Василевский А. (47) 
4. Сафин Т. (36) 
5. Чудов М. (35) 
6. Паутова Е. (31) 
7. Загидуллина А. (28) 
8. Нагаев Н. (25) 
9. Кулинич-Сорокина А. (20) 
10. Мозговой Б. (17) 
11. Латыпов Э. (11) 
12. Зубарев А. (8) 
13. Квят Д. (7) 
14. Зарипов И. (7) 
15. Семак А. (6) 
16. Тансыккужина Т. (5) 
17. Лебедева Т. (5) 
18. Кадыров Г. (5) 
19. Давидович А. (3) 
20. Савченко О. (2) 
21. Бабиков А. (2) 
22. Горулев П. (1) 

23. Елисеев С. (1) 
24. Кравчук И.(1) 
25. Радулов А. (1) 
По результатам трех вопросов можно 

сделать вывод о следующем соотношении 
указанных имен с определенным хроноло-
гическим периодом, к которому относится 
основная спортивная деятельность (см. 
табл. 5). В ходе анкетирования респон-
денты совершали ошибки. Самой распро-
страненной из них — российский спортсмен, 
который не связан с Башкирией и не пред-
ставлял ее на соревнованиях. Например, 
многие указали С. Хоркину, в честь которой 
назван Центр гимнастики в Уфе. Также в 
списки попал А. Карелин, который заложил 
с Главой РБ Центр спортивной борьбы. Об-
щее количество совершенных ошибок 21. 

Наибольшую сложность вызвал вопрос 
об известных тренерах Республики Башкор-
тостан: 69% (133 респондента) не смогли 
назвать ни одного имени, в 24% (46 респон-
дентов) назвали своих тренеров и тренеров 
в виде спорта, которым они занимаются, и 
только 7% (14 респондентов) назвали тре-
неров Р.Аюпова, П.Буйлова, В.Бормана, 
Б.Шейко, П.Горулева.  
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Табл. 5. Соотношение указанных имен спортсменов с определенным хронологическим 
периодом, к которому относится их основная спортивная деятельность [таблица авторов] 

Tab. 5. The ratio of the indicated names of athletes with a certain chronological period, to which 
their main sports activity belongs [table by authors] 

 

Хронологический период 
Количество названных имен, чья спор-
тивная деятельность относится к указан-

ному периоду 

1. Период суверенитета (1990 — по настоящее 
время) 

20 

2. Советский период (1917 — 1990 гг.) 4 

3. Дореволюционный период (до 1917 г.) 1 

Вопрос, посвященный известным спортс-
менам Республики Башкортостан, которые 
являются студентами и выпускниками Баш-
кирского института физической культуры 
(БИФК), предназначался только для студен-
тов БИФКа (116 респондентов). Все респон-
денты (100%) назвали одно имя, 64% 
назвали от 2 до 4 имен, 13% - 5 и более 
имен. Такие показатели в первую очередь 
обусловлены работой вуза по сохранению и 

продвижению информации о «своих» име-
нитых студентах и выпускниках. В институте 
оформлены стенды и плакаты с именами 
спортсменов, проводятся встречи студен-
тов с участниками международных соревно-
ваний. 

Ответы на вопрос об источник информа-
ции о спортсменах и тренерах Республики 
Башкортостан распределились следующим 
образом (можно было указать несколько ис-
точников) (см. табл. 6). 

 
Табл. 6. Источники информации о спортсменах и тренерах Республики Башкортостан 

[таблица авторов] 
Tab. 6. Sources of information about athletes and coaches of the Republic of Bashkortostan [table 

by authors] 
 

Источник информации Количество респонден-
тов 

Чел. % 

интернет-ресурсы, посвященные спорту 142 74 

случайные интернет-ресурсы, не связанные со спортом 98 51 

занятия конкретным видом спорта (поэтому знаю тренеров / 
спортсменов) 

73 38 

трансляции Олимпийских / Паралимпийских игр / соревнований 44 23 

сайты, соцсети, телеграм-каналы Министерства спорта РБ и федера-
ций 

24 12 

спортивные каналы телевидения 47 24 

спортивная пресса 14 7 

мероприятия и информация в БИФК 82 43 

спортивные телеграм-каналы 61 32 

спортивные СМИ 53 28 

Студентам предлагалось 
самостоятельно указать наиболее 
популярный среди молодежи источник 
информации о спортсменах и тренерах 
Республики Башкортостан. Формулировки 
чаще всего повторялись из вопроса №6 об 
источниках информации. Наиболее часто 
использовались общие формулировки 

«интернет» без дальнейшей 
конкретизации (96%) и социальные сети 
(88%). Также были указаны СМИ (27%) и 
информация, размещенная в доступных 
для молодежи местах (34%) (был указан 
спортивный стрит-арт рядом с БИФКом, 
информация в спортшколах, БИФКе и т.д.). 
Можно сделать вывод о том, что 
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популярность информации связана с ее 
доступностью. 

Последний вопрос касался 
отношения респондента к проектам, 
целью которых является сохранение и 
продвижение спортивной истории 
Башкирии, в том числе созданный 

спортивный стрит-арт и интернет-портал 
«Спортивная гордость Башкирии». 
Предлагалось отдельно оценить 
эффективность стрит-арта и интернет-
портала. Результаты представлены в 
таблице 7. 

 
Табл. 7. Эффективность мероприятий, цель которых – сохранить и популяризировать 

историю спорта Башкирии [таблица авторов] 
Tab. 7. The effectiveness of events, the purpose of which is to preserve and popularize the history 

of sports in Bashkiria [table by authors] 
 

Оценка мероприятий и проектов Количество респондентов 

Чел. % 

являются эффективным средством информирования  21 11 

являются неэффективным средством информирова-
ния 

9 5 

эффективными являются только онлайн-мероприятия 
и онлайн-информация 

127 66 

стрит-арт не является эффективным источником ин-
формирования о спорте 

16 8 

затрудняюсь ответить 20 10 

свой ответ 0 0 
 
 

Выводы. Проведенное исследование 
показало низкий уровень информированно-
сти молодежи о спортсменах и тренерах 
родного края. Это обуславливает актуаль-
ность проектов, цель которых — сохранение 

и популяризация спортивных достижений 
Башкирии, в том числе информации о 
спортсменах и тренерах республики. 
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