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Аннотация  
Актуальность. В статье представлены результаты анкетирования профессорско-преподава-

тельского состава и магистрантов высших учебных заведений по проблеме дистанционного обуче-
ния. Выявлено отношение магистрантов к различным формам учебного процесса, к цифровизации 
обучения, к инновационным технологиям. Предлагается опыт внедрения инновационных и цифро-
вых технологий обучения на основе компетентностного подхода. 

Цель исследования – научно-теоретическое обоснование научно-педагогических основ дистан-
ционного обучения и подтверждение их эффективности посредством педагогического экспери-
мента. 

Методы и организация исследования. Нами было проведено анкетирование среди ППС и маги-
странтов 1-2 года обучения. Были охвачены студенты из Кыргызстана (Кыргызская государственная 
академия физической культуры и спорта, НГУ им.С.Нааматова, Ошский государственный педагоги-
ческий университет, Международный медицинский университет, Таласский государственный уни-
верситет, Кыргызско-турецкий университет «Манас», Кыргызский национальный, КЭУ, КНУ им. 
Жусупа Баласагына, Международный университет «Ала-Тоо», МАУПФиБ), Казахстана (Казакская 
академия туризма и спорта, Международный университет им. К.Ш.Токтомаматова, ЮКУ им Ауэ-
зова), Россия (ФГБОУ ВО ПГУФКСиТ, ГАОУ ПО Московский городской педагогический университет, 
Поволжский университет физической культуры, спорта и туризма, а также Аккредитационное 
агентство «Билим стандарт». Всего приняли участие в анкетировании 258 преподавателей, из них 
38% мужчин, 62% женщин: 2% составляют доктора наук, 35,7% кандидаты наук и доценты, 60,5% - 
преподаватели без ученой степени. В анкетировании участвовали преподаватели факультета фи-
зической культуры и спорта, а также естественно-географического, инженерно-технического, исто-
рического, физико-математического, экономического, юридического, филологического факультетов. 

Выводы. История становления образовательного процесса и реалии текущего времени дают ос-
нование высказать мнение о том, что совершенствованию процесса обучения и технологии препо-
давания нет предела. 

Ключевые слова: пандемия COVID 19, цифровые технологии, магистранты, инновационные 
технологии, онлайн обучение, анкетирование, учебный процесс. 
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Abstract 
Relevance. The article presents the results of a survey of the teaching staff and undergraduates of 

higher educational institutions on the problem of distance learning. The attitude of undergraduates to vari-
ous forms of the educational process, to the digitalization of learning, to innovative technologies is revealed. 
The experience of introducing innovative and digital learning technologies based on a competence-based 
approach is proposed. 

The purpose of the study is a scientific and theoretical substantiation of the scientific and pedagogical 
foundations of distance learning and confirmation of their effectiveness through pedagogical experimenta-
tion. 

Methods and organization of research. We conducted a survey among teaching staff and students of 1-
2 years of study. Students from Kyrgyzstan were covered (Kyrgyz State Academy of Physical Culture and 
Sports, S.Naamatov National University, Osh State Pedagogical University, International Medical Univer-
sity, Talas State University, Kyrgyz-Turkish University "Manas", Kyrgyz National, KEU, KNU. Zhusupa Bal-
asagyna, International University "Ala-Too", IAUPFiB), Kazakhstan (Kazakh Academy of Tourism and 
Sports, International University named after K.Sh.Toktomamatova, Auezo-va UCU), Russia (FGBOU VO 
PGUFKSiT, GAOU PO Moscow City Pedagogical University, Volga Region University of Physical Culture, 
Sports and Tourism, as well as the Accreditation Agency "Bilim Standard". A total of 258 teachers took part 
in the survey, 38% of them men, 62% women: 2% are doctors of sciences, 35.7% are candidates of sci-
ences and associate professors, 60.5% are teachers without a degree. The survey was attended by teach-
ers of the Faculty of Physical Culture and Sports, as well as natural geography, Engineering, History, Phys-
ics and Mathematics, Economics, Law, Philology faculty. 

Conclusions. The history of the formation of the educational process and the realities of the current time 
give reason to express the opinion that there is no limit to the improvement of the learning process and the 
technology of teaching. 

Key words: COVID 19 pandemic, digital technologies, undergraduates, innovative technologies, online 
training, questionnaire, educational process. 
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Введение. Современные условия, когда 
происходит модернизация всей системы 
высшего профессионального образования, 
меняются старые образовательные пара-
дигмы, внедряются новые инновационные 
технологии, которые диктуют новые требо-
вания к профессиональной подготовке ма-
гистрантов.  

Основными технологиями образования 
становятся: адаптивное обучение; вирту-
альная реальность;  геймификация; дистан-
ционное обучение; микрообучение; чат-
боты; киберпрокторинг; перевернутое обу-
чение; социальное обучение. Возникает во-
прос, в какой форме должен проводится 
учебный процесс магистрантов по направ-
лению «Физическая культура и спорт» в 
высших учебных заведениях. 
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Во исполнение протокольного поручения 
Правительства Кыргызской Республики от 
14 августа 2020 г. № 3, также в целях орга-
низации учебного процесса в 2020-2021 
учебном году и обеспечения безопасности 
студентов, магистрантов и аспирантов и 
профессорско-преподавательского состава 
в связи сложившейся эпидемиологической 
ситуацией в стране [1, c. 5]., организовали 
обучение в Кыргызской государственной 
академии физической культуры и спорта 
им. Б.Т.Турусбекова (далее КГАФКиС), 
независимо от форм и типов собственности, 
в дистанционной форме. Также, проводили 
вебинары для педагогов по организации ка-
чественной дистанционной формы обуче-
ния (эффективная обратная связь, опреде-
ление объема домашних заданий, методы 
оценивания и др.). 

Цель исследования: научно-теоретиче-
ское обоснование научно-педагогических 
основ дистанционного обучения, обеспечи-
вающих высокое качество и эффективность 
подготовки магистров, обладающих разно-
сторонними и специальными предметными 
компетенциями, способных осуществлять 
инновационную профессиональную дея-
тельность в сфере физической культуры и 
спорта, и подтверждение их эффективности 
посредством педагогического экспери-
мента. 

Для реализации этих целей были постав-
лены следующие задачи: 

1. Научно-теоретическое определение 
научно-педагогических основ подготовки 
будущих магистров  

2. Определение эффективности техноло-
гии подготовки будущих магистров по 
направлению «Физическая культура и 
спорт» на основе современных педагогиче-
ских условий. 

3. Разработка теоретической модели, 
технологии подготовки будущих магистров 
по направлению «Физическая культура и 
спорт». 

4. Педагогическим экспериментом обос-
новать эффективность педагогических 
условий формирования профессиональной 
подготовки будущих магистров в области 
физической культуры.   

Цифровизация образования достаточно 
сложный и трудоемкий процесс, он связан 
не только с переводом знаний в новую 
форму восприятия информации [2, c. 24], [3, 
c. 5].  

В исследовании были использованы та-
кие методы исследования как анализ 
научно-педагогической и научно-методиче-
ской литературы; анкетирование и педаго-
гический эксперимент.   

Нами было проведено анкетирование 
среди ППС и магистрантов 1-2 года обуче-
ния. Были охвачены студенты из Кыргыз-
стана (Кыргызская государственная акаде-
мия физической культуры и спорта, НГУ 
им.С.Нааматова, Ошский государственный 
педагогический университет, Международ-
ный медицинский университет, Таласский 
государственный университет, Кыргызско-
турецкий университет «Манас», Кыргызский 
национальный, КЭУ, КНУ им. Жусупа Бала-
сагына, Международный университет «Ала-
Тоо», МАУПФиБ), Казахстана (Казакская 
академия туризма и спорта, Международ-
ный университет им. К.Ш.Токтомаматова, 
ЮКУ им Ауэзова), Россия (ФГБОУ ВО 
ПГУФКСиТ, ГАОУ ПО Московский городской 
педагогический университет, Поволжский 
университет физической культуры, спорта и 
туризма, а также Аккредитационное 
агентство «Билим стандарт».

 
Таблица 1 – Результаты анкетирования среди ППС [таблица авторов] 
Table 1 – Survey results among teaching staff [table by authors] 

№ Кыргыз-
стан 

Казах-
стан 

Узбеки-
стан 

Россия Кол.отве-
тов 

% 

1 90 чел. 3 чел. 1 чел. 21 чел. 258 100 

 

 

Всего приняли участие в анкетировании 

258 преподавателей, из них 38% мужчин, 

62% женщин: 2% составляют доктора наук, 

35,7% кандидаты наук и доценты, 60,5% - 

преподаватели без ученой степени. В анке-

тировании участвовали преподаватели фа-

культета физической культуры и спорта, а 

также естественно-географического, инже-

нерно-технического, исторического, фи-

зико-математического, экономического, 
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юридического, филологического факульте-

тов. 

Результаты исследования. На вопрос 

«Какую бы Вы выбрали форму обучения в 

учебном процессе, если бы у вас был вы-

бор?» - практически половина магистрантов 

отдали предпочтение смешанному вари-

анту, чуть больше 30 % - классическому, 

21,9% ответов - дистанционному (рис.1). 

 
Рис.1. Формы онлайн обучения [рисунок авторов] 

Fig.1. Forms of online learning [figure by authors] 

 

Наиболее важные аргументы магистран-

тов в пользу дистанционной формы обуче-

ния: 1). возможность совмещать учебу с 

практической деятельностью; 2). гибкость 

учебного процесса; 3) технологичность 

учебного процесса. 

На вопрос «Как проходит твое дистанци-

онное обучение: твоя учебная активность в 

промежутках онлайн обучения?» - более по-

ловины ответов (53,1%) положительны, ма-

гистранты стараются ежедневно зани-

маться и выполняют задания. 37,5% отве-

тов не адекватны задачам учебного про-

цесса - пропадает мотивация учиться 

(рис.2). Остальные пожаловались на то, что 

им сложно заниматься «удаленно», так как 

в домашних условиях не получается органи-

зовать положительное отношение к учебе. 

 

 
Рис.2. Активность магистрантов в условиях дистанционного обучения [рисунок авторов] 

Fig.2. Activity of undergraduates in the conditions of distance learning [figure by authors] 

 

В свете совершенствования технологии 

дистанционного обучения магистрантов по 

направлению «Физическая культура и 

спорт» были разработаны и внедрены в 

учебный процесс критерии по формирова-

нию общепрофессиональных компетен-

ций с применением информационных тех-

нологий [4, c.15]. Внедрение оценочного 

критерия оказало положительное влияние 

на отношение магистрантов к дистанцион-

ной форме обучения: 56,3% ответов были 

положительны, 21,8% - «Скорее да, чем 

нет», 9,4% ответов дали неудовлетвори-

тельную оценку (рис.3). 
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Рис.3.  Отношение магистрантов к дистанционной форме обучения [рисунок авторов] 

Fig.3. The attitude of undergraduates to distance learning [figure by authors] 

 

Процесс обучения магистрантов в диста-

ционном формате базируется на сознатель-

ной дисциплине, понимании и соблюдении 

норм коллективного поведения. Укрепля-

ются такие нравственные качества, как от-

ветственность, чувство долга, трудолюбие, 

мобильность и коммуникабельность. 

Цикл онлайн занятий. Нами был разме-

щён цикл видеозанятий на авторском ка-

нале YouTube Abdybekova Nurmira для сту-

дентов по инновационным технологиям обу-

чения по трём направлениям: Pedagogy and 

innovation technology, Professional English, 

state language. В качестве педагогических 

условий успешного формирования обще-

профессиональной компетенции маги-

странтов выделяется использование интер-

активных технологий обучения в целях раз-

вития мотивации на основе личностно-ори-

ентированного подхода. Были внедрены в 

учебный процесс: технология обучения че-

рез цифровые платформы Google class-

room, ZOOM, Cisco Webex meetings; автор-

ский канал YouTube, Google meet для фор-

мирования общепрофессиональной компе-

тенции [1, c. 15]. 

Вывод. История становления образова-

тельного процесса и реалии текущего вре-

мени дают основание высказать мнение о 

том, что совершенствованию процесса обу-

чения и технологии преподавания нет пре-

дела. На основе проведённых циклов прак-

тических онлайн занятий с магистрантами 

курса первого и второго года обучения на 

практических и теоретических занятиях в 

КГАФКиС им.Б.Т.Турусбекова: 

1. Разработан учебно-методический ком-

плекс по всем дисциплинам. 

2. Разработана система упражнений и 

обоснована технология формирования об-

щепрофессиональных компетенций буду-

щих магистров по направлению «Физиче-

ская культура и спорт». 
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