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Аннотация.  
Актуальность. Одним из наиболее значимых направлений развития системы среднего профес-

сионального образования на сегодняшний день является повышение качества подготовки обучаю-
щихся. В последние годы количество студентов среднего профессионального образования, осваи-
вающих программу среднего общего образования в колледжах, значительно увеличился. В резуль-
тате возникает противоречие между необходимостью повышения качества подготовки обучаю-
щихся и интенсификацией обучения при реализации среднего общего образования в рамках сред-
него профессионального образования. 

Цель исследования. Провести анализ нормативных документов к реализации общеобразователь-
ных дисциплин в системе среднего профессионального образования. 

Методы и организация исследования. Осуществлен анализ нормативных документов Екатерин-
бургского института физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» и Свердловского об-
ластного медицинского колледжа к реализации общеобразовательных дисциплин в системе сред-
него профессионального образования. 

Выводы. Проблема интенсификации обучения при реализации среднего общего образования в 
рамках среднего профессионального образования является достаточно актуальной. В настоящий 
момент продолжается работа по совершенствованию образовательных технологий при реализации 
общеобразовательной дисциплины «Физика. 
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Введение  
Одним из наиболее значимых направле-

ний развития системы среднего профес-
сионального образования на сегодняш-
ний день является повышение качества 
подготовки обучающихся.  В последние 
годы количество студентов среднего про-
фессионального образования, осваиваю-
щих программу среднего общего образо-
вания в колледжах, значительно увели-
чился. За редким исключением (студенты 
медицинских, педагогических, ИТ-
специальностей) эти обучающиеся де-
монстрируют более низкий уровень под-
готовки [1].  

С одной стороны, реализация общеоб-
разовательных дисциплин в среднем про-
фессиональном образовании – это один 
из сложных вопросов преподавания дан-
ных дисциплин. Связано это, прежде 
всего, с тем, что общеобразовательная 
подготовка в среднем профессиональном 
образовании сокращена, как правило, до 
одного учебного года. Вследствие этого 
возникает необходимость в интенсифика-
ция освоения общеобразовательных дис-
циплин по сравнению со школьным кур-
сом 10–11 классов [1]. 

С другой стороны, обозначен акцент на 
повышение качества образования в связи 
с тем, что оценка качества образования 
определена в качестве аккредитационных 
показателей, а именно «Доля обучаю-
щихся, выполнивших 70% и более зада-
ний диагностической работы в ходе оце-
нивания достижения обучающимися ре-
зультатов обучения по заявленной обра-
зовательной программе», «Наличие внут-
ренней системы оценки качества образо-
вания», «Сведения об участии обучаю-
щихся в оценочных процедурах, прове-
денных в рамках мониторинга системы 
образования» [2].  

Таким образом, возникает противоречие 
между необходимостью повышения каче-
ства подготовки обучающихся и интенси-
фикацией обучения при реализации сред-
него общего образования в рамках сред-
него профессионального образования. 
Организация и методы исследования 

Исследование проведено в Екатерин-
бургском институте физической культуры 
(филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» и 
Свердловском областном медицинском 
колледже.  
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Посредством анализа нормативных до-
кументов к реализации общеобразова-
тельных дисциплин в системе среднего 
профессионального образования: 

1) разделы «Разработка и внедрение 
методик преподавания общеобразова-
тельных дисциплин с учетом профессио-
нальной направленности программ сред-
него профессионального образования, 
реализуемых на базе основного общего 
образования» информационных ресурсов 
Федерального государственного бюджет-
ного образовательного учреждения до-
полнительного профессионального обра-
зования «Институт развития профессио-
нального образования». 

2) требования федерального государ-
ственного образовательного стандарта 
среднего общего образования. 

3) анализ научных и научно-методиче-
ских работ по проблеме интенсификации 
обучения и повышения качества общеоб-
разовательной подготовки обучающихся. 

4) разработка способов решения про-
блемы повышения качества общеобразо-
вательной подготовки на основе интенси-
фикации обучения. 
Результаты и их обсуждение. 

С целью повышения качества общеоб-
разовательной подготовки в профессио-
нальных образовательных организациях 
был реализован федеральный проект 
«Разработка и внедрение методик препо-
давания общеобразовательных дисци-
плин с учетом профессиональной направ-
ленности программ среднего профессио-
нального образования, реализуемых на 
базе основного общего образования», в 
результате которого произошла модерни-
зации общеобразовательного цикла в 
рамках реализации среднего профессио-
нального образования. 

В 2022 году разработаны, прошли про-
цедуру экспертизы и утверждены ком-
плекты методических материалов: мето-
дика преподавания общеобразователь-
ных дисциплин, примерная рабочая про-
грамма, примерные учебно-методические 
комплексы (поурочное планирование, 
опорные конспекты, технологические 
карты, фонд оценочных средств), методи-
ческие рекомендации по организации обу-
чения. 

Вопросам интенсификации обучения и 
интенсивного обучения посвящены ра-
боты А.А.Леонтьева, А.Н.Щукина, 
И.А.Зимней, Н.Ф.Талызиной, С.С. Тасму-
ратовой, Ф.А.Якупова и др.  

С.С. Тасмуратова отмечает, что эти по-
нятия можно рассматривать в широком 
смысле как средство повышения эффек-
тивности и результативности обучения 
[3]. 

Козлова В.И. связывает термин «интен-
сивный» с напряжением, усилением, 
энергичностью процесса обучения, т.е. с 
активизацией механизмов педагогиче-
ского воздействия [6].  

А. А. Леонтьев отмечает, что одним из 
подходов к интенсивному обучению явля-
ется дидактико-методический подход, ко-
торый предполагает «адекватность внеш-
них форм внутреннему содержанию», ис-
пользование благоприятных факторов, 
способствующих усвоению учебного ма-
терила, рациональную организацию учеб-
ного процесса [4]. 

Ф.А. Якупов выделяет следующие 
направления организации интенсивного 
обучения [5]: 

- раскрытие и актуализация резервов 
памяти, интеллектуальной активности; 

- оптимизация учебного процесса за 
счет особой организации обучения; 

- сжатие сроков обучения и увеличение 
объема учебного материала; 

- комплексный подход к организации 
учебного процесса. 

В работе Ф.А. Якупова выдвинуто поло-
жение, что интенсификация обучения 
должна затрагивать все основные компо-
ненты учебного процесса: целевой, со-
держательный, стимулирующе-мотиваци-
онный, операционно-деятельностный, 
контрольно-регулировочный и оценочно-
результативный.  

Автором определены следующие усло-
вия интенсификации [5]: 

1) постановка измеримой, достижимой 
цели, выражающейся в конкретных ре-
зультатах обучения; 

2) отбор и структуризация содержания 
обучения; 

3)  операционно-деятельностная органи-
зация интенсивного обучения; 

4) реализация стимулирующе-мотива-
ционного аспекта процесса обучения; 
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5) контрольно-регулировочная деятель-
ность преподавателя; 

6) оценка и самооценка результатов обу-
чения.  

Козлова В.И. предлагает в целях интен-
сификации учебного процесса применять 
эффективные приемов структурирования 
учебной информации; применение инно-
вационных учебников; использование 
преимуществ технических и информаци-
онных средств обучения; эффективную 
организацию учебной среды [6]. 

Вопросы интенсификации общеобразо-
вательной подготовки по физике рассмат-
риваются Чистяковой Л.В. [7].  

Интенсификация общеобразовательной 
подготовки должна не только опираться 
на оптимизацию сроков обучения, вклю-
чать организационные инструменты в ре-
ализации общеобразовательного цикла 
дисциплин, но и в большей степени при-
менять технологию интенсивного обуче-
ния, которое предполагает перенос с ак-
тивности преподавателя на активность 
самих обучающихся, общедидактические 
принципы природосообразности, возраст-
ные особенности, личную заинтересован-
ность и мотивацию обучающихся. 

Среди методов интенсификации обуче-
ния по общеобразовательные дисци-
плины «Физика» определены следующие: 
компактность содержания (блочная 

подача материала), графическое модели-
рование (графики, схемы), методы мне-
мотехники (опорные конспекты, таблицы), 
алгоритмизация; визуализация (видео-
фильмы, презентации). 

Рассмотрим некоторые способы повы-
шения качества общеобразовательной 
подготовки посредством интенсификации 
обучения, используемые в практике пре-
подавания физики на 1 курсе Екатерин-
бургского института физической культуры 
(филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» и 
ГБПОУ «СОМК».  

На первом этапе необходимо сформули-
ровать диагностические цели обучения 
физике, которые допускают объективный 
и однозначный контроль степени их до-
стижения. 

Значимым этапом в совершенствовании 
качества образования, на наш взгляд, 
стало внесение изменений в федераль-
ный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, 
которые конкретизировали требования к 
предметным результатам обучения. Про-
анализируем содержание и структуру 
оценочных средств и требования 
ФГОССОО по дисциплине «Физика».  

В таблице 1 представлен тематический 
план и предметные результаты освоения 

дисциплины.

 
Таблица 1 – Тематический план раздела «Электродинамика»  
Table 1 – Thematic plan of the section "Electrodynamics" 

Наименование 

разделов и тем 

Объем 

часов 

Рекомендуе-

мый перечень 

мероприятий 

по оценке ка-

чества обра-

зования 

Предлагаемый 

перечень меро-

приятий по 

оценке качества 

образования  

Предметные результаты освоения дисци-

плины на базовом уровне  

Раздел 3. Элек-

тродинамика 
28 

  − сформированность умений распозна-

вать физические явления (процессы) и объ-

яснять их на основе изученных законов: 

электризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаимодей-

ствие магнитов, электромагнитная индук-

ция, действие магнитного поля на провод-

ник с током и движущийся заряд 

− владение основополагающими физи-

ческими понятиями и величинами, характе-

ризующими физические процессы: электри-

ческим и магнитным полями, электриче-

ским током; 

− владение закономерностями, зако-

нами и теориями, уверенное использование 

Электрическое 

поле 
6 

Контрольная 

работа №2 

«Электриче-

ское поле. За-

коны посто-

янного тока. 

Магнитное 

поле. Элек-

тромагнитная 

индукция» - 2 

часа 

Тестовый кон-

троль №7 

Законы постоян-

ного тока 
6 

Тестовый кон-

троль №8 

Электрический 

ток в различных 

средах 

4 

Магнитное поле 6 Тестовый кон-

троль №9 

Электромагнит-

ная 

индукция 

4 



https://saebipcas.elpub.ru/ 45 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.10 (№2) 2023 

 

45 

 

законов и закономерностей при анализе фи-

зических явлений и процессов: закон сохра-

нения электрического заряда, закон Кулона, 

закон Ома для участка цепи, закон Ома для 

полной электрической цепи, закон Джоуля - 

Ленца, закон электромагнитной индукции, 

закон сохранения электрического заряда; 

− умение учитывать границы примене-

ния изученных физических моделей при ре-

шении физических задач: точечный элек-

трический заряд; 

− умение решать расчетные задачи с 

явно заданной физической моделью, ис-

пользуя физические законы и принципы; на 

основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические 

величины и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физиче-

ской величины; решать качественные за-

дачи, выстраивая логически непротиворе-

чивую цепочку рассуждений с опорой на 

изученные законы, закономерности и физи-

ческие явления 

На втором этапе необходимо осуще-
ствить отбор и структуризацию содержа-
ния обучения. 

В практике преподавания физики накоп-
лен большой опыт структуризации учеб-
ного материала: методическая система 
работы с опорными конспектами, темати-
ческими заданиями, тестовыми контроль-
ными работами (Г.Д. Луппов, [9]), состав-
ление синтез-таблиц при повторении тем 
(Е.В Падерина), разработка и заполнение 
таблиц для записи результатов сравне-
ния, заполнение таблиц «Изучено в теме» 
(Э.М.Браверман), систематизация исто-
рико-физического материала и др. [8]. 

В целях структуризации учебного мате-
риала нами разработаны опорные кон-
спекты-таблицы по каждой теме, которые 
содержат следующую информацию: поня-
тие (закон), определение, формула, еди-
ница измерения. Фрагмент таблицы по 
теме «Электростатика» представлен в 

таблице 2. 
Значимым направлением повышения 

качества общеобразовательной подго-
товки заключается, на наш взгляд, в под-
готовке обучающихся к диагностическим 
работам, проводимым в рамках аккреди-
тационного мониторинга. 

На сегодняшний день при подготовке и 
проведения оценки качества по дисципли-
нам общеобразовательного цикла в рам-
ках интенсификации обучения необхо-
димо руководствоваться следующими ре-
сурсами. 

Во-первых, это примерный фонд оце-
ночных средств по ОД «Физика», разраба-
тываемый Федеральным государствен-
ным бюджетным образовательным учре-
ждением дополнительного профессио-
нального образования «Институт разви-
тия профессионального образования» 
[10]; 

Во-вторых, контрольные измерительные 
материалы (КИМ), представляющие со-
бой комплексы заданий стандартизиро-
ванной формы, используемые при прове-
дении ЕГЭ, разрабатываемые Федераль-
ным государственным бюджетным науч-
ным учреждением «Федеральный инсти-
тут педагогических измерений» занима-
ется исследованиями в области оценки 
качества образования [11];  
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Таблица 2 – Фрагмент опорной таблицы по теме «Электростатика» 
Table 2 – A fragment of the reference table on the topic "Electrostatics" 

Понятие, закон Определение  Формула, единица измерения 

Электризация процесс, в результате которого тело приобретает электрический заряд 

Электрический 
заряд  

скалярная физическая величина, 
характеризующая свойство некото-
рых частиц или тел вступать при 
определенных условиях в электро-
магнитное взаимодействие и опре-
деляющая значения сил и энергий 
при этих взаимодействиях 

q [кулон, Кл] 

Электрон частица, обладающая наименьшим 
отрицательным зарядом 

е = −1,6 ∙ 10−19 Кл,  
𝑚𝑒 = 9,1 ∙ 10−31 кг 

Протон  
 

устойчивая частица, имеющая 
наименьший положительный за-
ряд, называется 

𝑒𝑝 = 1,6 ∙ 1019 Кл,  

𝑚𝑒 = 1,67 ∙ 10−27 кг 

Все электрические заряды кратны элементарному 𝑞 = ∓𝑛𝑒 

Закон сохране-
ния электриче-
ских зарядов 

алгебраическая сумма зарядов 
всех тел в изолированной системе 
остается постоянной 

Q1 + q2 + q3 + … +qn = const 

Закон Кулона определяет силу взаимодействия 
между двумя неподвижными заря-
дами 

 

𝐹 = 𝑘 ∙
𝑞1𝑞2

𝑟2
 

[Н, Ньютон] 
q1 и q2 – величины взаимодействую-
щих зарядов,  
r – расстояние между зарядами 

Коэффициент 
пропорциональ-

ности k 

зависит от выбора единиц измере-
ния величин, входящих в эту фор-
мулу, и от свойств среды 

𝑘 =
1

4𝜋𝜀0𝜀
 

𝑘 = 9 ∙ 109 

Электрическая постоянная 
𝜀0 = 8,85 ∙ 10−12  

Кл2

Н ∙ м2
 

Диэлектрическая проницаемость среды 𝜀 – безразмерная величина, харак-
теризующая свойства среды 

В-третьих, педагогические-измеритель-
ные материалы, используемые при про-
ведении внешней независимой оценки 
уровня образовательных достижений сту-
дентов. Студенты Екатеринбургского ин-
ститута физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК» на протяжении 13 
лет участвуют в тестировании по специ-
альностям среднего профессионального 
образования на базе основного общего 
образования, проводимом НИИ Монито-
рингом качества образования [12]. Препо-
давателями кафедр накоплен банк зада-
ний, которые используются в проведении 
внутренней оценке качества образова-
ния. 

С целью повышения качества общеоб-
разовательной подготовки целесооб-
разно текущий контроль проводить в виде 
небольших тестовых контролей по каждой 
теме. В таблице 1 представлен рекомен-
дуемый [10] и предлагаемый перечень 

мероприятий по оценке качества образо-
вания. 

 
Выводы. 

Проблема интенсификации обучения 
при реализации среднего общего образо-
вания в рамках среднего профессиональ-
ного образования является достаточно 
актуальной.  

В рамках проведенного исследования 
были получены промежуточные резуль-
таты исследования, а именно предло-
жены способы интенсификации обучения 
по физике:  

− постановка диагностической 
цели обучения физики, измеримой, дости-
жимой цели, выражающейся в конкретных 
результатах обучения; 

− отбор и структуризация содержа-
ния обучения; 
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− контрольно-оценочная деятель-
ность преподавателя. 

В настоящий момент продолжается ра-
бота по совершенствованию 

образовательных технологий при реали-
зации общеобразовательной дисциплины 
«Физика». 
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