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Аннотация.  
Актуальность. Статья посвящена теоретическому анализу взаимосвязи COVID-19 и проблем сер-

дечно-сосудистой системы. Отдельное внимание уделяется опросу и сбору информации для под-
тверждения связи COVID-19 и заболеваемости сердечно-сосудистой системы. 

Цель исследования. Выявить взаимосвязь между болезнью в тяжелой форме и нарушениями 
функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы. 

Методы и организация исследования. Что бы подтвердить теорию о том, что COVID-19 дает 
осложнения на сердечно сосудистую систему, мы решили провести исследования и собрать инфор-
мацию. 

Выводы. В статье делается вывод, что люди, перенесшие COVID-19 в тяжелой форме более под-
вержены заболеваниям сердечно-сосудистого характера, нежели люди в легкой форме  
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Annotation.  
Relevance. The article is devoted to the theoretical analysis of the relationship between COVID-19 and 

problems of the cardiovascular system. Special attention is paid to the survey and collection of information 
to confirm the connection between COVID-19 and the incidence of the cardiovascular system. 

The purpose of the research. To identify the relationship between severe disease and impaired func-
tional capabilities of the cardiovascular system. 

Methods and organization of research. To confirm the theory that COVID-19 causes complications to 
the cardiovascular system, we decided to conduct research and collect information. 

Conclusions. The article concludes that people who have suffered from COVID-19 in severe form are 
more susceptible to cardiovascular diseases than people in mild form  
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Введение. Коронави́русная инфе́кция 
2019 года своими масштабами задела все 
аспекты жизни человечества и повлияла, 
как на поведение людей, что привело к по-
вышенной обеспокоенностью своим здо-
ровьем, так и физическому состоянию лю-
дей, который ощущали осложнения раз-
ной тяжести после того, как переболели 
COVID-19. 

Несмотря на то что COVID-19 относится 
к респираторным заболеваниям, все 
больше врачей считают что есть очень 
сильное влияния на сердечно-сосудистую 
систему. 

Обычно COVID-19 сопровождается син-
дромом высвобождения цитокинов, при 
котором наблюдается повышенный уро-
вень интерлейкина-6 (IL-6), коррелирую-
щего с дыхательной недостаточностью, 
острым респираторным дистресс-синдро-
мом и осложнениями [1]. Повышенные 
уровни провоспалительных цитокинов мо-
гут также свидетельствовать о развитии 
вторичного гемофагоцитарного лимфоги-
стиоцитоза [2]. 

Воспалительные процессы могут затро-
нуть сердечно-сосудистую систему, при-
водя к аритмиям и миокардиту. Острая 
сердечная недостаточность встречается 
в основном среди тяжело или критически 
больных пациентов. Инфекция может ока-
зывать долгосрочное воздействие на со-
стояние здоровья сердечно-сосудистой 
системы. В случае пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями в истории 
болезней может потребоваться строгий 
контроль их состояния [2]. 

Возможные осложнения COVID-19[2]: 
острый респираторный дистресс-син-
дром, от 15 % до 33 %; острая дыхатель-
ная недостаточность, 8 %; острая сердеч-
ная недостаточность, от 7 % до 20 %; вто-
ричная инфекция, от 6 % до 10 %; острая 
почечная недостаточность, от 14 % до 53 
%; септический шок, от 4 % до 8 %; 

кардиомиопатии, у 33 % критических; дис-
семинированное внутрисосудистое свёр-
тывание, у 71 % погибших; осложнения 
беременности, не исключаются. 

Порой сложно дифференцировать изме-
нения, обусловленные инфекцией, и 
обострение хронического сердечно-сосу-
дистого заболевания (ССЗ), предшество-
вавшего ей. Известно, что наличие комор-
бидных ССЗ, например, артериальной ги-
пертензии, увеличивает риск тяжелого те-
чения COVID-19 и влияет на его прогноз 
[3]. 

Механизмы сердечно-сосудистого пора-
жения при COVID-19. 

Поражение миокарда при воздействии 
коронавирусной инфекции может быть 
реализовано посредством двух патологи-
ческих механизмов [4]. Во-первых, это 
прямое повреждение миокарда вслед-
ствие взаимодействия SARS-CoV-2 с мио-
кардиальными рецепторами ангиотензин-
превращающего фермента 2 (АПФ2). Во-
вторых, косвенное повреждение мио-
карда может быть вызвано цитокинами и 
другими провоспалительными факто-
рами, нарушением микроциркуляции, ги-
поксическими изменениями кардиомио-
цитов [5, 6]. Помимо перечисленного, 
нельзя не упомянуть и о лекарственном 
воздействии препаратов, применяемых 
при COVID-19, которые удлиняют интер-
вал QT и могут иметь проаритмическую 
предрасположенность [7]. 

Так же есть фактор перенесенных в про-
шлом тяжелых заболеваний ССС или же 
операций, которые могут напомнить о 
себе в момент заболевания или же после 
него. 

Что бы подтвердить теорию о том что 
COVID-19 дает осложнения на сердечно 
сосудистую систему мы решили провести 
исследования и собрать информацию. 
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Наш опрос задевал людей в основном от 
18 до 30лет, поэтому корреляцию с воз-
растом проводить бессмысленно. 

Результаты исследования. Нами 
было опрошено 176 человек, из них не 
имели проблем с сердечно-сосудистой 
системной до COVID-19 78.5%. 

21.5% имели проблемы различной сте-
пени тяжести. 

77% людей, не переболевшие COVID-19 
не имеют проблем с ССС. 

Выводы. Ярко выраженное увеличение 
проблем с сердечно сосудистой системой 
после заболевания COVID-19 до 63% , что 

может говорить о прямом влиянии на ви-
руса . 

Среди переболевших COVID-19,  37% не 
обнаружили у себя проблем с ССС, боль-
шинство из них переболело в легкой 
форме (Рисунок 1).  

12% переболев в тяжелой форме не об-
наружили у себя осложнений на ССС. 

78% людей переболевших в тяжелой 
форме, на фоне осложнения выявили 
проблемы с ССС. (Рисунок 2) 

Обнаружена прямая зависимость про-
блем с ССС и переноса COVID-19 в тя-
желой форме. 

 

 

Рис.1. Наличие проблем с ССС у переболевших [рисунок авторов] 

Fig.1. The presence of problems with CCC in those who have been ill [figure by authors] 
 

 

Рис.2. Наличие проблем с ССС у переболевших в тяжелой форме [рисунок авторов] 

Fig.2. The presence of problems with CVD in those who have been ill in severe form [figure by authors] 
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