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Аннотация. 
Актуальность. В данном исследовании отражены пути повышения эффективности подготовки 

специалиста среднего звена в области физической культуры и спорта за счёт реализации систем-
ного подхода в контроле и оценке учебных достижений студентов. 

Цель исследования - показан опыт внедрения методических рекомендаций по разработке меж-
дисциплинарных заданий по естественнонаучным дисциплинам в Екатеринбургском колледже фи-
зической культуры «УралГУФК». 

Методы и организация исследования. Для анализа результатов очередного этапа ФЭПО мы ис-
пользовали результаты, представленные в рейтинг-листах, в соответствие со значением показателя 
АП3 «Доля обучающихся, выполнивших 70% и более заданий диагностической работы в ходе оце-
нивания достижения обучающимися результатов обучения по заявленной образовательной про-
грамме». В Екатеринбургском колледже физической культуры проведён анализ результатов тести-
рования студентов специальностей 49.02.01 Физическая культура и 49.02.02 Адаптивная физиче-
ская культура по естественнонаучным дисциплинам. Для этого использовали данные рейтинг-ли-
стов, в которых указан «Процент набранных баллов за выполнение ПИМ» у каждого студента. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о необходимости повышения требований к под-
готовке студентов по ряду дисциплин. С этой целью были разработаны методические рекомендации 
по реализации системного подхода в процессе проведения контроля и оценки уровня подготовлен-
ности обучаемых по естественнонаучным дисциплинам с учётом требований аккредитационных по-
казателей. 

Выводы. Таким образом, ведущими векторами развития образовательной организации стано-
вится разработка и реализация внутренней системы оценки качества образования и, как основной 
составляющей, качества образовательной деятельности. Для достижения поставленных целей в 
Екатеринбургском колледже физической культуры разработаны методические рекомендации для 
междисциплинарного контроля подготовки студентов. Работа продолжается в направлении разра-
ботки банка фондов оценочных средств. 
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Annotation.  
Relevance. This study reflects ways to improve the effectiveness of training a mid-level specialist in the 

field of physical culture and sports through the implementation of a systematic approach to monitoring and 
evaluating students' academic achievements. 

The purpose of the study is to show the experience of implementing methodological recommendations 
for the development of inter-disciplinary tasks in natural science disciplines at the Yekaterinburg College of 
Physical Culture "UralGUFC". 

Methods and organization of research. To analyze the results of the next stage of the FEPO, we used 
the results presented in the rating lists in accordance with the value of the indicator AP3 "The proportion of 
students who completed 70% or more of diagnostic work tasks during the evaluation of students' achieve-
ment of learning outcomes according to the declared educational program". The Yekaterinburg College of 
Physical Culture conducted an analysis of the test results of students majoring in 49.02.01 Physical Culture 
and 49.02.02 Adaptive physical culture in natural sciences. To do this, we used data from rating lists, which 
indicate the "Percentage of points scored for the performance of PIM" for each student. 

The analysis allows us to conclude that it is necessary to increase the requirements for the training of 
students in a number of disciplines. To this end, methodological recommendations were developed for the 
implementation of a systematic approach in the process of monitoring and assessing the level of readiness 
of students in natural sciences, taking into account the requirements of accreditation indicators. 

Conclusions. Thus, the leading vectors of the development of an educational organization are the de-
velopment and implementation of an internal system for assessing the quality of education and, as the main 
component, the quality of educational activities. To achieve these goals, the Yekaterinburg College of Phys-
ical Culture has developed methodological recommendations for interdisciplinary control of student training. 
The work continues in the direction of the development of the bank of appraisal funds. 
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Введение. В современных условиях раз-
вития общества качество образования ста-
новится стратегическим приоритетом для 
организации деятельности каждой органи-
зации, реализующей образовательные про-
граммы. Поэтому на первое место выходит 
задача применения системного подхода к 
обеспечению качества образования [1]. 

Системный подход – это логическая по-
следовательность действий от определе-
ния целей деятельности, до разработки и 
реализации алгоритмов для достижения 

этих целей и последующей оценки резуль-
тата [1]. 

Использование такого подхода обуслов-
лено рядом причин. 

Во-первых, изменились требования 
внешней независимой оценки качества об-
разования, произошло смещение акцента в 
предмете аккредитационной экспертизы с 
содержания обучения на качество подго-
товки обучающихся.  
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Во-вторых, необходимость оценки каче-
ства образования определена в содержа-
нии аккредитационных показателей (АПЗ), а 
именно «Доля обучающихся, выполнивших 
70% и более заданий диагностической ра-
боты в ходе оценивания достижения обуча-
ющимися результатов обучения по заявлен-
ной образовательной программе», «Нали-
чие внутренней системы оценки качества 
образования», «Сведения об участии обу-
чающихся в оценочных процедурах, прове-
денных в рамках мониторинга системы об-
разования» [2, 3]. 

В-третьих, одним из самых значимых ак-
кредитационных показателей для целей 
государственной аккредитации и осуществ-
ления федерального государственного кон-
троля (надзора) в сфере образования явля-
ется показатель «Доля обучающихся, вы-
полнивших 70% и более заданий диагности-
ческой работы в ходе оценивания достиже-
ния обучающимися результатов обучения 
по заявленной образовательной про-
грамме».  

Таким образом, ведущими векторами 
развития образовательной организации 
становится разработка и реализация внут-
ренней системы оценки качества образова-
ния и, как основной составляющей, каче-
ства образовательной деятельности. 

То есть, важнейшим компонентом си-
стемы оценки качеств образования в орга-
низации в настоящий момент является про-
ведение независимой экспертизы качества 
подготовки обучаемых. Так Екатеринбург-
ский колледж физической культуры еже-
годно принимает участие в проекте «Феде-
ральный интернет-экзамен в сфере профес-
сионального образования» (далее - ФЭПО), 

проводимом научно-исследовательским ин-
ститутом мониторинга качества образова-
ния. 

Методика исследования. Для анализа 
результатов очередного этапа ФЭПО мы ис-
пользовали результаты, представленные в 
рейтинг-листах, в соответствие со значе-
нием показателя АП3 «Доля обучающихся, 
выполнивших 70% и более заданий диагно-
стической работы в ходе оценивания дости-
жения обучающимися результатов обуче-
ния по заявленной образовательной про-
грамме». 

Показатель АП3 рассчитывается по фор-
муле: 

АП3 = a/b   x 100, где: 
a – количество обучающихся, выполнив-

ших 70% и более заданий диагностической 
работы; 

b – общее количество обучающих, вы-
полнявших диагностическую работу [3]. 

При оценке результатов ФЭПО использу-
ется модель оценки результатов обучения, 
которая позволяет сделать выводы об 
уровне обученности каждого отдельного 
студента.  

Результаты исследования и их об-
суждение. Сравнительный анализ показа-
телей оценки результатов обучения, выяв-
ленный в процессе проведения Федераль-
ного интернет-экзамена и аккредитацион-
ного показателя «Доля обучающихся, вы-
полнивших 70% и более заданий диагности-
ческой работы в ходе оценивания достиже-
ния обучающимися результатов обучения 
по заявленной образовательной про-
грамме» представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Сравнительный анализ показателей оценки результатов обучения [таблица авторов] 
Table 1 – Comparative analysis of indicators for assessing learning outcomes [table by authors] 

Объект оценки 
 

Показатель 

Студент Выборка студентов 
направления подготовки / 

специальности 

Показатель оценки ре-
зультатов обучения 

Достигнутый уровень ре-
зультатов обучения 

Процент студентов на 
уровне обученности не 
ниже второго 

Критерий оценки резуль-
татов обучения ФЭПО 

Уровень обученности не 
ниже второго 

60%  студентов на уровне 
обученности не ниже вто-
рого 

Аккредитационный пока-
затель 

Количество обучающихся, 
выполнивших 70% и более 
заданий диагностической 
работы 

Не менее 50% студентов, 
выполнивших 70% и более 
заданий диагностической 
работы 
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Как видно из таблицы, аккредитацион-

ные требования к качеству подготовки сту-

дентов значительно повысились, по сравне-

нию с аналогичными требованиями ФЭПО. 

В Екатеринбургском колледже физиче-

ской культуры проведён анализ результатов 

тестирования студентов специальностей 

49.02.01 Физическая культура и 49.02.02 

Адаптивная физическая культура по есте-

ственнонаучным дисциплинам. Для этого 

использовали данные рейтинг-листов, в ко-

торых указан «Процент набранных баллов 

за выполнение ПИМ» у каждого студента. 

Результаты анализа приведены в таблице 2 

и рисунке 1. 

 
Таблица 2 – Анализ результатов ФЭПО [таблица авторов] 
Table 2 - Analysis of the results of FEPO [table by authors] 

дисциплина 
Доля студентов на уровне 
обученности не ниже вто-

рого, % 

Доля обучающихся, выпол-
нивших 70% и более зада-
ний диагностической ра-

боты, % 

Анатомия 90 80 

Биология 95 69 

География 99,5 88 

Информатика 98 69 

Информационные 
технологии в профес-
сиональной деятель-
ности 

65 70 

Математика 75 66 

Физика 98 68 

Химия 100 79 

 
Рисунок 1 – Анализ результатов ФЭПО [рисунок авторов] 
Figure 1 - Analysis of the results of FEPO [figure by authors] 
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Проведённый анализ позволяет сде-

лать вывод о необходимости повышения 

требований к подготовке студентов по ряду 

дисциплин. С этой целью были разрабо-

таны методические рекомендации по реа-

лизации системного подхода в процессе 

проведения контроля и оценки уровня под-

готовленности обучаемых по естественно-

научным дисциплинам с учётом требований 

аккредитационных показателей. 

В контроле и оценке качества подго-

товки студентов системный подход может 

быть реализован в соответствии со схемой 

на рисунке 2. 

 

Внутренняя оценка  

Единые под-
ходы к контролю 

и оценке 
(критерии, 

показатели, 
инструменты) 

 Внешняя оценка 

Входная диагностика Лицензирование 

Текущий контроль   Оценка работодателя 

Междисциплинарный 
контроль 

Мониторинговые ис-
следования (ФЭПО) 

 
Рисунок 2 – Контроль и оценка подготовки студентов на основе реализации системного под-

хода [рисунок авторов] 
Figure 2 - Control and evaluation of student training based on the implementation of a systematic 

approach [figure by authors] 

 

С целью реализации междисципли-
нарного контроля подготовки студентов 

предлагаются критерии контроля и оценки, 
представленные в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Характеристики критериев разработки и оценки междисциплинарных практиче-
ских задач [таблица авторов] 

Table 3 - Characteristics of the criteria for the development and evaluation of interdisciplinary prac-
tical problems [table by authors] 

 

Уро-
вень 

Критерий 

Первый 
Задача может быть решена надлежащим образом без прямого обучения, но 
практические умения позволят сделать это проще. 

Второй 
Дается достаточно времени, чтобы решить данную задачу надлежащим обра-
зом. Однако знания и практические умения значительно облегчают решение. 

Третий 
Данная задача представляется сложной для надлежащего выполнения без 
знаний и практических умений. 

Четвер-
тый 

Данная задача представляется очень сложной для надлежащего решения без 
значительного уровня знаний и практических умений. 

 
Таким образом, при проектировании 

междисциплинарных заданий для контроля 
и оценки уровня подготовки студентов реко-
мендуется использовать следующий алго-
ритм: 

1. Отбор ситуаций реальной жизни для 
иллюстрации проблемы/ситуации, подле-
жащей решению/осмыслению. 

2. Описание ситуации в контексте и в про-
блемном ключе. 

3. Подбор к ситуации заданий, выполне-
ние которых потребует привлечения знаний 
из разных предметных областей и демон-
страции разных способов действий. 

Задания оформляются по блокам. 
Внутри каждого блока представлена ситуа-
ция и 2-3 вопроса, связанных с ней. По типу 
задания должны быть контекстные. 

Приведём пример некоторых заданий по 
физике для второго уровня усвоения. 
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1. Про движение рекордсмена-мара-
фонца на дистанции известно следующее. 
Путь 42 км 195 м он преодолел за время 2 ч 
21 мин 5 с. При этом расстояние 2813 м он 
пробежал со скоростью 4 м/с, на следующей 
трети пути его скорость была 4,5 м/с. Какой 
была его скорость на оставшейся части ди-
станции? 

2. Рекордсмен мира по конькам преодо-
лел дистанцию 10000 м за 13 мин 48,2 с. 
Чему равна: а) средняя путевая скорость 
конькобежца; б) средняя скорость конько-
бежца, если для преодоления дистанции 
ему пришлось пробежать 25 полных кругов? 

3. Половину времени пловец двигался 
по дистанции с постоянной скоростью 2,01 
м/с. С какой постоянной скоростью должен 
он плыть оставшееся время, чтобы повто-
рить рекорд, составляющий для данной ди-
станции скорость 2,05 с? 

Следующие задачи по математике пред-
полагается решать на персональном компь-
ютере в процессоре электронных таблиц и 
рассчитаны на третий уровень усвоения 
учебного материала. 

Задача 1. Среди кандидатов в студенче-
ский совет факультета 3 первокурсника, 5 
второкурсников и 7 третьекурсников. 
Наудачу выбирают 5 человек на конферен-
цию. Найти вероятности следующих собы-
тий: 

• А — будут выбраны третьекурсники; 
• В — все первокурсники попадут на 

конференцию; 
• С — не будет выбрано ни одного вто-

рокурсника. 
Задача 2. Сколькими способами можно 

рассадить четырех учащихся на 25 местах? 
Выводы. Итак, важнейшим компонентом 

системы оценки качеств образования в ор-
ганизации в настоящий момент является 
проведение независимой экспертизы каче-
ства подготовки обучаемых. Для достиже-
ния поставленных целей в Екатеринбург-
ском колледже физической культуры разра-
ботаны методические рекомендации для 
междисциплинарного контроля подготовки 
студентов. Работа продолжается в направ-
лении разработки банка фондов оценочных 
средств. 
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