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Аннотация.  

Актуальность Практические занятия направлены на формирование системы знаний, умений и 

навыков студентов и являются учебно-познавательной деятельностью. Практические занятия вы-

ступают как ведущий фактор профессионального становления и развития и как объективный фак-

тор профессиональной самореализации.  

Целью данного исследования явилось определение психологических компонентов мотивации 

студентов физической культуры к посещению практических занятий и физкультурно-

спортивной активности мальчиков и девочек.  

Методы и организация исследования. Для решения поставленной проблемы использовали сле-

дующие методы: репрезентативное анкетирование, опрос студентов, ретроспективная оценка мо-

тивации посещения занятий студентов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Ретроспективный анализ активности студентов по-

казал, что, в процессе посещения произошли следующие изменения в потребностно-

мотивационной сфере: уменьшилась значимость мотива укрепления здоровья для девушек и 

юношей, мотив всестороннего физического развития. Увеличилась значимость мотива достижения 

высоких спортивных результатов, общения, укрепления силы воли, мотива осознания посещения 

практических занятий, мотива осознания назначения профессии, мотива профессиональной дея-

тельности и профессионального общения. 

Выводы. Осознание мотива посещения практических занятий привело к формированию принципа 

мотивационного обеспечения их посещения студентами физической культуры и выявило как по-

ложительные мотивы, так и отрицательные. 
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Annotation.  

Relevance Practical classes are aimed at forming a system of knowledge, skills and abilities of students 

and are educational and cognitive activities. Practical exercises are considered as a leading factor of pro-

fessional formation and development and as an objective factor of professional self-realization.  

The purpose of this study was to determine the psychological components of motivation of physical ed-

ucation students to attend practical classes and physical culture and sports activity of boys and girls.  

Methods and organization of research. To solve the problem, the following methods were used: a repre-

sentative questionnaire, a survey of students, a retrospective assessment of the motivation of students to 

attend classes. 

The results of the study and their discussion. A retrospective analysis of student activity showed that, 

during the course of the visit, the following changes occurred in the need-motivational sphere: the im-

portance of the motive of health promotion for girls and boys, the motive of all-sided physical develop-

ment decreased. The importance of the motive of achieving high sports results, communication, strength-

ening willpower, the motive of awareness of attending practical classes, the motive of awareness of the 

purpose of the profession, the motive of professional activity and professional communication has in-

creased. 

Conclusions. Awareness of the motive for attending practical classes led to the formation of the principle 

of motivational support for students of physical education to attend them and revealed both positive and 

negative motives. 
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Введение. Мотивационная сфера студен-
тов физической культуры является важным 
компонентом в посещении практических 
занятий. Она отражает внутреннее жела-
ние и интерес студентов к занятиям, их ак-
тивное осознанное отношение к практиче-
ским занятиям. 

Формированию мотивации посвящено 
много работ как отечественных, так и зару-
бежных авторов (Е.П. Ильин, В. Г. Григо-
ренко, С. С. Занюк, Ф. Тейлор, Э. Мейо, А. 

Маслоу,  и др.). Устойчивые мотивы ориен-
тируют студентов на деятельность. Мотивы 
включают желания, интересы, склонности, 
идеалы, убеждения, ценностные ориента-
ции, поэтому необходимо добиваться 
устойчивости мотивов у студентов физиче-
ской культуры. 

Мотивация – это процесс формирования 
мотива, проходящий через определенные 
стадии и этапы. Процесс формирования 
мотива начинается с возникновения по-
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требности у студентов физической культу-
ры посещать практические занятия и за-
канчивается побуждением их к достижению 
цели, если цель значима для них. 

Как отмечает Е.П. Ильин, мотив – слож-
ное интегративное психологическое обра-
зование, которое должен построить сам 
субъект. Следовательно, мотивация связа-
на с целью, с удовлетворением потребно-
сти студентов физической культуры к по-
сещению практических занятий 

Практические дисциплины оказывают 
влияние на мотивационную активность бу-
дущего специалиста, определяют психоло-
гическую готовность к предстоящей про-
фессиональной деятельности и ее резуль-
татам. 

Во время практических занятий, студенты 
приобретают навыки организации, и управ-
ления и проведения занятий по физической 
культуре, которые пригодятся в дальней-
шей профессиональной деятельности. 

Личностные особенности студентов по 
направлению «Физической культура» фор-
мируются в процессе воспитания и обуче-
ния и будут использоваться для формиро-
вания мотивации деятельности. Воля са-
мих студентов, их убеждения, ценностные 
ориентиры, деятельность по саморазвитию 
и самовоспитанию относятся к внутренним 
факторам развития. 

Мотивы всегда внутренние в отличие от 
стимулов, вызывающих процесс мотива-
ции. Необходимость посещения студента-
ми практических занятий служат стимула-
ми, которые могут заинтересовать их, а в 
некоторых случаях могут не вызывать ин-
терес, если не отвечают установкам, их по-
требностям и не представляют ценность 
для них. Чем выше интерес студентов к 
практическим занятиям, тем лучше сфор-
мирована мотивация к посещению занятий. 

Практические занятия направлены на 
формирование системы знаний, умений и 
навыков студентов, включают одновремен-
но цели развития и воспитания и состав-
ляют основу учебно-познавательной дея-
тельности. 

Практические занятия выступают как ве-
дущий фактор профессионального разви-
тия и становления, а затем как объектив-
ный фактор профессиональной самореа-
лизации. 

Изучение мотивации посещения практи-
ческих занятий, и физкультурно-
спортивной активности студентов колледжа 
физической культуры разных половозраст-

ных групп дает возможность судить об 
уровне готовности будущих специалистов к 
практической работе в профессиональной 
сфере. Чем выше посещаемость практиче-
ских занятий, тем успешней профессио-
нальная подготовка студентов колледжа 
физической культуры. 

Двигательная активность посещаемости 
студентов понимается как стремление к   
самореализации через волю, убеждения, 
деятельность по самосамосовершенство-
ванию. Необходимо побудить у студентов 
физической культуры стремление к посе-
щению практических занятий через моти-
вацию. 

В контексте данной работы при оценке 
мотивации посещения практических заня-
тий мы используем понятия «физкультур-
но-спортивная активность», а не «деятель-
ность», что, на наш взгляд более обосно-
вано, и в тоже время  нельзя не рассмат-
ривать двигательную  деятельность. Поня-
тие «деятельность» и «активность» взаи-
мосвязаны и взаимодополняемы. 

Основными характеристиками деятельно-
сти является ее осознанность, целена-
правленность, продуктивность и внутрен-
няя мотивированность, полагает Л. П. Мат-
веев. Лишь тогда, деятельность превраща-
ется в компонент физической культуры, ко-
гда она становится направленной на опти-
мизацию физического состояния, форми-
рует потребность в двигательной активно-
сти, спортивного мастерства в единстве с 
его духовным развитием. 

Категория «потребность» выступает в ка-
честве мотивационной характеристики фи-
зической культуры. Потребность в движе-
нии, в физическом совершенствовании, в 
сохранении и в укреплении здоровья, в до-
стижении результата, в повышении спор-
тивного мастерства будет основой мотива-
ции посещения практических занятий и 
спортивной активности студентов разных 
половозрастных групп колледжа физиче-
ской культуры. 

Потребность в движении зависит от усло-
вий ее проявления, от особенности здоро-
вья, физического развития, функциональ-
ной подготовленности студентов и двига-
тельной потребности, так  как в процессе 
своего развития является потребностью, не 
только биологической, и социальной. 

Объект исследования. Практические за-
нятия по видам спорта. 
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Предмет исследования. Мотивация посе-
щений практических занятий и физкультур-
но – спортивной активности. 

Цель исследования. Определение психо-
логических компонентов мотивации студен-
тов физической культуры к посещению 
практических занятий и физкультурно – 
спортивной активности. 

Методы и организация исследования. 
Исследование проводилось с 2022 по 2023 
год на базе колледжа физической культу-
ры. Для решения поставленной проблемы 
использовали следующие методы: репре-
зентативное анкетирование, опрос студен-
тов, ретроспективная оценка мотивации 
посещения занятий студентов. 

Результаты и их обсуждение. Оценка 
мотивации девочек и мальчиков посещения 
практических занятий показала их суще-
ственные различия (Р < 0,05 по х2 – Пир-
сона). По отдельным мотивам достоверные 
различия (t – критерию Стьюдента) между 
девочками и мальчиками выявлены в мо-
тивах по требованию преподавателей, ра-
ди оценки – они выше у девочек; укрепле-
ние здоровья, нравится заниматься своим 
избранным видом спорта, физическими 
упражнениями, желание быть сильными и 
красивыми и добиться спортивного мастер-
ства – выше у мальчиков, что свидетель-
ствует о большей заинтересованности в 
посещении практических занятий. 

Исследование причин побуждающих сту-
дентов посещать практические занятия по-
казало, что наиболее значимыми мотивами 
являются: желание добиться высоких спор-
тивных результатов; укрепление состояние 
здоровья; всестороннее физическое разви-
тие; успехи в профессиональной деятель-
ности; активное профессиональное обще-
ние. 

Наименее значимыми являться, мотивы 
общения и желание разнообразить свой 
досуг. При этом в ответах юношей и деву-
шек не было выявлено достоверных разли-
чий (по х2 – Пирсона), что свидетельствует 
об отсутствия различий в данных мотивах. 

Ретроспективный анализ активности сту-
дентов показал, что, в процессе посещения 
произошли следующие изменения в по-
требностно-мотивационной сфере: умень-
шилась значимость мотива укрепления 
здоровья для девушек и юношей, мотив 
всестороннего физического развития. Уве-
личилась значимость мотива достижения 
высоких спортивных результатов, общения, 
укрепления силы воли, мотива осознания 
посещения практических занятий, мотива 
осознания назначения профессии, мотива 
профессиональной деятельности и про-
фессионального общения. 

Выводы. Проведенное исследование мо-
тивации посещения практических занятий 
физкультурно-спортивной активности сту-
дентов колледжа физической культуры  по-
казало, что повысилась значимость как по-
зитивных мотивов, связанных с укреплени-
ем здоровья, приобретением силы и красо-
ты, мотива достижения высоких спортив-
ных результатов, так и не позитивных – 
принуждения, эмоциональной разрядки, 
желания разнообразить свой досуг, недо-
статочно свободного времени, другие 
увлечения, мешающие посещать практиче-
ские занятия. 

Выявлены существенные различия моти-
вации к посещению практических занятий 
между юношами и девушками по отдель-
ным мотивам. Посещение практических за-
нятий по требованию преподавателей, ра-
ди оценки – они выше у девушек, мотив за-
ниматься физическими упражнениями, до-
биться спортивного мастерства – выше у 
юношей.  

Поводья итоги данного исследования, 
можно предположить, что осознание высо-
кой значимости мотива посещения практи-
ческих занятий привело к формированию 
принципа мотивационного обеспечения 
среди студентов. А это значит, что форми-
рованная мотивация будет способствовать 
активной посещаемости практических за-
нятий. 
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