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Аннотация 
Актуальность. Данная статья посвящена истории возникновения и становления чирлидинга как 

отдельного вида спорта. Целью исследования является анализ современного состояния «чир 
спорта». Особое внимание уделялось историческому аспекту развития данного вида спорта и ана-
лизу его как популярного вида спорта студенческой молодежи. В результате проведенного исследо-
вания было выявлено, что для более сильной мотивации необходимо развивать данный спорт, вы-
носить его на уровни выше, масштабировать соревнования, приобщать страны, в которых еще не 
так развит чирлидинг. 
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Abstract 
This article is devoted to the history of the emergence and development of cheerleading as a separate 

sport. The purpose of the study is to analyze the current state of "cheer sports". Particular attention was 
paid to the historical aspect of the development of this sport and its analysis as a popular sport for student 
youth. As a result of the study, it was revealed that for stronger motivation it is necessary to develop this 
sport, take it to higher levels, scale competitions, and involve countries in which cheerleading is not yet so 
developed. 
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Введение. В современное время чир 
спорт является одним из самых массовых и 
динамично развивающихся видов спорта.  

Занятия чирлидингом развивают не только 
физические качества. Этот вид спорта 
направлен на всестороннее физическое, 
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интеллектуальное и духовное развитие и 
способствует совершенствованию двига-
тельных и морально-волевых качеств. Есте-
ственно, мнения сильно расходятся. Кто-то 
считает, что это просто «танцы с помпо-
нами», которые не имеют места быть на 
ровне с профессиональным спортом, дру-
гие – что данный вид спорта обладает 
всеми необходимыми свойствами, чтобы 
стать конкурентоспособным и фантастиче-
ским зрелищем. 

Цель исследования: анализ современ-
ного состояния «чир спорта». 

Методика и организация исследова-
ния. Анализ документальных источников. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Одним из направлений внеучебного 
спорта является чирлидинг.  

Чирлидинг - вид спорта, сочетающий 
элементы шоу и зрелищных видов спорта 
(танцы, гимнастика, акробатика). Чирлидинг 
зародился в США в 1870-е годы и приобрел 
наиболее широкое распространение к сере-
дине XX века. В студенческой жизни 1860-х 
годов стало популярно подбадривание 
спортсменов во время соревнований, и 
вскоре это распространилось и в Соединен-
ных Штатах. 

Первый клуб групп поддержки был орга-
низован в Нью-Джерси в Принстонском уни-
верситете в 1865 году. Говорят, на одной 
футбольной игре в Принстоне Томас Пиблс 
собрал шесть человек, которые выстрои-
лись перед трибунами со студентами и в те-
чение всей игры скандировали речёвки, по-
буждая остальных зрителей болеть за лю-
бимую команду. 

Чирлидинг задал моду на позитивные, 
дружеские речёвки для поддержки спортс-
менов. Вначале, чирлидингом занимались в 
основном мужчины. Женщины полностью 
взяли чирлидинг в свои руки, только после 
Второй мировой войны. Около 90% участни-
ков групп поддержки стали женщины. По-
степенно данный спорт становился все 
больше похожим на привычное для нас зре-
лище. Добавлялись элементы гимнастики, в 
30-х годах появились знаменитые помпоны,
без которых трудно представить себе ко-
манду чирлидеров. В те времена сложные
гимнастические элементы и акробатические
трюки выполняли мужчины, а женщины тан-
цевали. Команды поддержки появляются у
каждой университетской команды, движе-
ние растет и ширится. Начинают проходить
соревнования среди команд на звание луч-

шей группы чирлидинга, появляться и про-
фессиональные группы. Чирлидеры высту-
пают не только на футбольных и баскет-
больных матчах, они сопровождают все 
университетские соревнования, начиная от 
легкой атлетики и заканчивая плаваньем.  

В России чирлидинг существует относи-
тельно недавно. Свое начало он получил 
одновременно с появлением у нас амери-
канского футбола. Первая чирлидинговая 
команда в нашей стране была создана в 
1996 году при Детской Лиге американского 
футбола (ДЛАФ). Вскоре интерес у девочек 
к оригинальному виду спорта настолько воз-
рос, что в январе 1998 года появилась Авто-
номная некоммерческая организация «До-
суговый Клуб «Ассоль»», учрежденный 
ДЛАФ, главной задачей которого стало раз-
витие программы группы поддержки спор-
тивных команд.  

В августе 1999 года по инициативе клуба 
«Ассоль» была зарегистрирована РОО «Фе-
дерация Чирлидерс — группы поддержки 
спортивных команд». Популярность чирли-
динга продолжала стремительно расти: уже 
в 1999 году во Дворце спорта «Динамо» со-
стоялись первые соревнования по чирли-
дингу на Кубок Федерации. 12 февраля 
2007 года чирлидинг в России был офици-
ально признан видом спорта, а 1 декабря 
2008 года была официально зарегистриро-
вана Федерация чирлидинга России [1].  

В правилах вида спорта «Чир спорт» Ми-
нистерства спорта РФ, спортивные дисци-
плины делятся на два вида: 

1. Артистические «чир перфоманс».
2. Акробатические «чирлидинг».
Вице-президент Союза Чир спорта Юлия

Саутина сказала: «Чирлидинг не уродует 
людей и не делит их на тех, кто молодец, а 
кто – лузер. Если победа, то общая и ко-
мандная, а поражение делится на всех. По-
этому в чирлидинге нет зависти. Цель одна 
– победить, а после – получить разряд»

По словам вице-президента ФЧР, цель
выступления — рассказать всему миру о 
чирлидинге как виде спорта. Тем более, что 
чирлидингу как виду спорта уже более 100 
лет, и он активно развивается на всех кон-
тинентах. 

В 2001 году был проведен первый чемпи-
онат мира по данному виду спорта. С тех 
пор он проходит каждые 2 года. С 2011 года 
было проведено 5 официальных Чемпиона-
тов мира. В таб.1 представлена динамика 
количества стран, участвовавших в Чемпи-
онатах мира по чирлидингу. 
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Таблица 1 – Количество стран участниц на Чемпионатах мира по чирлидингу с 2011 года 
Table 1 - Number of countries participating in the Cheerleading World Championships since 2011 

Годы ЧМ Номер Страна и город проведения Количество стран участ-
ниц 

2011 6 Гонконг (Китай) 21 

2013 7 Бангкок (Таиланд) 16 

2015 8 Берлин (Германия) 23 

2017 9 Такасаки (Япония) 40 

2019 10 Такасаки (Япония) 31 

Таблица 2 – Рейтинг победителей и призеров на Чемпионатах мира с 2011 по 2019 год в дисци-
плине «чирлидинг группа смешанная» с основными элементами Чир Стант. 

Table 2 - Rating of winners and prize-winners at the World Championships from 2011 to 2019 in the 
discipline "mixed cheerleading group" with the main elements of Cheer Stunt. 

Год Рейтинг Страна Результат участника 

2011 

Золото Япония 516.0 

Серебро Таиланд 453.0 

Бронза Филиппины 417.0 

2013 

Золото Япония 517.0 

Серебро Таиланд 496.5. 

Бронза Филиппины 408 

2015 

Золото Таиланд 507.5 

Серебро Япония 501.0 

Бронза Китай 400.5 

2017 

Золото Япония 489.0 

Серебро Таиланд 464.0 

Бронза Китай 343.5 

2019 

Золото Таиланд 488.0 

Серебро Япония 482.5 

Бронза Китай 370.5 

На основе анализа данных представлен-
ных в таблице можно сделать вывод, что за 
десять проведённых Чемпионатов мира по 
чирлидингу количество стран, участвующих 
увеличилось почти вдвое. 

Более чем в 100 странах мира созданы 
спортивные клубы, которые развиваются в 
большей или меньшей степени. Чирлидинг 
наиболее популярен в Северной Америке. В 
США свою группу поддержки обязана иметь 
каждая, даже школьная спортивная ко-
манда. Чирлидерство весьма популярно и в 
Японии. Там его даже изучают в рамках 
школьной программы. 

В таб.2 представлен медальный зачет 
Чемпионатов мира по чирлидингу с 2011 по 
2019 год. 

Из представленных данных видно, что 
победителями чаще других становились ко-

манды из Японии и Таиланда. В этих стра-
нах данная дисциплина чирлидинга развита 
наилучшим образом. 

Чирлидинг – отдельный самостоятель-
ный вид спорта, включающий элементы 
спортивной гимнастики и акробатики, по-
строение пирамид с присутствием пластич-
ности, хорошей хореографии и грации.  

Спортивная гимнастика и чирлидинг как 
виды спорта схожи по своим характеристи-
кам, но и имеют свои отличительные осо-
бенности (таб.3). Из данных представлен-
ных в таблице видно, что, не смотря на схо-
жесть видов спорта по таким параметрам, 
как акробатические упражнения, музыка, 
возраст, мы можем наблюдать и существен-
ные различия, которые проявляются во 
внешних признаках выступления. 
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Таблица 3 – Сравнительная характеристика спортивной гимнастики и чирлидинга 
Table 3 - Comparative characteristics of artistic gymnastics and cheerleading 

Параметры Чирлидинг Спортивная гимнастика 

Место проведения 

Площадка, схожая с помо-
стом, на соревнованиях по 
спортивной гимнастике 

Гимнастический зал, в ко-
тором есть бревно, брусья, 
прыжок и «ковёр» - для 
вольных упражнений 

Вид выступления Командное Одиночное 

Инвентарь Помпоны Отсутствует 

Разделение на мужчин и 
женщин 

Нет Есть 

Поддержки Есть Отсутствуют 

Возраст начала занятий 6 лет 5 лет 

Время выступления 
От 2:15 – 2:30 От 1:10 – 1:30 (вольные 

упражнения) 

Возможность участвовать в 
нескольких номинациях 

Команда может заявить себя 
исключительно в одной но-
минации 

Личное и командное пер-
венство, а также рассмат-
риваются выступления на 
отдельных снарядах 

Командный дух 
Присутствует Отсутствует (за исключе-

нием командного Первен-
ства) 

Наличие акробатических 
упражнений 

Есть Есть 

Музыкальное сопровожде-
ние 

Присутствует Присутствует в вольных 
упражнениях 

Строго регламентирован-
ный порядок соревнований 

Да Да 

Главное отличие чирлидинга от спортив-
ной гимнастики – отсутствие снарядов 
(брусья, бревно, прыжок). Поэтому чирли-
деры имеют лишь одну попытку, чтобы за-
воевать сердца зрителей и судей. Они всего 
лишь за 2 минуты должны продемонстриро-
вать свой профессионализм и силу, чтобы 
получить максимальное количество очков. 
В то время как гимнасты имеют 4 выхода, в 
которых могут продемонстрировать свои 
различные способности. Чирлидинг лишь 
схож с выступлением на вольных упражне-
ниях по спортивной гимнастике, где они по-
казывают заранее подготовленную про-
грамму с элементами акробатики и танце-
вальными элементами под музыкальное со-
провождение. 

Если мы понимаем спортивную гимна-
стику, как одиночный вид спорта, то в чир-
лидинге совсем иначе, мы смотрим на спло-
чённость команды, их умение взаимодей-
ствовать друг с другом, вовремя реагиро-
вать на изменение ситуации на площадке. 
Также большое отличие спортивной гимна-
стики от черлидинга – разделение полов. В 
то время, как в гимнастике строго делится 

женская и мужская гимнастика, чирлидинг 
привлекает смешанностью полов, где мы 
можем наблюдать одновременно силу и 
мощь мужского пола, а также красоту, гра-
цию и лёгкость женского.  

Екатеринбург славится сборной Ураль-
ского Федерального Университета по-спор-
тивному чирлидингу Fenomen-A. 

С 2005 года сборная принимает участие 
в соревнованиях различного уровня в номи-
нации ЧИР МИКС (спортивные смешанные 
команды). Парням и девушкам приходится 
активно трудиться, чтобы совершенство-
вать свою показательную программу. За это 
время они добились высокого уровня ма-
стерства и являются ведущей командой 
России.  

Команда «Fenomen-A» соревнуется не 
только на городском, но и на международ-
ном уровне. Ребята показывают отличные 
результаты и имеют значимые награды на 
чемпионах мира, чем показывают свой се-
рьёзный победный настрой. Безусловно, ко-
манда готова развиваться и идти только 
вперёд. Таким образом, простые студенты 
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стали чемпионами и вложили большой 
вклад в развитие чирлидинга. 

Выводы. Чирлидинг - один из студенче-
ских видов спорта, не столь популярный, но 
набирающий обороты в современном обще-
стве. Он поддерживает и поощряет в под-
растающем поколении энтузиазм, позитив-
ное отношение к окружающему их миру, а 
также залог командного духа в школьном 
сообществе. Многие знаменитые личности, 
в том числе и те, кто сам в своей молодости 
занимался Чирлидингом, одобрительно вы-
сказываются о данном виде спорта и счи-
тают, что есть необходимость его продви-
жения. 

В данном виде спорта присутствует 
очень много экстрима. Как известно, наше 
общество очень любит экстрим. Возможно, 
не все любят принимать в этом участие, но 
однозначно любят наблюдать, как спортс-
мены выполняют безумно сложные эле-
менты, требующие долгой и усердной ра-
боты. Для более сильной мотивации необ-
ходимо развивать данный спорт, выносить 
его на уровни выше, масштабировать со-
ревнования, приобщать страны, в которых 
еще не так развит чирлидинг. 
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