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Аннотация.  
Актуальность В статье рассматривается проблема, связанная с воспитанием нравственных и во-

левых качеств в учебно-тренировочном процессе подростков, занимающихся спортом. Противоре-
чие, возникающее в практике подготовки спортивного резерва, связано с тем, что достижение высо-
ких спортивных результатов требует проявления, а значит и формирования личностных качеств 
юных спортсменов, которые обществом воспринимаются как негативные. Используемые при этом 
методы и приёмы воспитательного воздействия со стороны спортивных педагогов, зачастую вызы-
вают дисгармонию в личностном развитии их воспитанников. Возникает необходимость в разра-
ботке и реализации в практике спортивной тренировки апробированных методик развития личност-
ных качеств детей и подростков, отвечающих требованиям социального заказа. 

Цель исследования – Обоснование эффективности методики развития нравственно-волевых ка-
честв подростков 12-13 лет, занимающихся лёгкой атлетикой. 

Методы и организация исследования. Для определения уровня развития нравственно-волевых 
качеств у подростков, использована специально разработанная система пятибалльной оценки. Со-
держание каждого личностного качества раскрыто в их основных признаках, которые являлись ос-
новными показателями уровня проявления данного качества. Каждый признак оценивается в одни 
балл. Общий оценочный балл каждого признака находится в пределах шкалы от 1 до 5 баллов. В 
качестве экспертов выступали родители подростков, тренеры, учителя, классные руководители. 
Участниками формирующего эксперимента стали подростки 12-13 лет (мальчики и девочки), зани-
мающиеся лёгкой атлетикой. Были созданы две группы: контрольная (n=20) и экспериментальная 
(n=20). Контрольная группа занималась по стандартной программе спортивной подготовки. Работа 
в экспериментальной группе продолжалась в течение одного года и предусматривала реализацию 
в учебно-тренировочном процессе методики воспитания нравственно-волевых качеств подростков. 

Выводы. В условиях учебно-тренировочного процесса, целенаправленная деятельность, обеспе-
чивающая взаимодействие педагогов общеобразовательной школы, тренеров-преподавателей, а 
также родителей подростков по реализации предложенной методики позволяет эффективно разви-
вать нравственно-волевые качества подростков, занимающихся лёгкой атлетикой. 

Ключевые слова: подростки, спортивная деятельность, воспитание нравственно-волевых ка-
честв. 
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Annotation.  
Relevance. The article deals with the problem related to the education of moral and volitional qualities in 

the educational and training process of adolescents engaged in sports. The contradiction arising in the 
practice of sports reserve training is connected with the fact that achievement of high sports results requires 
the manifestation and thus the formation of personal qualities of young athletes, which are perceived by 
the society as negative. The methods and techniques of educational influence used by sports teachers 
often cause disharmony in the personal development of their students. There is a need to develop and 
implement in the practice of sports training proven methods of development of personal qualities of children 
and adolescents that meet the requirements of social order. 

The purpose of the study is to substantiate the effectiveness of the methodology for the development of 
moral and volitional qualities of adolescents 12-13 years old engaged in track and field athletics. 

Methods and organization of research. To determine the level of development of moral and volitional 
qualities in adolescents, a specially designed system of five-point evaluation was used. The content of each 
personal quality was revealed in their main features, which were the main indicators of the level of mani-
festation of this quality. Each attribute is evaluated in one point. The total evaluation score of each attribute 
is within the scale from 1 to 5 points. Parents of adolescents, coaches, teachers and class teachers acted 
as experts. The participants of the forming experiment were adolescents 12-13 years old (boys and girls) 
engaged in track and field athletics. Two groups were created: control (n=20) and experimental (n=20). The 
control group was engaged in the standard programme of sports training. The work in the experimental 
group lasted for one year and provided for the implementation in the educational and training process of 
the methodology of education of moral and volitional qualities of adolescents. 

Conclusions. In the conditions of educational and training process, purposeful activity providing interac-
tion of teachers of secondary school, coaches and parents of teenagers on realization of the offered tech-
nique allows to develop effectively moral and volitional qualities of teenagers engaged in track and field 
athletics. 
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Введение. Воспитание подрастающего 
поколения остаётся приоритетом политики 
государства уже долгие годы. В настоящее 
время, педагоги, психологи, работники куль-
туры всё чаще говорят о необходимости по-
иска, разработки и реализации социальных 
практик, которые могли бы стать 

альтернативой неформальным молодёж-
ным объединениям с асоциальной направ-
ленностью. 

Физкультурно-спортивная деятельность 
оказывает существенное влияния на фор-
мирование личностных качеств детей и под-
ростков. Это подтверждается целым рядом 
научных исследований, в которых авторы 
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рассматривают занятия физическими 
упражнениями и спортом как мощное сред-
ство физического и духовного воспитания. В 
процессе спортивной деятельности у зани-
мающихся развивается ответственность пе-
ред коллективом, чувство товарищества, 
склонность к взаимопомощи, установки на 
выполнение правил и готовность подчинять 
личные интересы коллективным [1, 2, 3].  

Физическая культура и спорт, в сегодняш-
нем мире, представляют собой социальные 
феномены, которые способны преобразо-
вывать как современное общество, так и 
личность, а физкультурно-спортивная дея-
тельность способствует развитию атрибу-
ции и общения, как одной из важнейших пси-
холого-педагогических основ познаватель-
ной активности личности [3, 4, 5]. 

Занятия физическими упражнениями и в 
особенности спортом связаны с большими 
физическими и психологическими нагруз-
ками, а это, в свою очередь, требует прояв-
ления волевых качеств и служит одним из 
основных средств их совершенствования. 

Однако проблема воспитания личности в 
сфере спорта и на сегодняшний день оста-
ётся актуальной, поскольку приоритетом 
спортивной подготовки являются целевые 
установки, связанные с достижением высо-
кого спортивного результата в соревнова-
тельной деятельности, эти обстоятельства 
диктуют необходимость формирования лич-
ностных качеств спортсмена, которые всту-
пают в противоречие с практикой социаль-
ного заказа. 

Используемые, в практике спортивной 
подготовки, для достижения этой цели сред-
ства и методы воздействия, когда тренеру 
необходимо проявлять авторитарность, 
жёсткость, непреклонность формируют ка-
чества личности,  воспринимаемые обще-
ством как асоциальные, что зачастую при-
водит к дисгармонии в личностном разви-
тии, и затрудняет адаптацию к жизни вне 
спорта [5, 6]. 

Таким образом, возникает необходимость 
в разработке и реализации в практике спор-
тивной тренировки апробированных мето-
дик развития личностных качеств детей и 
подростков, вовлеченных в спортивную де-
ятельность. 

Цель исследования – Обоснование эф-
фективности методики развития нрав-
ственно-волевых качеств подростков 12-13 
лет, занимающихся лёгкой атлетикой. 

Методы и организация исследования. 
Методика развития нравственно-волевых 

качеств подростков 12-13 лет, занимаю-
щихся лёгкой атлетикой, предполагала ор-
ганизацию коллективной деятельности с ис-
пользованием разнообразных форм и мето-
дов воспитания. С этой целью было выстро-
ено взаимодействие с родителями и школь-
ными педагогами, позволяющее опреде-
лять воспитательную стратегию и эффек-
тивно решать следующие задачи: 

- обучать занимающихся правилам, дисци-
плинарным и организационным требова-
ниям; 

- организовывать мероприятия различного 
уровня, с привлечением подростков в каче-
стве субъекта воспитания; 

- приучать к самостоятельному планирова-
нию спортивного режима, соблюдению ре-
жимов питания, тренировок, отдыха и т.д.; 

- освещать и обсуждать опыт поведения, 
поступков, деятельности известных людей и 
спортсменов; 

- создавать преднамеренные педагогиче-
ские ситуации в тренировочном и соревно-
вательном процессе [7]; 

- использовать в тренировочном процессе 
упражнения, требующие проявления смело-
сти, решительности, организованности, са-
мостоятельности в принятии решений, 
навыков коммуникации и т.д. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. С целью обоснования эффективно-
сти методики развития нравственно-воле-
вых качеств подростков, занимающихся лёг-
кой атлетикой, в начале и по окончанию пе-
дагогического эксперимента, проводилась 
экспертная оценка уровня развития нрав-
ственно-волевых качеств подростков кон-
трольной и экспериментальной групп. 

Результаты экспертной оценки свидетель-
ствуют о том, что у подростков, контрольной 
и экспериментальной группы, в начале экс-
периментальной работы отмечается низкий 
уровень проявления нравственно-волевых 
качеств. В контрольной группе в пределах 
от 1,8 до 2,2 баллов (по 5-ти балльной 
шкале), а в среднем по группе составляет 
2,0 балла. В экспериментальной группе в 
пределах от 1,8 до 2,0 баллов (по 5-ти 
балльной шкале), а в среднем по группе со-
ставляет 1,92 балла. 

Таким образом, можно констатировать, 
что на начало педагогического экспери-
мента не наблюдается достоверных разли-
чий между уровнем развития нравственно-
волевых качеств подростков контрольной и 
экспериментальной групп (Р >0,05). 
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Обращаясь к результатам экспертной 
оценки уровня развития нравственно-воле-
вых качеств подростков контрольной и экс-
периментальной групп по окончании педаго-
гического эксперимента, можно констатиро-
вать, что в обеих группах наблюдается тен-
денция, связанная с повышением уровня 
развития нравственно-волевых качеств 
подростков.  

Так, например, средний балл уровня раз-
вития нравственно-волевых качеств под-
ростков контрольной группы, по оценке экс-
пертов составил 2,52 балла по окончании 
педагогического эксперимента, тогда как в 
начале экспериментальной работы он со-
ставлял 2 балла. Однако такие изменения в 
уровне развития нравственно-волевых ка-
честв подростков контрольной группы 
нельзя считать достоверно значимыми (Р 
>0,05). 

С другой стороны, мы можем наблюдать 
достоверно значимые изменения в уровне 
развития нравственно-волевых качеств 
подростков экспериментальной группы (от-
носительно контрольной группы), которые 
произошли в результате реализации мето-
дики воспитания нравственно-волевых ка-
честв подростков в учебно-тренировочном 
процессе.  

По результатам оценки экспертов по окон-
чании педагогического эксперимента, под-
ростки экспериментальной группы превос-
ходят своих сверстников из контрольной 
группы в уровне развития таких нрав-
ственно-волевых качеств как самостоятель-
ность, дисциплинированность, уважение, 
доброжелательность (Р<0,05). По оконча-
нии педагогического эксперимента средний 
балл в контрольной группе – 2,52 балла, а в 
экспериментальной группе – 3,68 балла 
(Р<0,05). 

Только в уровне развития одного личност-
ного качества из пяти (целеустремлен-
ность), не наблюдается достоверных разли-
чий между контрольной и эксперименталь-
ной группами (Р >0,05). 

Выводы. Таким образом, можно констати-
ровать, что в условиях учебно-тренировоч-
ного процесса, целенаправленная деятель-
ность, обеспечивающая взаимодействие 
педагогов общеобразовательной школы, 
тренеров-преподавателей, а также родите-
лей подростков по реализации предложен-
ной методики позволяет эффективно разви-
вать нравственно-волевые качества под-
ростков, занимающихся лёгкой атлетикой. 
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