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Аннотация.  

Актуальность. Для людей с ограниченными возможностями здоровья и особенно лиц с интел-

лектуальными нарушениями (ЛИН) физическая культура и спорт являются важным и очень силь-

ным средством, оказывающим комплексное влияние на уровень физического здоровья, социали-

зацию, адаптацию и интеграцию их в общество. 

Цель исследования: изучение влияния адаптивной физической культуры на психофизиологи-

ческое состояние лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Методы и организация исследования: литературный анализ, теоретический анализ и обоб-

щение полученных результатов. 

Исследование физического развития лиц с нарушением интеллекта (умственной отстало-

стью) является важным фактором при мониторинге психофизиологического состояния, осо-

бенно при занятиях адаптивной физической культурой и спортом. 

Выводы. Проведенный анализ научной литературы позволил выявить методы и методики, 

используемые для оценки и контроля психофизиологического состояния лиц с нарушением ин-

теллекта. Это, как правило, известные и широко используемые врачами и специалистами ме-

тодики, такие как: электро- и магнитоэнцефалография, электрокардиография, электромиогра-

фия, электродермография, оценка кардиореспираторной тренированности, оценка работы ве-

гетативной нервной системы (кардиовариабельность, частота сердечных сокращений, суточ-

ный мониторинг), регистрация реакций глаз (мигание, движение глаз, пупиллометрия), исследо-

вание вызванных потенциалов, тесты на время реакции, изучение функций и работы механизмов 

внимания. 
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Annotation. 
Relevance. For people with disabilities and especially people with intellectual disabilities, physical culture 

and sports are an important and very powerful tool that has a complex effect on the level of physical health, 
socialization, adaptation and integration into society.  

The purpose of the study: to study the influence of adaptive physical culture on the psychophysiological 
state of persons with intellectual disabilities.  

Research methods: literary analysis, theoretical analysis and generalization of the results obtained.  
Results. The analysis of the scientific literature made it possible to identify methods and techniques used 

to assess and control the psychophysiological condition of persons with intellectual disabilities. These are, 
as a rule, well-known and widely used methods by doctors and specialists, such as: electro- and magne-
toencephalography, electrocardiography, electromyography, electrodermography, assessment of cardi-
orespiratory fitness, assessment of the autonomic nervous system (cardiovariability, heart rate, daily mon-
itoring), registration of eye reactions (blinking, eye movement, pupillometry), the study of evoked potentials, 
tests for reaction time, the study of the functions and work of attention mechanisms. 

Conclusion. The analysis of the conducted research allows us to conclude that physical education and 
classes in adaptive physical culture contribute to improving the performance of functional systems and 
organs, correcting the motor, motor, coordination and emotional spheres, and the formation of skills nec-
essary for successful adaptation to the social environment of persons with intellectual disabilities. 
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Введение  
Одним из направлений решения задачи 

государства заботы о здоровье граждан 
своей страны является привлечение граж-
дан к занятиям физической культурой и 
спортом. И это касается не только здоро-
вого населения, но и людей с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ), к ко-
торым относятся не только люди, перенес-
шие тяжелые заболевания, но и люди с ин-
валидностью. К сожалению, в последние 
годы количество людей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) увеличива-
ется. Поэтому в последние десятилетия в 
нашей стране активно развивается работа с 
людьми с ОВЗ и эта работа многогранна. 
Принимая во внимание, что ранее к людям 
с инвалидностью относились исключи-
тельно с точки зрения медицины и вопросов 
лечения, то в настоящее время развивается 
направление «доступная среда», и происхо-
дит активное вовлечение таких людей в со-
циальную жизнь общества. Происходит это 
через волонтерское движение, 
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инклюзивное образование, спортивно-мас-
совые мероприятия и вовлечение людей с 
ОВЗ в занятия физической культурой и 
спортом. 

Однако необходимо понимать, что для лю-
дей с ОВЗ занятия физической культурой и 
спортом имеют особенности, связанные, 
прежде всего с нозологическими поражени-
ями данного контингента, поэтому система 
занятий должна быть адаптирована. Под 
руководством профессора С.П. Евсеева в 
нашей стране разработана система подго-
товки специалистов в области адаптивной 
физической культуры и спорта. В ФГБУ 
СПбНИИФК на протяжении многих лет раз-
рабатываются методики, позволяющие про-
водить научно-методическое сопровожде-
ние людей с ОВЗ, занимающихся спортом. 

Для людей с ограниченными возможно-
стями здоровья и особенно лиц с интеллек-
туальными нарушениями (ЛИН) физическая 
культура и спорт являются важным и очень 
сильным средством, оказывающим ком-
плексное влияние на уровень физического 
здоровья, социализацию, адаптацию и ин-
теграцию их в общество. Адаптивная физ-
культурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа представляют собой ком-
плекс мер, направленных на реабилитацию 
и адаптацию к социальной среде, преодоле-
ние психологических барьеров, препятству-
ющих ощущению полноценной жизни, а 
также осознанию необходимости своего 
личного вклада в социальное развитие об-
щества. Занятия адаптивной физической 
культурой и спортом стимулируют позитив-
ные сдвиги в организме, развивая двига-
тельные и координационные способности, 
физические качества, психологические ка-
чества, направленные на развитие и совер-
шенствование организма в целом, и приспо-
собленность к жизни в социуме. 

Не смотря на важность и социальную зна-
чимость данной темы, исследований с уча-
стием лиц с интеллектуальными нарушени-
ями в мире проводится крайне мало. Анализ 
научных публикаций, опубликованных в 
пяти наиболее влиятельных международ-
ных медицинских журналах за период с 
1999 по 2019 годы, выявил, что около 5% 
всех статей, были посвящены лицам с ум-
ственной отсталостью различной степени 
тяжести, и примерно 7% из этих статей 

касались физической активности или здоро-
вья [1]. 

Одна из особенностей людей с интеллек-
туальными нарушениями заключается в 
том, что это очень неоднородная группа по 
имеющимся у них поражениям и степени 
недоразвития. В клинической психиатрии 
принято выделять две основные формы ин-
теллектуальных нарушений – это умствен-
ная отсталость (олигофрения) и деменция. 
Умственная отсталость характеризуется 
значительными ограничениями, как в интел-
лектуальном функционировании, так и в 
адаптивном поведении, нарушении когни-
тивных, речевых, моторных и социальных 
способностей. У людей с умственной отста-
лостью страдают в различных сочетаниях 
интеллект, сенсорная сфера, речь и комму-
никация, общая и мелкая моторика, саморе-
гуляция поведения и деятельности. Для 
ЛИН характерны неустойчивость и рассеян-
ность внимания, вялость мышления, низкий 
уровень воображения и фантазии, склон-
ность к штампам и стереотипам [2]. 

Присущие данной группе людей особенно-
сти затрудняют организацию и проведений 
исследований на данном контингенте. Хотя 
участие в исследованиях является для них 
важным с точки зрения социализации, ведь 
испытуемым приходится общаться с но-
выми людьми, чувствовать их внимание и 
свою значимость. 

Цель исследования: изучение влияния 
адаптивной физической культуры на психо-
физиологическое состояние лиц с интел-
лектуальными нарушениями. 

Организация и методы исследования: 
литературный анализ, теоретический ана-
лиз и обобщение полученных результатов. 

Мозг это самая важная, удивительная и 
сложная часть человеческого тела, которая 
отвечает за контроль и функционирование 
всех других человеческих органов. Физиче-
ские движения, мыслительные процессы и 
способности людей зависят от активности 
мозга. Исследования ученых, проведенные 
еще в прошлом столетии (Л.С. Выготский, 
А.Р. Лурия, К.С. Лебединская, В.И. Лубов-
ский, М.С. Певзнер, Г.Е. Сухарева и др.), 
дают основания относить к умственной от-
сталости только те состояния, при которых 
отмечается стойкое, необратимое наруше-
ние преимущественно познавательной 
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деятельности, вызванное органическим по-
вреждением коры головного мозга [3]. 

В последние десятилетия во многих науч-
ных трудах рассматривается понятие пла-
стичности (нейропластичности) мозга, то 
есть способности других отделов мозга за-
мещать работу повреждённой части. Много-
численные исследования доказывают, что 
человеческий мозг приспосабливается к ме-
няющимся требованиям, изменяя свои 
функциональные и структурные свойства, 
что приводит к обучению и приобретению 
навыков [4]. 

Уже давно ведутся дискуссии о положи-
тельном влиянии физических упражнений 
на активность мозга. Однако научное сооб-
щество лишь недавно начало уделять вни-
мание изучению вопроса влияния физиче-
ских упражнений на когнитивные функции, 
пространственное обучение и память, и 
рассматривать занятия физической культу-
рой как немедикаментозный метод поддер-
жания здоровья мозга и лечения нейродеге-
неративных и/или психиатрических состоя-
ний [5]. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение 

Изучению взаимосвязи между физиче-
скими упражнениями и когнитивным функ-
ционированием мозга в последние годы 
уделяется большое внимание, но до сих пор 
многое остается неизвестным [6]. За по-
следние десятилетия нейробиология значи-
тельно продвинулась вперед, улучшая зна-
ния о функционировании мозга и проявле-
нии реакций в ответ на различные ситуации. 
Ученые, изучающие влияние физической 
активности и спорта на организм человека, 
объединили знания о функционировании 
мозга, используя их для объяснения влия-
ния физических упражнений на развитие ко-
гнитивных процессов.  

Особенно важны данные знания для пони-
мания влияния занятий физической актив-
ностью на людей с интеллектуальными 
нарушениями (ЛИН).  

Адаптивная физическая культура для ЛИН 
является не только средством оздоровле-
ния и физического развития, но и несет в 
себе задачи образования и воспитания. По-
этому занятия адаптивной физической куль-
турой очень важны для данного контин-
гента, и чем раньше и регулярнее будут эти 

занятия, тем больше пользы в развитии и 
социализации они принесут. 

Для адаптации детей с нарушением интел-
лекта в России созданы специальные кор-
рекционные и вспомогательные школы, ос-
новная задача которых это адаптация и со-
циализация лиц с нарушением интеллекта. 
Во многих дошкольных и школьных специ-
альных образовательных учреждениях вве-
дены дополнительные занятия по внеуроч-
ной деятельности, которые имеют как соци-
альный аспект, так и адаптивно-спортивную 
направленность [7]. Основная цель адап-
тивно-спортивных занятий – это дать допол-
нительное физическое воспитание детям, 
применить методики и игровые виды спор-
тивной деятельности, которые не позво-
ляют вместить объемы уроков физической 
культуры, а также закрепить знания и рас-
ширить объем двигательных действий [8-
10].  

Спорт может играть важную роль в жизни 
людей с интеллектуальными нарушениями, 
поскольку он представляет собой хорошую 
основу для развития физических и когнитив-
ных способностей. Соревнования и команд-
ные виды спорта, которые включают в себя 
взаимодействие между большим количе-
ством людей, процессы принятия решений 
в различных ситуациях и понимание самой 
игры в ее составных частях могут быть ис-
пользованы в качестве эффективного и 
практического развития ЛИН [11]. 

Исследование физического развития лиц с 
нарушением интеллекта (умственной отста-
лостью) является важным фактором при мо-
ниторинге психофизиологического состоя-
ния, особенно при занятиях адаптивной фи-
зической культурой и спортом. 

Анализ проводимых исследований позво-
ляет сделать заключение, что физическое 
воспитание и занятия адаптивной физиче-
ской культурой способствуют повышению 
работоспособности функциональных си-
стем и органов, коррекции моторной, двига-
тельной, координационной и эмоциональ-
ной сферы, формированию умений и навы-
ков, необходимых для успешной адаптации 
к социальной среде лиц с интеллектуаль-
ными нарушениями. 

Проведенный анализ научной литературы 
позволил выявить методы и методики, ис-
пользуемые для оценки и контроля психо-
физиологического состояния лиц с 
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нарушением интеллекта. Это, как правило, 
известные и широко используемые врачами 
и специалистами методики, такие как: 
электро- и магнитоэнцефалография, элек-
трокардиография, электромиография, элек-
тродермография, оценка кардиореспира-
торной тренированности, оценка работы ве-
гетативной нервной системы (кардиовариа-
бельность, частота сердечных сокращений, 
суточный мониторинг), регистрация реакций 
глаз (мигание, движение глаз, пупилломет-
рия), исследование вызванных потенциа-
лов, тесты на время реакции, изучение 
функций и работы механизмов внимания. 

Участие людей с нарушением интеллекта 
в исследованиях носит важный социальный 
характер, так как, принимая участие в ис-
следованиях, люди с умственной отстало-
стью взаимодействуют с другими людьми, 
расширяют границы знания и понимания 
мира и своего места в нем. 

Научной группой из Черногории было про-
ведено исследование влияния адаптивной 
тренировки, специально разработанной для 
людей с нарушением интеллекта, в течение 
шести недель, выполняемой три раза в не-
делю, на кардиореспираторную подготов-
ленность (VO2 max), силу мышц ног и ба-
ланс. Измерение кардиореспираторной 
подготовленности (VO2 max) проводилось с 
использованием модифицированного теста 
Queen's College Step; сила мышц ног изме-
рялась с помощью динамометра для ног; 
статический баланс измерялся с помощью 
теста Stard Stand. Результаты показали зна-
чительное увеличение (p <0,05) всех пара-
метров: кардиореспираторной подготовлен-
ности, силы мышц ног и статического ба-
ланса после окончания проведения трени-
ровочных занятий [12]. 

Красноперова Т.В. с коллегами на протя-
жении нескольких лет исследуя параметры 
миотонометрии у лиц с нарушением интел-
лекта при занятиях адаптивным спортом 
пришли к заключения, что миотонометрия 
доказывает функциональную незрелость 
двигательной системы у ЛИН. Многие спе-
циалисты отмечают следующие отклонения 
в параметрах миотонометрии у ЛИН: асим-
метрия мышечного тонуса, низкие функцио-
нальные возможности мышц, динамическая 
жесткость, мышцы сгибателей верхних и 
нижних конечностей имеют меньше функци-
ональных возможностей по сравнению с 

разгибателями [13]. Следует отметить, что у 
лиц, реже занимающихся спортом, чаще 
наблюдаются указанные выше отклонения. 

Исследователями разных стран проводи-
лось тестирование на время реакции и 
определения скоростных характеристик 
психомоторной реакции у людей с умствен-
ной отсталостью. Эти исследования имеют 
большое значение, так как у людей с ум-
ственной отсталостью часто наблюдается 
замедленность в поведении и неадекват-
ность адаптивных навыков.  

Исследователями из Туниса было прове-
дено исследование влияния беговых упраж-
нений с низкой и умеренной интенсивно-
стью на когнитивные способности у лиц с 
умственной отсталостью и выполнением 
случайных тестов на время реакции до и по-
сле беговых упражнений. Результаты ис-
следования показали, что упражнения с 
низкой и умеренной интенсивностью бега 
улучшают как простые, так и выборочные 
визуальные параметры времени реакции, а 
также рабочую память у людей с умствен-
ной отсталостью. Кроме того, упражнения 
низкой интенсивности могут быть более 
подходящими для повышения слуховой па-
мяти по сравнению с упражнениями умерен-
ной интенсивности у этих людей [14]. 

Исследование сердечной и дыхательной 
реакций у умственно отсталых детей и 
взрослых при выполнении заданий на опре-
деление времени реакции показало, что, ко-
гда испытуемые с умственной отсталостью 
самостоятельно выбирали задание для вы-
полнения, а не следовали указаниям экспе-
риментатора, закономерности частоты сер-
дечных сокращений заметно отличались. 
Результаты показывают, что самостоятель-
ные испытания могут принести пользу лю-
дям с интеллектуальными нарушениями, 
преодолев некоторые проблемы с внима-
нием, но трудности с использованием 
успешных стратегий реагирования оста-
ются [15]. 

Выводы. В мировой научной литературе 
выявлено достаточно малое количество ис-
следований влияния занятиями адаптивной 
физической культуры на психофизиологи-
ческое состояние лиц с интеллектуальными 
нарушениями. И связано это, прежде всего 
со сложностью проведения исследований с 
данным контингентом. 
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Анализ проведенных исследований позво-
ляет сделать вывод, что физическое воспи-
тание и занятия адаптивной физической 
культурой способствуют повышению рабо-
тоспособности функциональных систем и 
органов, коррекции моторной, двигатель-
ной, координационной и эмоциональной 
сферы, формированию умений и навыков, 

необходимых для успешной адаптации к со-
циальной среде лиц с интеллектуальными 
нарушениями.  

Необходимо привлекать людей с наруше-
нием интеллекта к занятиям адаптивной 
физической культурой и спортом с детства, 
и это важная социальная проблема. 
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