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Аннотация. 
Актуальность: Исследователями показано, что характеристики постурального контроля в тестах 

с открытыми глазами у детей с нарушением зрения были выше, чем у зрячих детей, и эти данные 
также связаны с физической активностью в свободное время и возрастом начала занятий спортом. 
Вполне возможно, что люди с нарушениями зрения или слуха более эффективно сосредотачива-
ются на поддержании равновесия, что может объяснить, почему они достигают аналогичных или 
лучших результатов в задачах по контролю позы по сравнению с нормально развитыми сверстни-
ками. 

Цель исследования – изучить особенности статокинетической устойчивости спортсменов трёх но-
зологических групп: с нарушением слуха, с нарушением зрения и с интеллектуальными нарушени-
ями. 

Методы и организация исследования. Использовался метод стабилометрии: стабилоплатформа 
ST-150 и программа STPL. Изучены площадь статокинезиограммы (S, мм²); средняя скорость пере-
мещения центра давления (V, мм/с) и коэффициент энергозатрат (Кэ, усл. ед.). 

Результаты исследования и их обсуждение. При анализе внутригрупповых изменений у легкоат-
летов с нарушением слуха обнаружено достоверное ухудшение функции статического равновесия 
в тесте с закрытыми глазами, что характерно и легкоатлетам с интеллектуальными нарушениями, 
но результаты в тесте с открытыми глазами у данных спортсменов достоверно лучше, чем у спортс-
менов с нарушением слуха. У легкоатлетов с нарушением слуха и легкоатлетов с интеллектуаль-
ными нарушениями установлена выраженная асимметрия вперед. В сагиттальной плоскости у лег-
коатлетов с нарушением зрения установлена выраженная асимметрия влево. У легкоатлетов с 
нарушением слуха преобладал нормально сбалансированный контроль. У легкоатлетов с наруше-
нием зрения выявлен нормально-сбалансированный и проприоцептивный контроль. У легкоатлетов 
с интеллектуальными нарушениями превалировал зрительный контроль. Лучшая статокинетиче-
ская устойчивость выявлена у легкоатлетов с интеллектуальными нарушениями, по сравнению со 
спортсменами изученных нозологий. 

Выводы. Таким образом, выявлены особенности статокинетической устойчивости спортсменов с 
нарушением слуха, с нарушением зрения и с интеллектуальными нарушениями. 

 
Ключевые слова: стабилометрия, нарушение слуха, нарушение зрения, интеллектуальные нару-

шения, контроль баланса. 
Конфликт интересов: автор заявляет об отсутствии конфликта интересов 
Для цитирования Красноперова Т.В., Быстрова М.В. Статокинетическая устойчивость у спортсме-

нов разных нозологических групп  // Научные и образовательные основы в физической культуре и 
спорте. 2024. T14. №2. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-14-2-36-43 

 
 
Дата поступления статьи: 28.02.2024 г.  
Дата принятия статьи к публикации: 28.05.2024 
Дата публикации статьи: 03.06.2024 
Информация для связи с автором: mbystrova@spbniifk.ru, tkrasnoperova@spbniifk.ru  
 
 
 



https://saebipcas.elpub.ru/ 37 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.14 (№2) 2024 

 

37 

 

STATOKINETIC STABILITY IN ATHLETES OF DIFFERENT 
NOSOLOGICAL GROUPS 

 
Tatyana G. Krasnoperova 1 
Margarita V. Bystrova 1 
1 Federal State Budgetary Institution "St. Petersburg Scientific Research Institute of Physical Culture" 
4A Chehov st., St. Petersburg, Russia, 190000 
 
Annotation.  
Relevance: Researchers have shown that the characteristics of postural control in open-eyed children 

with visual impairment were higher than in sighted children, and these data are also associated with phys-
ical activity in their free time and the age at which they started playing sports. It is possible that people with 
visual or hearing impairments are more effective at maintaining balance, which may explain why they 
achieve similar or better results in posture control tasks compared to their normally developed peers. 

The aim of the study is to study the features of the statokinetic stability of athletes of three nosological 
groups: with hearing impairment, with visual impairment and with intellectual disabilities. 

Methods and organization of research. The method of stabilometry was used: the ST-150 stability plat-
form and the STPL program. The area of the statokinesiogram (S, mm2); the average velocity of displace-
ment of the pressure center (V, mm/s) and the energy consumption coefficient (Ke, conl. units) were stud-
ied. 

The results of the study and their discussion. When analyzing intra-group changes in athletes with hear-
ing impairment, a significant deterioration in the function of static equilibrium was found in the test with 
closed eyes, which is typical for athletes with intellectual disabilities, but the results in the test with open 
eyes in these athletes are significantly better than in athletes with hearing impairment. Athletes with hearing 
impairment and athletes with intellectual disabilities have a pronounced forward asymmetry. In the sagittal 
plane, athletes with visual impairment have a pronounced asymmetry to the left. Normally balanced control 
prevailed among athletes with hearing impairment. Normally balanced and proprioceptive control was re-
vealed in athletes with visual impairment. Visual control prevailed among athletes with intellectual disabili-
ties. The best statistical stability was revealed in athletes with intellectual disabilities, compared with ath-
letes of the studied nosologies. 

Conclusions. Thus, the features of the statokinetic stability of athletes with hearing impairment, visual 
impairment and intellectual disabilities were revealed. 
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Введение. Статокинетическая 
устойчивость спортсменов изучается мно-
гими учеными [1-5]. Показано, что уровень 
чувствительности афферентных систем под 
влиянием спортивной деятельности повы-
шается. Выявлен более высокий уровень 
долговременной адаптации статокинетиче-
ской системы у спортсменов ситуационных 
видов, чем у спортсменов циклических и 
прицельных видов спорта, а в целом – бо-
лее высокий, чем у не спортсменов [1]. 

Определено, что показатели стато-
кинетической устойчивости (площадь стато-
кинезиограммы и скорость перемещения 
центра давления) в тестах с открытыми и 
закрытыми глазами у спортсменов ниже, 
чем у лиц, не занимающихся спортом [2]. 

В сравнении с представителями 
иных видов спорта спортсмены-легкоат-
леты показывают менее высокие показа-
тели постуральной устойчивости [3]. 
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Исследователями показано, что ха-
рактеристики постурального контроля в те-
стах с открытыми глазами у детей с наруше-
нием зрения были выше, чем у зрячих де-
тей, и эти данные также связаны с физиче-
ской активностью в свободное время и воз-
растом начала занятий спортом [4]. 

Вполне возможно, что люди с нару-
шениями зрения или слуха более эффек-
тивно сосредотачиваются на поддержании 
равновесия, что может объяснить, почему 
они достигают аналогичных или лучших ре-
зультатов в задачах по контролю позы по 
сравнению с нормально развитыми сверст-
никами [5]. 

Спортсмены, имеющие ограничен-
ные возможности здоровья, будут иметь 
особенности статической составляющей ко-
ординационной структуры двигательной де-
ятельности, связанные с нозологией и со-
путствующими заболеваниями,  

Цель исследования – изучить осо-
бенности статокинетической устойчивости у 
спортсменов разных нозологических групп. 

Методы и организация исследо-
вания. Проведены исследования статоки-
нетической устойчивости у легкоатлетов, 
специализирующихся на спринтерских ди-
станциях разных нозологий (с нарушением 

слуха (слабослышащие) – НС (n=8), с нару-
шением зрения (слабовидящие) – НЗ (n 
=10), с интеллектуальными нарушениями 
(легкая степень умственной отсталости) – 
ИН (n=9). Все законные представители 
участников исследования дали доброволь-
ное информирование согласие. Все легко-
атлеты тренировались на этапе начальной 
подготовки в общеподготовительном трени-
ровочном периоде. Применялся метод ста-
билометрии с использованием стабило-
платформы ST-150 и программы STPL. Изу-
чены балансировочные параметры: S, мм² – 
площадь доверительного эллипса, пред-
ставляет рабочую площадь опоры чело-
века; V, мм/с – показатель средней скорости 
перемещения центра давления; Кэ, усл. ед. 
– коэффициент энергозатрат, отображает 
результативность контроля баланса тела. 
Проведены обследования с открытыми (ОГ) 
и закрытыми глазами (ЗГ) с европейской по-
становкой ног (пятки вместе носки врозь). 
Достоверность межгрупповых различий 
определялась по критерию Манна-Уитни, а 
достоверность внутригрупповых различий – 
по критерию Вилкоксона. 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
Рис. 1. Оценка функции равновесия по данным стабилометрии в группах с нарушением 

слуха (НС), нарушением зрения (НЗ) и интеллектуальными нарушениями (ИН) 
Fig. 1. Assessment of balance function in groups with hearing impairment, visual impairment 

and intellectual disabilities 
 

 

ИННС НЗ
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Результаты исследования и их 
обсуждение. На рисунке 1 представлены 
результаты оценки функции равновесия. 

Нормальная статокинетическая 
устойчивость определена у 25% легкоатле-
тов с НС, у 20% легкоатлетов с НЗ и у 66,7% 
с ИН. Выявлены умеренные статокинетиче-
ские нарушения во всех группах легкоатле-
тов – у 62,5% с НС, у 60% с НЗ, у 33,3% с 
ИН. Выраженные статокинетические нару-
шения определены у легкоатлетов с НС и 
НЗ по 12,5% и 20% соответственно. У боль-
шинства легкоатлетов с ИН статокинетиче-
ская устойчивость в норме, а у легкоатлетов 
с НС и НЗ – умеренные нарушения. 

При сравнении результатов баланси-
ровочных параметров двух тестов (с ОГ и 
ЗГ) определено преобладание контроля 

положения тела в пространстве. Контроль 
представлен тремя вариантами – преобла-
дание зрительного контроля, преобладание 
проприоцептивного контроля и преоблада-
ние зрительно-проприоцептивного кон-
троля. Результаты представлены на ри-
сунке 2. 

У 62,5% легкоатлетов с НС преобладал 
зрительно-проприоцептивный контроль, у 
25% – зрительный и у 12,5% – проприоцеп-
тивный. У 40% легкоатлетов с НЗ выявлен 
зрительно-проприоцептивный контроль, у 
20% – зрительный и у 40% – проприоцептив-
ный. У легкоатлетов с ИН преобладал зри-
тельный контроль в 55,6% случаев, а зри-
тельно-проприоцептивный определен в 
44,4%. 

 
 

 
Рис. 2. Оценка влияния зрения на функцию равновесия по данным стабилометрии в груп-
пах с нарушением слуха (НС), нарушением зрения (НЗ) и интеллектуальными нарушени-

ями (ИН) 
Fig. 2. Evaluation of the effect of vision on balance function in groups with hearing impairment, 

visual impairment and intellectual disabilities 
 
 

Проанализированы результаты ста-
билометрии, позволяющие судить об откло-
нении центра давления во фронтальной и 
сагиттальной плоскостях. Результаты пред-
ставлены на рисунках 3 и 4. У всех легкоат-
летов с НС выявлена выраженная асиммет-
рия вперед. В сагиттальной плоскости у 
50% отклонений не выявлено. У 12,5% – вы-
раженная асимметрия вперед, у 25,0% – 

умеренная асимметрия влево, у 12,5% – вы-
раженная асимметрия влево. У 40% легко-
атлетов с НЗ во фронтальной плоскости от-
клонений не наблюдалось, у 10% – умерен-
ная асимметрия вперед, у 40% – выражен-
ная асимметрия вперед, у 10% – выражен-
ная асимметрия назад.  

 

НС НЗ ИН
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Рис. 3. Оценка симметрии во фронтальной плоскости по данным стабилометрии в груп-

пах с нарушением слуха (НС), нарушением зрения (НЗ) и интеллектуальными нарушени-
ями (ИН) 

Fig. 3. Assessment of symmetry in the frontal plane in groups with hearing impairment, visual 
impairment and intellectual disabilities 

 
В сагиттальной плоскости у 70% 

легкоатлетов установлена выраженная 
асимметрия влево и по 10% – умеренная 
вправо, умеренная и выраженная влево. 
У 88,9% легкоатлетов с ИН наблюдалась 
выраженная, а у 11,9 – умеренная 

асимметрия вперед. У 55,6% легкоатле-
тов отклонений в сагиттальной плоскости 
не отмечалось. Умеренная и выраженная 
асимметрия вправо была по 11,1%, а уме-
ренная – влево определена у 22,2%. 

 
 

 
Рис. 4. Оценка симметрии в сагиттальной плоскости по данным стабилометрии в группах 
с нарушением слуха (НС), нарушением зрения (НЗ) и интеллектуальными нарушениями 

(ИН) 
Fig. 4. Assessment of symmetry in the sagittal plane in groups with hearing impairment, visual 

impairment and intellectual disabilities 
 
 

При анализе внутригрупповых из-
менений у легкоатлетов с НС установлено 
статистически значимое увеличение пло-
щади доверительного эллипса и средней 
скорости перемещения центра давления, 
что свидетельствует о значительном 

нарушении функции статического равно-
весия при депривации зрения. Такая же 
картина характерна и легкоатлетам с ИН, 
но результаты в тесте с открытыми гла-
зами у данных спортсменов значительно 
лучше, чем у спортсменов с НС, что 

НС НЗ ИН

ИННС НЗ
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подтверждают более низкие значения S и 
V. У легкоатлетов с НЗ статистически зна-
чимых различий S и V по двум тестам не 
установлено, но значения данных пара-
метров имели тенденцию к увеличению в 

тесте с закрытыми глазами, что харак-
терно для лиц с нарушением зрения. Ре-
зультаты исследования отражены в таб-
лице 1. 

  

 

 

Рис. 5. Площадь доверительного эллипса, скорость перемещения центра давления и коэффици-
ент энергозатрат (достоверность межгрупповых различий p<0,05) 

Fig. 5. The area of the statokinesiogram, velocity of the center of pressure movement and energy charge 
factor (p<0.05) 

 
 

При анализе межгрупповых разли-

чий установлены достоверные различия 

значений S, V и Кэ в тесте с открытыми 

глазами у легкоатлетов с НС и легкоатле-

тов с ИН. Результаты исследования пред-

ставлены на рисунке 5. 

Выводы. Таким образом, из пред-

ставленных нозологических групп лучшая 

статокинетическая устойчивость выяв-

лена у легкоатлетов с легкой степенью 

умственной отсталости. 

Возможно, что у легкоатлетов с сенсор-

ными нарушениями изменение баланса 

происходит в большей степени, чем у лег-

коатлетов с органическими поражениями 

головного мозга. Полученные нами ре-

зультаты различаются с результатами, 

полученными авторами [5], констатирую-

щими, что лица с нарушением зрения или 

слуха более результативно концентриру-

ются на поддержании статического 

баланса и достигают аналогичных или 

лучших результатов по контролю позы по 

сравнению с нормально развитыми 

сверстниками.  

Авторы предполагают, что люди с 

нарушением зрения могут быть более 

внимательны к любым изменениям на по-

верхности.При сравнении результатов 

балансировочных параметров двух те-

стов определен преобладающий кон-

троль положения тела в пространстве по 

нозологическим группам. У легкоатлетов 

с нарушением слуха преобладал нор-

мально сбалансированный контроль. У 

легкоатлетов с нарушением зрения выяв-

лен нормально-сбалансированный и про-

приоцептивный контроль. У легкоатлетов 

с интеллектуальными нарушениями пре-

валировал зрительный контроль. 
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Табл. 1. Состояние статокинетической устойчивости спортсменов разных нозологий 
Tab. 1. The state of statokinetic stability of athletes of different nosologies 

Примечание: ОГ – открытые глаза, ЗГ – закрытые глаза. 
 

Нозологическая 

 группа 

Балансировочные параметры 

S (OГ), 

мм² 

S (ЗГ), 

мм² 

V (ОГ), 

мм/ с 

V (ЗГ), 

мм/ с 

Кэ 

С нарушением слуха 

(НС) (n=8) 

182±40 344±110 11,1±1,9 16,1±2,9 240±37 

р<0,05 р<0,05 

С нарушением зрения 

(НЗ) (n=10) 

323±104 396±179 14±3 16±4 160±38 

р>0,05 р>0,05 

С интеллектуальными 

нарушениями (ИН) 

(n=9) 

102±13 238±32 6,1±0,4 11±1 381±75 

р<0,01 р<0,01 

 

 
У легкоатлетов с нарушением слуха 

и легкоатлетов с интеллектуальными нару-
шениями установлена выраженная асим-
метрия вперед. В сагиттальной плоскости у 
легкоатлетов с нарушением зрения установ-
лена выраженная асимметрия влево. 

При анализе внутригрупповых изменений 
у легкоатлетов с нарушением слуха обнару-
жено значительное нарушение функции 

статического равновесия при депривации 
зрения, что характерно и легкоатлетам с ин-
теллектуальными нарушениями, но резуль-
таты в тесте с открытыми глазами у данных 
спортсменов достоверно лучше, чем у 
спортсменов с нарушением слуха. 
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