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Аннотация 
Актуальность. Данная статья посвящена исследованию профессиональной ориентированности 

студентов старших и младших курсов направления «физическая культура». Был составлен 
опросник, где были вопросы с вариантами ответов и открытые вопросы. В исследовании приняли 
участие 30 студентов бакалавриата УрФУ направления «физическая культура». В ходе 
исследования стало понятно, что студенты, работающие по специальности, имеют более высокий 
уровень профориентации и самоопределения. Младшие курсы не профориентированы, а 
третьекурсники не определились с окончательным направлением профессиональной деятельности. 
Можно установить, что работу по профориентации необходимо проводить на всех этапах обучения 
в ВУЗе. 

Цель исследования: выявить динамику выбора студентами направления «физическая культура» 
будущей профессии в зависимости от курса обучения. 

Методы и организация исследования. В данном исследовании приняли участие 30 студентов 
бакалавриата направления «физическая культура» Уральского Федерального университета 1, 2 и 3 
курса обучения. Был составлен и применён опросник «Исследование профессиональной 
ориентированности студентов бакалавров направления физическая культура» для выявления 
динамики выбора студентами будущей профессии и определение их профессиональной 
ориентированности и самоопределения в зависимости от курса обучения. В опроснике имелись 
вопросы с выбором ответа. 
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Abstract 
The article is devoted to the study of the professional orientation of senior and junior school students in 

the direction of "physical culture". The questionnaire "Research of the professional orientation of bachelors 
of the direction of physical culture" was compiled, which included questions with multiple answers and 
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open-ended questions. The study involved 30 undergraduate students of the Ural Federal University with 
a degree in Physical Education. It was found that students with vocational education have a higher level of 
career guidance and self-determination. There is no vocational guidance in the junior courses, and the 
third-year students by the end of the third year have not decided on the final direction of their professional 
activity. As a result, it can be established that vocational guidance work should be carried out at all stages 
of study at the university. 
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Введение. Определение сущности 
профессионального самоопределения 
является до сих пор нерешенной задачей не 
только педагогов и психологов, но и 
философов, методистов, представителей 
различных направлений науки и искусства 
[1]. Профессиональная ориентация – это 
оказание содействия в профессиональном 
самоопределении личности в соответствии 
с ее способностями и с учетом 
потребностей общества, а также 
формирование конкретных 
профессиональных интересов. Также 
профессиональная ориентация 
определяется, как комплексная 
многоаспектная социальная проблема. 
Сущность профессиональной ориентации 
понимается, как ознакомление с 
требованиями к профессии, выработку 
профессиональных интересов, правильного 
представления об общественном значении 
соответствующей профессии, и о работе в 
этой области, формирование у каждого 
студента веры в свои профессиональные 
способности [2]. Обучение в вузе – это в 
первую очередь подготовка к будущей 
профессиональной деятельности. В 
настоящее время наблюдается 
недостаточная профессиональная 
ориентированность не только среди 
школьников, но и среди студентов вузов. 
Многие города и районы не обеспечены 
текущей информацией о потребностях в 
кадрах, то есть у учащихся нет 
актуализированной информации о 
потребностях общества в определенных 
кадрах. Соответственно, возникают 
противоречия между склонностями, 
способностями и требованиями; желанием 
заранее попробовать себя в избираемой 
профессиональной деятельности и 
отсутствием таковой возможности; 
несоответствием здоровья, характера, 
привычек требованиям, предъявляемых 

профессией. Из-за данных противоречий 
возникает нехватка квалифицированных 
кадров на местах [3].  

Профориентация предполагает широкий, 
выходящий за рамки педагогики и 
психологии, комплекс мер по оказанию 
помощи в выборе профессии, куда входит и 
профконсультация, как индивидуально 
ориентированная помощь в 
профессиональном самоопределении. 
Сущность профессионального 
самоопределения – это поиск и нахождение 
личностного смысла в выбираемой, 
осваиваемой и уже выполняемой трудовой 
деятельности, а также нахождение смысла 
в самом процессе самоопределения [4]. 

Профессиональное самоопределение 
предполагает выбор карьеры, сферы 
приложения и саморазвития личностных 
возможностей, а также формирование 
практического, действенного отношения 
личности к социокультурным и 
профессионально-производственным 
условиям ее общественно полезного бытия 
и саморазвития. Под профессиональным 
самоопределением понимается:  

 единичный факт выбора; 

 деятельность человека, 
принимающего то или иное содержание в 
зависимости от этапа его развития как 
субъекта труда;  

 поиск личностных смыслов в 
выбираемой трудовой деятельности. 

Все это позволяет сделать вывод о 
неразрывной связи профессионального 
самоопределения и самореализации 
человека в других важных сферах жизни [1]. 

Цель исследования. Целью нашего 
исследования явилось – выявить динамику 
выбора студентами направления 
«физическая культура» будущей профессии 
в зависимости от курса обучения. 

Методика и организация 
исследования. В данном исследовании 
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приняли участие 30 студентов 
бакалавриата направления «физическая 
культура» Уральского Федерального 
университета 1, 2 и 3 курса обучения. Был 
составлен и применён опросник 
«Исследование профессиональной 
ориентированности студентов бакалавров 
направления физическая культура» для 
выявления динамики выбора студентами 
будущей профессии и определение их 
профессиональной ориентированности и 
самоопределения в зависимости от курса 
обучения. В опроснике имелись вопросы с 
выбором ответа.  

Опросник содержал следующие вопросы: 
«Имеете ли Вы среднее профессиональное 
образование?», «Почему поступили на 
данное направление?», «Работаете ли Вы 
на данный момент, если да, то кем?» и т.д. 
Основным в данном опроснике был вопрос: 
«Кем планируете работать после окончания 
университета?». Вопрос содержал 
следующие варианты ответов: учитель 
физической культуры, тренер по виду 
спорта, фитнес-инструктор, специалист по 
адаптивной физической культуре, 
специалист по ЛФК, методист по 
организации спортивной/физкультурной 
работе, управленческая деятельность в 
сфере физической культуры и спорта, 
массажист, «не определились», а также 
имелась графа, где можно было написать 

свой вариант. Также для исследования 
важно было оценить связь мотивации 
поступления в вуз и количество выбранных 
профессий, поэтому важным был и такой 
вопрос «Почему поступили на данное 
направление?», который содержал 
следующие варианты ответов: нравится 
данное направление, хочется развиваться в 
этой сфере, просто получить высшее 
образование, хватило баллов ЕГЭ только на 
это направление, планировал(-а) на другое 
направление. 

Результаты исследования и их 
обсуждение. В опроснике предлагалось 
восемь профессий, которые связанны с 
направлением физической культуры и 
спорта, где можно было выбрать более 
одного варианта ответа. В результате 
анализа ответов было выявлено, что 42% 
студентов третьего курса выбрали более 4 
профессий, только один студент первого 
курса выбрал 3 профессии, оставшиеся – 
одну или две. Студенты отметившие, что 
имеют среднее профессиональное 
образование в сфере «физическая 
культура» (4% опрошенных), выбрали два 
варианта будущих профессий. На рисунке 1 
отображено соотношение выбора будущей 
профессии студентов 1, 2 и 3 курса.  

Рисунок 1 – Соотношение выбора профессии студентами первого, второго и третьего курса 
Figure 1 - The ratio of the choice of profession by students of the first, second and third year 
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деятельность в сфере ФК и С, специалист 
по АФК – специалист по ЛФК, специалист по 
ЛФК – массажист и т.д.) что говорит о 
профессиональном самоопределении 
работающих студентов. Из рисунка видно, 
что студенты 1, 2 и 3 курса 
преимущественно выбрали вариант 
«тренер по виду спорта», что обусловлено 
данным направлением подготовки в вузе. 
Следующим в приоритете опрошенные 
студенты выбрали вариант «фитнес-
инструктор», что, возможно, связано с 
нарастающей популярностью данного 
направления в сфере физической культуры. 
Первокурсники и третьекурсники не 
выбрали вариант будущей профессии 
«специалист по адаптивной физической 
культуре». На первом курсе по учебной 
программе не идут дисциплины, связанные 
с данным направлением 
профессиональной деятельности, к тому же 
специальность предполагает обзорное 
изучение дисциплин. 

Только студенты 3 курса выбрали 
вариант «методист по организации 
спортивной/физкультурной деятельности», 
студенты 1 и 2 курса не выбрали данный 
вариант ответа, возможно, это связанно с 
тем, что старшие курсы уже прошли 
дисциплины, связанные с теорией и 

методикой физической культуры и теорией 
спортивной подготовки. Вариант 
«управленческая деятельность в сфере 
физической культуры и спорта» 
третьекурсники выбирали чаще, нежели 
вариант «учитель физической культуры», 
чем студенты 1 и 2 курса. Глядя на рисунок, 
становится понятно, что студенты старшего 
курса выбирают больше направлений 
будущей профессии, нежели младшие 
курсы, но можно заметить динамику выбора 
большего количества профессий в 
зависимости от курса обучения студентов. 
Также стоит подчеркнуть, что 65 % 
первокурсников отметили, что ещё не 
определились с выбором будущей 
профессии, а у второкурсников уже 
отсутствует выбор варианта «не 
определились». 

Для оценки самоопределения 
студентов в выборе профессии был 
произведён анализ связи выбора 
количества профессий и мотивации 
поступления на направление «физическая 
культура». На рисунке 2 изображено 
соотношение выбора профессии и 
мотивации поступления на направление 
«физическая культура».  

Рисунок 2 – Соотношение выбора профессии и мотивации поступления у студентов первого, 
второго и третьего курса 

Figure 2 - The ratio of the choice of profession and the motivation for entering the students of the first, 
second and third year 
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заинтересованы в обучении на данной 
специальности, т.к. все выбрали вариант 
«нравится данное направление, хочется 
развиваться в этой сфере». Можно сделать 
вывод, что со старшими курсами 
необходимо проводить работу по 
самоопределению, а с младшими курсами 
работу по профориентации. 

Выводы. В ходе исследования стало 
понятно – студенты старших курсов 
выбирают больше направлений будущей 
профессии, чем первый курс. Большая 
часть опрошенных первокурсников 
отметили, что не определились с будущей 
профессией, что говорит о том, что 
студенты мало ориентированы в 
направлении профессиональной 
деятельности в сфере физической 
культуры. Студенты, которые отметили, что 
уже работают по специальности на первом, 
втором и третьем курсе обучения в среднем 
выбирали две профессии, смежные между 
собой (тренер по виду спорта – 

управленческая деятельность в сфере 
физической культуры и спорта, специалист 
по АФК – специалист по ЛФК, специалист по 
ЛФК – массажист и д.т.) что говорит о 
профессиональном самоопределении 
работающих студентов. Очевидно, что с 
переходом на новый курс, они будут более 
информированы о направлениях 
профессиональной деятельности, но по 
результатам опросника видно, что многие 
опрошенные третьекурсники, узнавшие 
больше о будущих профессиях, также 
выбрали много направлений. Это говорит о 
том, что 42% исследуемых не определились 
к концу третьего курса с окончательным 
направлением профессиональной 
деятельности. Следовательно, можно 
сделать вывод о том, что со студентами 
первого курса необходимо проводить 
работу по профориентации, а со старшими 
курсами – работу по профессиональному 
самоопределению. 

© Галина Ивановна Семёнова, 2021 
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