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Аннотация 

Актуальность. В статье рассматривается сравнение гармоничного развития двигатель-

ных способностей при традиционном физическом воспитании и функционально-двигательном 

комплексном физическом воспитании детей раннего, младшего и среднего дошкольного воз-

раста в условиях Крайнего Севера. 

Цель исследования: показано преимущество направленности функционально-двигательного 

комплексного физического воспитания в гармоничном развитии детей 2-5 лет в условиях 

Крайнего Севера. 

Методы и организация исследования. Гармоничность развития двигательных навыков 

(ДН), физических качеств (ФК) и функционально-двигательных способностей (ФДС) детей 2–5 

лет в условиях Крайнего Севера, рассматривалась на основе изученных нами данных уровня 

развития двигательных способностей детей в сравнении с возрастными нормативными пока-

зателями (Кравчук, 2013; Шредер, Кравчук, 2019; Мухина, 2017). В каждом виде подготовленно-

сти считалось гармоничным развитием ребенка выполнение возрастного норматива и невы-

полнение только одного из них, а близким к гармоничному развитию – невыполнение двух нор-

мативов. Для оценки гармоничного состояния развития двигательных способностей детей 

учитывались оба показателя. 

Выводы. Таким образом, анализ показателей видов подготовленности позволил выявить ин-

дивидуальное гармоничное развитие ребенка. 

Ключевые слова: гармоничное развитие, дети 2-5 лет, Крайний Север, двигательные способно-

сти, комплексное физическое воспитание, развитие. 
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Annotation 

Relevance. The article discusses a comparison of the harmonious development of motor abilities in 

traditional physical education and functional-motor complex physical education of children of early, junior 

and middle preschool age in the Far North. 

The purpose of the study is to show the advantage of focusing on functional-motor complex physical 

education in the harmonious development of children 2-5 years old in the Far North. 

Methods and organization of the study. The harmony of development of motor skills (MS), physical 

qualities (FC) and functional motor abilities (FMS) of children 2–5 years old in the Far North was consid-

ered on the basis of the data we studied on the level of development of motor abilities of children in com-

parison with age-related normative indicators (Kravchuk, 2013; Schroeder, Kravchuk, 2019; Mukhina, 

2017). In each type of readiness, the harmonious development of the child was considered to be the ful-

fillment of age standards and the failure to meet only one of them, and close to harmonious development 

was the failure to meet two standards. To assess the harmonious state of development of children's mo-

tor abilities, both indicators were taken into account. 

Conclusions. Thus, the analysis of indicators of types of preparedness made it possible to identify the 

individual harmonious development of the child. 
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Введение. В настоящее время актуали-
зируются задачи повышения уровня фи-
зической и двигательной подготовленно-
сти, расширения перечня средств улуч-
шения состояния здоровья, психического 
и эмоционально-волевого статуса до-
школьников за счет позитивных возмож-
ностей различных видов и форм двига-
тельной активности, обладающих мощ-
ным потенциалом в контексте всесторон-
него и гармоничного развития детей (Го-

лубева, 2012). Вариантами решения этой 
проблемы предполагают разработку и ре-
ализацию вариативных учебных про-
грамм, внедрение личностно-
ориентированных педагогических техно-
логий в воспитательный процесс. Возни-
кает необходимость, выявления особен-
ностей развития двигательных способно-
стей детей 2–5 лет в условиях Крайнего 
Севера, и возможность внедрения функ-
ционально-двигательного комплексного 
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физического воспитания детей в образо-
вательных дошкольных учреждениях. Ре-
ализация данного физического воспита-
ния в условиях Крайнего Севера позволит 
повысить уровень и гармоничность разви-
тия двигательных способностей детей, их 
психомоторное развитие и состояние здо-
ровья. 

Результаты исследования и их об-
суждения. Сравнение последовательно-
сти становления двигательных способно-
стей у детей 2–5 лет при традиционном и 
функционально-двигательном комплекс-
ном физическом воспитании свидетель-
ствовало, что в условиях Крайнего Севе-
ра имело место сходная последователь-
ность формирования двигательных спо-
собностей в каждом возрасте. Становле-
ние двигательных способностей оказа-
лось преимущественно в эксперимен-

тальных группах (ЭГ), как в гармоничном, 
так и в близком к нему развитии в соот-
ветствии с возрастными нормативными 
показателями. Важно выделить, что 100 
% соответствие развития двигательных 
способностей (ДС) у детей: 2 и 4 лет – 
функционально-двигательные (ФДС), 2 
лет – физические качества (ФК), 3-5 лет – 
двигательные навыки (ДН) в эксперимен-
тальной группе и только детей 5 лет ДН в 
контрольной группе. Близкое к гармонич-
ному развитие и гармоничное развитие по 
отдельности ДС в экспериментальной 
группе, наблюдалось с учетом возрастных 
нормативных показателей у детей 2 лет 
ФДС в обоих случаях и 4-5 лет в ДН в 
близком к гармоничному развитии (см. 
табл.1). 
 

 
Таблица 1 – Последовательность становление видов двигательных способностей у 

детей 2-5 лет на Крайнем Севере в контрольной и экспериментальной группах, % (табли-
ца авторов) 

Table 1 – Sequence of development of types of motor abilities in children 2-5 years old in 
the Far North in the control and experimental groups, % (authors’ table) 

 
 

Развитие Виды Контрольная 
группа 

Экспериментальная 
группа 

Возраст, лет 

2 3 4 5 2 3 4 5 

Σ 
Гармоничное и близкое к 

гармоничному 

ФДС 56 70 71 71 100 94 100 94 

ФК 94 5 64 24 100 61 95 81 

ДН 19 68 94 100 87 100 100 100 

Гармоничное ФДС 6 33 37 21 100 26 20 6 

ФК 94 5 39 22 0 55 90 37 

ДН 0 12 13 0 27 4 0 0 

Близкое к 
гармоничному 

ФДС 50 37 34 50 100 68 80 88 

ФК 0 0 25 2 0 6 5 44 

ДН 19 56 81 100 60 96 100 100 

 
 
В остальных случаях, особенно в кон-

трольной группе, не наблюдалось развитие 
двигательных способностей в соответствии 
с возрастными нормативами: у детей 2 лет 
в развитие ФДС и ДН, у 3 лет – по всем 
двигательным способностям, особенно ФК, 
у детей 4 лет – в ФДС, а у детей 4–5 лет – 
ФК. В экспериментальной группе достиже-
ние возрастных нормативных показателей 

было выше среднего уровня – у детей 2 
лет в ДН, у 3–5 лет – ФК и ФДС. 

Необходимо отметить преимущество ста-
новления видов двигательных способно-
стей в экспериментальной группе по срав-
нению с контрольной, как в гармоничном, 
так и в близком к нему развитии в соответ-
ствии с возрастными нормативными пока-
зателями.  

Таким образом, в условиях Крайнего Се-
вера необходимо совершенствовать мето-
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дику воспитания двигательных способно-
стей с учетом отмеченных видов подготов-
ленности в каждом возрасте при традици-
онном и в отдельных случаях при функцио-

нально-двигательном комплексном физи-
ческом воспитании (см. табл.1). 

 

 
Таблица 2 – Гармоничное развитие сочетания становления видов двигательных спо-

собностей при функционально-двигательном комплексном физическом воспитании детей 
2-5 лет на Крайнем Севере (таблица авторов) 

Table 2 – Harmonious development of the combination of formation of types of motor abilities 
during functional-motor complex physical education of children 2-5 years old in the Far North 
(authors’ table) 
 

Возраст, 
лет 

Близкое к гармонич-
ному 

развитие 

Гармоничное разви-
тие 

Гармоничное состоя-
ние 

      2 ДФ-ФФД-ДФД ДФД-ФФД-ДФ ФФД-ДФ+ДФД 

      3 ФФД-ДФ-ДФД ДФД-ДФ-ФФД ДФД-ДФ-ФФД 

      4           ФФД-ДФ-ДФД ДФД-ДФ-ФФД ДФД-ДФ+ФФД 

      5 ФФД-ДФ-ДФД ДФД-ДФ-ФФД ДФД-ДФ-ФФД 

Примечание.  Виды подготовленности: ДФД – двигательная, функционально-
двигательная;  ФФД –  физическая, функционально-двигательная;  ДФ – двига-
тельная и физическая.  

 
 

Наблюдалось сходное гармоничное раз-
витие в сочетании отдельных видов двига-
тельных способностей. Гармонично разви-
ваются дети 3-5 лет в двигательной и 
функционально-двигательной, двигатель-
ной и физической, физической и функцио-
нально-двигательной подготовленности. 
Однако, у детей 2 лет гармоничное разви-
тие формируется в начале двигательная и 
функционально-двигательная, затем физи-

ческая и функционально-двигательная, 
двигательная и физическая подготовлен-
ность (см. табл.2).С возрастом у детей 2-5 
лет функционально-двигательные способ-
ности развиваются и совершенствуются 
ранее, чем комплекс физических   качеств 
и сочетаются с развитием и становлением 
двигательных навыков, что сказывается на 
гармоничном развитии состояния детей. 

 
 
 
Таблица 3 – Уровень освоения двигательных способностей при традиционном и функ-

ционально-двигательном комплексном физическом воспитании детей 2-5 лет в условиях 
Крайнего Севера, % 

Table 3 – Level of development of motor abilities in traditional and functional-motor complex 
physical education of children 2-5 years old in the Far North, % 

Двигательные  
способности 

Тесты, 
кол-во 

Традиционная  
программа физическо-

го воспитания 

Функционально-
двигательное 

 комплексное физическое  
воспитание 

Разница 

Функционально-     
двигательные 

11 38,6 100 61,4 

Физические 
качества 

7 64,3 78,5 14,3 

Двигательные 
навыки 

8 59,4 96,9 37,5 

Итого 26 51,9 93,3 41,3 
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Выводы. Гармоничность развития в со-

четании двигательных способностей у де-
тей 2–5 лет более ярко выражена в экспе-
риментальных группах, по сравнению с 
контрольными группами. 

Реализация содержания данного ком-
плексного физического воспитания детей 2-
5 лет положительно повлияла на освоение 
двигательных способностей детей экспе-
риментальной группы: из 104 показателей 
программных тестов выполнены на норма-
тивном уровне 97, что составляет (93,3%), 
а при традиционном физическом воспита-
нии в КГ – 54, что составляет (51,9%), в том 

числе в ЭГ из 44 показателей  функцио-
нально-двигательных способностей – 44 
(100%), а в КГ – 17 (38,6%), из 28  показа-
телей физических качеств – 22 (78,5%) и  
18 (64,3%), из 32 показателей двигатель-
ных навыков соответственно – 31 (96,9%) и 
19 (59,4%), (см. таб. 3).Преимущество 
функционально-двигательного комплексно-
го физического воспитания детей 2-5 лет 
на Крайнем Севере выразилось в освоении 
возрастных нормативов двигательных спо-
собностей на 41,3% больше, чем при тра-
диционном физическом воспитании. 
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