
https://saebipcas.elpub.ru/ 33 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.16(№4) 2024 

 

33 

 

https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-16-4-33-40 
Оригинальные статьи / Original Articles 

 

 

ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОК В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ В ВЫСШЕЙ 

ШКОЛЕ 

УДК 796.011.1 

 

Бабичева И.В. 1 
1 Филиал Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова в городе Ташкенте 

Ташкент, Узбекистан 

 

 

Аннотация.  

Цель работы: изучить динамику физического развития и функционального состояния сту-

денток в период обучения в высшем образовательном учреждении. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие студентки 18-23 лет, обучающиеся в 

университете. Теоретический анализ научно-методической литературы, обобщение собран-

ного материала позволили определить проблемные аспекты возрастной периодизации иссле-

дуемого контингента. Предполагалось, что исследование показателей физического развития 

и функционального состояния в начале и в конце обучения, позволит выявить проблемные ас-

пекты физической активности этой возрастной категории. 

Результаты. Полученные в работе данные о физическом развитии и функциональном со-

стоянии студенток конкретизируют представления об изменениях, происходящих с организ-

мом девушек в период обучения в высшем образовательном учреждении. Анализ полученных ре-

зультатов показал, что изменения ростовесовых показателей девушек соответствуют воз-

растной периодизации, а изменения в параметрах тела не несут значительных отклонений от 

возрастных норм. Но отсутствие физической нагрузки отрицательно повлияло на функцио-

нальные возможности дыхательной и сердечно-сосудистой системы. 

Выводы. Выявлены проблемные аспекты физического развития и функционального состоя-

ния студенток, отмечена необходимость в модификации форм и средств физического совер-

шенствования студенток на весь период обучения. 
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Annotation.  
Purpose of the work: to study the dynamics of physical development and functional state of female 

students during their studies at a higher educational institution. 
Material and methods: The study involved female students aged 18-23 studying at the university. The-

oretical analysis of scientific and methodological literature and generalization of the collected material 
made it possible to identify problematic aspects of the age periodization of the study population. It was 
assumed that the study of indicators of physical development and functional state at the beginning and at 
the end of training would identify problematic aspects of physical activity in this age category. 

Results: The data obtained in the work on the physical development and functional state of female stu-
dents concretize the ideas about the changes occurring in the girls’ bodies during the period of study at a 
higher educational institution. Analysis of the results obtained showed that changes in the height and 
weight indicators of girls correspond to age periodization, and changes in body parameters do not cause 
significant deviations from age norms. But the lack of physical activity negatively affected the functionality 
of the respiratory and cardiovascular systems. 

Conclusions: Problematic aspects of the physical development and functional state of female students 
were identified, and the need to modify the forms and means of physical improvement of female students 
for the entire period of study was noted. 
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Введение. Поддержка и профилактика 
здоровья, создание условий для здорового 
образа жизни студенческой молодежи се-
годня становится важной задачей, требу-
ющей решения и как со стороны педагоги-
ки, так и со стороны медицины.   

Определено, что основу здорового образа 
жизни составляет физическое развитие че-
ловека, и здоровье напрямую зависит от 
оптимального соотношения физической 
активности и отдыха, и поэтому специали-
сты, занимающиеся вопросом сохранения 
здоровья, говорят о количественных мето-
дах его оценки. Оценка физического разви-
тия уже давно используется в качестве ин-
дикатора здоровья и является одним из 

важнейших критериев при комплексной 
оценке здоровья как детей, так и других 
возрастных категорий. В физической куль-
туре используют метод оценки объектив-
ных показателей здоровья. Объективные 
показатели здоровья выражаются в таких 
критериях, которые проявляются незави-
симо от воли человека, могут быть опреде-
лены другим человеком и сравнимы с 
предыдущим состоянием и с нормативны-
ми характеристиками [4].  

 Одним из перспективных направлений 
организации работы по профилактике здо-
ровья студентов является комплексный 
мониторинг их физического развития и фи-
зической подготовленности. Система мони-
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торинга, активно разрабатываемая в 
настоящее время в высшей школе, позво-
ляет не только проводить анализ, оценку и 
прогноз физического здоровья студенче-
ской молодежи, но и разрабатывать кор-
рекционные программы, направленные на 
улучшение показателей их физической 
подготовленности [2,6]. 

Цель исследования – изучить динамику 
физического развития и функционального 
состояния студенток 18-23 лет в период 
обучения в высшем образовательном 
учреждении. Предполагалось, что изучение 
развития физиологических показателей 
позволит выявить проблемные аспекты 
возрастной категории студенчества и 
определить формы и средства физической 
активности, необходимые для здоровья 
девушек студенческого возраста.  

Результаты и их обсуждение. На пер-
вом этапе исследования рассмотрели воз-
растные особенности, закономерности раз-
вития и функционирования молодого орга-
низма в аспектах физического воспитания 
на этапах обучения.  

Предмет «Физическая культура» включен 
в систему образования и воспитания, начи-
ная с дошкольных учреждений и заканчи-
вая высшей школой.  В государственных 
документах высшего образования физиче-
ская культура представлена как учебная 
дисциплина и важнейший базовый компо-
нент формирования целостного развития 
личности студента. Она обеспечивает не-
обходимый уровень развития у молодежи 
социально-биологических аспектов жизне-
деятельности и создает предпосылки для 
многообразных проявлений творческой ак-
тивности студентов. Являясь обязатель-
ным разделом гуманитарного компонента 
образования, физическая культура способ-
ствует гармонизации телесно-духовного 
единства студентов, обеспечивает в учеб-
но-тренировочном процессе формирование 
у них таких общечеловеческих ценностей, 
как здоровье, физическое и психическое 
благополучие, повышает уровень физиче-
ской культуры личности студента. 

В высшие образовательные учреждения 
поступают студенты, занимающиеся физи-
ческой культурой на протяжении 11-ти лет, 
в средней школе, колледже, лицее. Полу-
чив среднее образование, закончив обуче-
ние, молодёжь прекращает регулярные за-

нятия физической культурой. Физической 
культурой продолжают заниматься только 
юноши и девушки, продолжившие учебу в 
высшей школе и те, кто занимается спор-
том. В высшем образовательном учрежде-
нии физическая культура включена в учеб-
ный план только первого курса обучения, 
по 2 ч. в неделю. Дальнейшее обучение не 
предусматривает учебных занятий физиче-
ской культурой. Соответственно после пер-
вого курса двигательная активность сту-
денток значительно падает, а этот период 
совпадает с периодом физиологического 
созревания. Этот возраст соответствует 
наиболее чувствительному и критическому 
периоду развития, когда заканчивается 
юношеский возраст, характеризуемый пол-
ной физической, половой и интеллектуаль-
ной зрелостью и начинается первый пери-
од взросления. Возрастной период от 20 до 
35 лет расценивается как начало зрелого 
возраста и характеризуется незначитель-
ными изменениями строения тела, а функ-
циональные возможности во многом опре-
деляются особенностями образа жизни, 
питания, двигательной активности [8].  

В современной науке нет общепринятой 
классификации периодов роста и развития 
и их возрастных границ. Симпозиум по 
проблеме возрастной периодизации в 
Москве (1965), созванный Институтом фи-
зиологии детей и подростков, рекомендо-
вал схему возрастной периодизации, соот-
ветственно которой юношеский возраст у 
девушек проходит в 16-20 лет и в 21 год 
начинается период зрелого возраста [6]. 
Возрастная периодизация, предложенная 
В.В.Бунаком, основана на морфологиче-
ских и антропологических показателях, на 
изменениях размеров тела и связанных с 
ними структурно-функциональных призна-
ках. Согласно его периодизации, юноше-
ский возраст у девушек протекает в период 
17—20 лет, с 21—22 лет начинается 
взрослый период. По данным Всемирной 
организации здравоохранения возрастная 
группа с 10 до 19 лет рассматривается как 
подростковый возраст и является перио-
дом роста и развития человека, который 
следует после детства и длится до дости-
жения зрелого возраста [5,8]. 

Обучение в вузе в большей степени за-
трагивает возрастную категорию от 18 до 
25 лет.  Согласно изученным данным, воз-
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раст девушек, поступивших в высшее 
учебное заведение, соответствует воз-
растному переходу из юности во взрослый 
период. Ряд исследователей (Д.Левинсон, 
К. Юнг, Г. Шихи, Л. С. Выготский) такие 
возрастные рубежи расценивают как  кри-
тические периоды развития. так как в это 
время цели, ценности и образ жизни под-
вергаются пересмотру и переоценке.. Гра-
ницы этапов развития весьма условны и 
зависят от конкретных этнических, клима-
тических, социальных и других факторов. 
Наряду с характерными, для каждого воз-
растного периода, анатомическими и пси-
хологическими признаками формирования, 
встречаются индивидуальные особенности 
развития. Они варьируют и зависят от со-
стояния здоровья, условий жизни, степени 
развития нервной системы. 

Поступив в высшее образовательное 
учреждение, студентки одного курса и воз-
раста могут отличаться физическим и пси-
хическим развитием. У кого-то закончился 
период юности и начался период зрелости, 
у кого-то период зрелости наступил уже в 
17 лет, а кто-то до 21 года будет соответ-
ствовать морфофункциональным призна-
кам юношеского возраста. 

Возрастной период от 20 до 35 лет рас-
ценивается как начало зрелого возраста и 
характеризуется незначительными измене-
ниями строения тела, а функциональные 
возможности во многом определяются осо-
бенностями образа жизни, питания, двига-
тельной активности [3]. И для эффективно-
го обучения и справедливого оценивания 
необходимо индивидуализировать образо-
вательный процесс по физическому воспи-
танию согласно возрастной периодизации и 
наиболее чувствительных и критических 
периодов развития [7].  

На втором этапе было проведено педаго-
гическое исследование, организованное на 
базе Ташкентского Университета Инфор-
мационных технологий, в ходе которого 
провели антропометрические измерения и 
функциональные пробы студенток 1 курса. 
В исследуемую группу вошли 45 студенток 
основной группы, достигшие 18-летнего 
возраста и поступившие в высшее образо-
вательное учреждение сразу после полу-
чения среднего образования. Такой отбор 
производился с учетом того, что в средних 
образовательных учреждениях предмет 

физическая культура включен в учебный 
план каждого года обучения и у испытуе-
мых не было перерыва в обучении. 

Для определения исходного уровня физи-
ческого развития провели измерение ан-
тропометрических и физиометрических по-
казателей.  Измеряли массу тела в кг, дли-
ну тела в см, окружность грудной клетки (в 
спокойном состоянии, при максимальном 
вдохе и выдохе), экскурсию грудной клетки 
(ЭГК) в см, обхват талии в см, обхват бедер 
в см, обхват плеча в см, показатели дина-
мометрии правой и левой кистей, жизнен-
ную емкость легких (ЖЕЛ) в мл. Оперируя 
антропометрическими показателями рас-
считали индекс массы тела, индекс та-
лия/рост, индекс талия/бедра. Провели 
функциональные пробы: проба Штанге, 
проба Генче, проба Руфье.  

Для оценки физического развития изучи-
ли гигиенические нормативы по определе-
нию гармоничного роста и развития моло-
дого организма в условиях интенсифика-
ции учебно-воспитательного процесса 
высшей и средней специальной школы Уз-
бекистана, разработанные 
М.С.Абрамовым, В.С.Столяруком [1]. Сопо-
ставив показатели физического развития 
испытуемых девушек с показателями сту-
денток того же возраста, выявили, что по 
средне групповым показателям длины тела 
(161,4±5,6), массы тела (51,5), окружности 
грудной клетки (84,2±5,8) физическое раз-
витие студенток оценивается как «сред-
нее». Индекс массы тела испытуемых не-
значительно ниже нормы (19,7 кг/м2), при 
том, что физиологическая норма ИМТ со-
ответствует 20-25 кг/м2. 

Нормальным (здоровым) показателем 
окружности талии у женщин считается по-
казатель не более 80 см. У девушек сред-
ний показатель обхвата талии составил 
69,2 ±4,8. Превышение 80 см. не отмечено. 
Индекс талия/рост – это показатель, харак-
теризующий телосложение. Данный пока-
затель более корректно, чем индекс массы 
тела, отражает телосложение людей не по 
весу (вес складывается из различных ком-
понентов и не обязательно характеризует 
объем жира), а по обхвату талии. Индекс 
талия/рост показал, что у 32девушек 
(71,2%) телосложение оценивается как 
здоровое нормальное, у 8 девушек (17,7%) 
- здоровое худощавое телосложение, у 5 
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девушек (11,1%) - выраженная худоба. 
Средний показатель (0,428±0,142) оцени-
вается как здоровое худощавое телосло-
жение. Индекс талия/бедра – это показа-
тель, характеризующий распределение жи-
ровых отложений в теле человека. Чаще 
всего этот показатель считают исключи-
тельно эстетическим критерием, опреде-
ляющим общий вид фигуры, но на самом 
деле он сигнализирует о конкретных опас-
ностях для здоровья и возможности потен-
циальных заболеваний. Для женщин ин-
декс талия/бедра менее 0,85 считается 
нормой. У испытуемых девушек средний 
показатель составил 0,75±0,13. Показатель 
экскурсии грудной клетки составил 5,2±1,8 
см и является неудовлетворительным ре-
зультатом (менее 7 см) у 45 % испытуемых, 
25% оцениваются как «удовлетворитель-
но», результатов на оценку «хорошо» не 
отмечено.  

Показатели кистевой динамометрии у 
студенток составляют: правой кисти 
18,6±4,1 кг и левой кисти 17,7±4,2 кг и соот-
ветствует оценке ниже средней. Показа-
тель ЖЕЛ равен 2663 мл, и является низ-
ким результатом, так по показателям дли-
ны тела и массы тела должное значение 
жизненной емкости легких (ДЖЕЛ), рассчи-
танное по формуле Людовига, должно быть 
равно 3175 мл. С учетом объема легких и 
массы тела студентки определяли жизнен-
ный индекс, характеризующий функцио-
нальные возможности дыхательного аппа-
рата и определяемый путем деления жиз-
ненной емкости легких (в мл) на массу тела 
(в кг). Для женщин среднее значение этого 
индекса равно 55-60 мл/кг. У девушек I кур-
сов средний показатель жизненного индек-
са равен 51,7 мл/кг, что ниже среднего зна-
чения.  

Функциональные дыхательные пробы 
позволили оценить дыхательные возмож-
ности и обеспеченность организма кисло-
родом. Проводя анализ функциональных 
проб, определили, что результаты по пробе 
Штанге у 17 студенток (40,5%) составили 
40-50 сек. и оцениваются как «хорошо», 
57,6% студенток оцениваются «плохо», и 
2,9 % девушек (более 50 сек.) оцениваются 
«отлично». Средний показатель пробы 
Штанге (на вдохе) составил 43,7 ±7,3сек.  
Результаты пробы Генче показали, что де-
вушкам сложно удерживать дыхание на 

выдохе, и полученный показатель (менее 
30сек.) у 83% соответствует оценке «пло-
хо», у 17% (31- 40 сек) - «хорошо».  Сред-
ний показатель пробы Генчи (на выдохе) 
составил 28,6 ±3,2 сек. Проба Руфье поз-
волила сделать вывод о том, что реакция 
сердечно-сосудистой системы на нагрузку у 
24% студенток соответствует оценке «хо-
рошо», 64% студенток оценивается «удо-
влетворительно», 12 % - «неудовлетвори-
тельно». 

Следующий этап исследования предпола-
гал повторное измерение антропометриче-
ских и физиометрических показателей у 
девушек, принявших участие в исследова-
нии, и продолживших обучение на 4 курсе 
обучения. Из 45 студенток эксперимен-
тальной группы, обучение продолжили 42 
студентки - 2 студентки ушли в академиче-
ский отпуск, 1 девушка перевелась на дру-
гой факультет. Повторное исследование 
антропометрических данных испытуемых 
студенток проведено через 3 года обуче-
ния, в весеннем семестре четвертого кур-
са. Перед проведением антропометриче-
ского исследования был проведен опрос, 
направленный на определение режима 
двигательной активности каждой студент-
ки. Из 42 студенток лишь 5 занимались в 
фитнесс – клубе в течении 3-6 месяцев, 3 
девушки самостоятельно занимались тан-
цевальной аэробикой, 1 девушка занима-
лась йогой. Остальные студентки в этот 
период обучения не занимались никакой 
физической активностью. 

Сравнительный анализ исследованных 
параметров показал, что за время обуче-
ния не произошло достоверных изменений 
в показателях длины тела студенток 
(p>0,05), увеличение роста отмечено у 17% 
испытуемых в пределах 1-4 см. Достовер-
ное изменение (P<0,05)  произошло в пока-
зателях массы тела. Среднее значение по-
казателя массы тела увеличилось на 
8,7±4,1 кг. Масса тела изменилась у каждой 
испытуемой -  у 16,7% - масса тела увели-
чилась от 1 до 3 кг., у 57,1% - на 3-5 кг., у 
26,2% - более 5 кг. У 2 девушек (4,7%) мас-
са тела снизилась от 1 до 3 кг. Увеличение 
веса отмечено у 95,3% испытуемых от 1 до 
9 кг., что соответствует возрастному уве-
личению веса, так как это нормальный фи-
зиологический процесс. 
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 Изменение массы и длины тела по-
влияло на среднегрупповой показатель 
ИМТ. На первом курсе этот показатель со-
ставил 19,7 кг/м2, и оценивался незначи-
тельно ниже нормы, а на четвертом курсе 
показатель 22,4. Анализируя и сравнивая 
показатели ИМТ каждой студентки 4 курса 
определили, что 22% девушек имеют избы-
точную массу тела. У 78% - масса тела в 
пределах нормы, недостаточная масса те-
ла и ожирение у студенток не выявлены. 
Незначительные изменения в показателях 
роста подтвердили медико-биологические 
исследования ряда авторов, что увеличе-
ние длины тела стабилизируется к 20—25 
годам. Изменение в росте у 7 студенток 
(16,6 %) подтверждает, что на момент по-
ступления, к 19 годам, рост сформировался 
у 35 девушек (83,4%). 

Показатели обхватов грудной клетки, та-
лии, обхват бедер изменились не значи-
тельно, достоверных изменений (p>0,05) 
показателей параметров тела не произо-
шло. Обхват талии увеличился до 
76,4±3,6см. Отмечены 4 студентки с пока-
зателем более 80 см. Индекс талия/рост 
показал, что у 9,5% этот показатель харак-
теризует избыточный вес, у 76,3% девушек 
телосложение оценивается как здоровое 
нормальное, у 14,2% – здоровое худоща-
вое телосложение, показателей, соответ-
ствующие оценке «выраженная худоба» не 
отмечено. Средний показатель талия/рост 
составил (0,456±0,124) и оценивается как 
 здоровое нормальное телосложение 

Значительные изменения (P<0,05) про-
изошли в обхвате грудной клетки. Окруж-
ность грудной клетки увеличилась у всех 
студенток в диапазоне 3-8 см. Но количе-
ство студенток с неудовлетворительным 
результатом в показателе экскурсии груд-
ной клетки (менее 7 см) увеличилось до 
54,7 % (23), результат у 28,5% (12) студен-
ток оценивается как «удовлетворительно», 
на оценку «хорошо» отмечено у 7 испытуе-
мых (16,6 %). По показателям ЖЕЛ: сред-
ний показатель студенток на 1 курсе равен 
2663 мл, и является низким результатом, 
так как должная жизненная емкость легких 
равна З175 мл, на 4 курсе показатель ЖЕЛ 
изменился незначительно – 2740 мл. при 
том, что должная жизненная емкость лег-
ких увеличилась соответственно весу до 
3516 мл. 

Оценивая показатели дыхательных функ-
ций отметили снижение жизненного индек-
са до 43,6±3,7 при P<0,01, что подтвержда-
ет достоверность изменений. Это связано с 
тем, что с увеличением массы тела не про-
изошло соответствующего повышения в 
жизненной емкости легких. Проведение 
дыхательных проб подтвердило низкие 
функциональные возможности дыхатель-
ного аппарата. По результатам проб Штан-
ге средний показатель стал 41,3 сек., коли-
чество девушек, выполняющих этот тест на 
оценку «хорошо» уменьшилось с 40,5% до 
30,9%, 69,1 % оцениваются «плохо». Ре-
зультаты пробы Генче у 37 девушек (88%) 
соответствует оценке «плохо», 5 девушек 
(12%) - «хорошо».  Результатов на оценку 
«отлично» не отмечено. 

Результаты пробы Руфье позволили сде-
лать вывод о том, что реакция сердечно-
сосудистой системы на нагрузку у 11 сту-
денток (26,1%) соответствует оценке «хо-
рошо», 62% (26 студенток) оценивается 
«удовлетворительно», 11,9 % (5 студенток) 
- «неудовлетворительно». 

Полученные в работе данные о физиче-
ском развитии и функциональном состоя-
нии студенток конкретизируют представле-
ния об изменениях, происходящих с орга-
низмом девушек в период обучения в выс-
шем образовательном учреждении. Анализ 
полученных результатов показал, что из-
менения росто-весовых показателей деву-
шек соответствуют возрастной периодиза-
ции, а изменения в параметрах тела не 
несут значительных отклонений от воз-
растных норм. Но отсутствие физической 
нагрузки отрицательно повлияло на функ-
циональные возможности дыхательной и 
сердечно – сосудистой системы.  

Выводы. Полученные результаты иссле-
дования расширяют представления о фи-
зиологических особенностях девушек сту-
денческого возраста, конкретизируют пред-
ставления об изменениях, происходящих с 
организмом девушек в период обучения в 
высшем образовательном учреждении.  
Так как наращивание функциональных ре-
зервов организма продолжается до 25 лет, 
то необходимо максимально использовать 
свойства нашего организма для оптималь-
ного завершения периода становления ор-
ганизма. Наш организм обладает доста-
точно высокой пластичностью, адаптацией 
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к физическим нагрузкам в этом возрасте и 
задача каждой молодой девушки макси-
мально повысить свои функциональные 
возможности для дальнейшего здорового 
материнства. Это будет возможно, если в 
высших образовательных учреждениях бу-
дет создана система обучения, которая 
обеспечит будущим специалистам, наряду 
с теоретической и практической подготов-
кой по специальности, оптимальное состо-

яние здоровья и высокую работоспособ-
ность. Для этого необходимо включить 
дисциплину «Физическая культура» на весь 
период обучения, модифицировать форму 
проведения занятий, пересмотреть 
направленность средств и методов, вклю-
чить в учебные программы образователь-
ных учреждений мероприятия по формиро-
ванию здорового образа жизни и обеспече-
нию физической активности. 
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