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Аннотация 
Актуальность. В статье рассматривается вопрос изучения английского языка студентами физкуль-

турных специальностей, его влияние на формирования личности спортсменов, повышение качества 
их образования и конкурентоспособности. 

Цель исследования: наиболее полно развить и эффективно использовать возможности личности 
спортсмена на основе изучения индивидуальных особенностей. 

Методы и организация исследования. В статье даются некоторые указания на возможность усо-
вершенствовать уровень языковой подготовки. 

Ключевые слова: английский язык, образование, межкультурная коммуникация, личность спортс-
мена, физкультурные специальности. 

Конфликт интересов: автор заявляет об отсутствии конфликта интересов 
Для цитирования: Васина И.И. Изучение английского языка как один из факторов становления 

личности спортсмена // Научные и образовательные основы в физической культуре и спорте. 2021. 
№3. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2021-3-3-50-53 

Статья поступила: 06.11.2021 
Статья принята в печать: 06.12.2021 
Статья опубликована: 18.12.2021 

Информация для связи с автором: gced@sport-ural.ru 

LEARNING ENGLISH AS ONE OF THE FACTORS OF FORMATION OF 
THE ATHLETE'S PERSONALITY 

Irina I. Vasina 
Ekaterinburg Institute of Physical Education, Ekaterinburg, Russia 

Abstract 
The article examines the issue of studying English by students of physical education specialties, its impact 
on the formation of the personality of athletes, improving the quality of their education and competitiveness. 
Keywords: English, education, intercultural communication, athlete's personality, physical education spe-
cialties. 
Conflict of interest: Author declares absence of conflict of interest 

For citation: Vasina I.I. Learning English as one of the factors of formation of the athlete's personality // 

Scientific and educational foundations in physical culture and sports. 2021. 

№3.https://doi.org/10.57006/2782-3245-2021-3-3-50-53 

Введение. Личность – продукт соци-
ально-исторического развития и собствен-
ной деятельности человека. Она обладает 
сознанием и системой социальных качеств, 

выполняет определенные функции в обще-
стве. Структуру личности составляют спо-
собности, темперамент, характер, волевые 
качества, эмоции, мотивация, социальные 
установки. На формирование личности, в 
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том числе личности спортсменов, влияют 
два глобальных фактора: биологический 
(наследственность, врожденные черты ха-
рактера и т.д.) и социальный (семья, друзья, 
учебное заведение, государственные строй, 
религия и пр.). Поэтому изучение иностран-
ного языка, возможность общения, в том 
числе в профессиональном русле, с пред-
ставителями других культур, оказывает зна-
чительное влияние на становление лично-
сти человека. 

Цель исследования. В спорте, как и в 
других видах деятельности человека, боль-
шое значение имеет индивидуальность. 
Лишь зная индивидуальные особенности 
личности спортсмена, можно наиболее 
полно развить и эффективно использовать 
его возможности. 

Анализируя общую систему личности 
можно разделить особенности и черты на 
четыре группы: 

 социально-обусловленные особен-
ности (направленность, моральные каче-
ства); 

 биологически обусловленные осо-
бенности (темперамент, задатки, ин-
стинкты, простейшие потребности); 

 опыт (объем и качество имеющихся 
знаний, навыков, умений и привычек); 

 индивидуальные особенности раз-
личных психических процессов. 

Ценностные ориентации, социальные 
установки, динамика отношений, мотивация 
поведения — все это качества личности, ха-
рактеризующие ее мировоззрение, обще-
ственное поведение, социальную направ-
ленность и основные тенденции развития.  

Методика и организация исследова-
ния. Образование является неотъемлемой 
частью процесса формирования личности 
спортсмена. В процессе обучения происхо-
дит трансферт знаний, навыков, культурных 
ценностей, что способствует лучшей социа-
лизации личности. Изучение иностранных 
языков, прежде всего английского, является 
одним из лучших способов включения 
спортсменов в систему глобальной меж-
культурной коммуникации, дает возмож-
ность получать информацию из зарубежных 
источников и общаться со спортсменами из 
других стран. 

Происходящая в последние десятилетия 
реструктуризация системы высшего образо-
вания затрагивает различные сферы подго-

товки дипломированных специалистов. Ре-
гулярно корректируемые образовательные 
стандарты, а также изменения в мировой 
среде (переход к дистанционной форме 
обучения из-за пандемии в 2020 г.) требуют 
пересмотра системы подготовки студентов, 
в том числе в сфере изучения иностранных 
языков. Это предполагает создание инте-
грированных курсов, курсов с применением 
дистанционных технологий, воссоздание 
ситуаций будущей профессиональной дея-
тельности, индивидуальный подход к изуче-
нию языка. Особенно характерным это яв-
ляется для таких специализированных ву-
зов, как, например, военных академий или 
университетов физической культуры. 

В процессе формирования и развития 
личности изучение иностранного языка 
(прежде всего, английского как языка меж-
дународного общения) занимает одну из ба-
зовых позиций и является фундаментом ин-
теллектуального и нравственного развития 
человека, повышает его конкурентоспособ-
ность в дальнейшей профессиональной де-
ятельности. По этой причине обучение ан-
глийскому языку рассматривается как один 
из важнейших компонентов становления 
личности спортсменов и их профессиональ-
ной подготовки. Основной задачей изучения 
английского языка является способность 
будущего специалиста к межкультурному 
взаимодействию, к использованию языка 
как инструмента его воплощения (письмен-
ному и устному). С этой точки зрения для 
учащихся должны быть созданы условия 
эффективной коммуникации (как в очном 
режиме, так и в дистанционном), основан-
ной на общении при помощи лексики и грам-
матики для достижения таких задач, как об-
мен и передача информации.  

Основными задачами модернизации си-
стемы высшего образования в России явля-
ются его доступность, эффективность и ка-
чество. Поэтому в программе обучения ан-
глийскому языку должны быть учтены те 
профессиональные задачи, проблемы и ти-
пичные коммуникативные ситуации и роли, 
которые могут возникнуть у выпускников 
физкультурных вузов (спортсменов и трене-
ров). С целью конкретизации требований к 
владению иностранным языком следовало 
бы провести опрос среди специалистов в 
сфере физической культуры и спорта (тре-
неров, спортсменов, судей, научных работ-
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ников в данной области) для выявления ти-
пичных ситуаций, коммуникативных задач, 
трудностей, с которыми они сталкиваются в 
своей профессиональной деятельности. 
Это позволило бы оптимизировать содер-
жание учебного процесса.  

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Очень важно уйти от классической 
парадигмы и предложить другой формат 
обучения: через особый подбор учебно-ме-
тодических и мультимедийных материалов, 
адекватных предполагаемым сферам и си-
туациям общения. Например, включение в 
изучаемый материал интерактивных компо-
нентов, фильмов, комиксов, игр, онлайн-
обучения, диалогов на различные спортив-
ные тематики, обсуждение или коммента-
рии к проходящим спортивным матчам или 
соревнованиям, чтение и последующее об-
суждение актуальных статей из отечествен-
ных и зарубежных спортивных газет, и жур-
налов могли бы стать интересными для уча-
щихся. Подобный формат подходит для 
учебы в online-режиме, прежде всего, когда 
учащиеся находятся на соревнованиях или 
сборах. 

Одним из важнейших направлений в обу-
чении иностранному языку является вклю-
чение интернет-технологий. Использование 
аутентичных аудио- и видеоматериалов по 
истории определенных видов спорта и спор-
тивных организаций, особенностям прове-
дения тех или иных соревнований и игр, ин-
тервью с известными спортсменами могут 
стать одной из тем практического занятия. 
Это способствует формированию у студен-
тов различных компетенций: речевой (вос-
приятие и понимание аутентичной иноязыч-
ной речи на слух), лингвистической (расши-
рение словарного запаса, улучшение зна-

ний грамматики), страноведческой (знаком-
ство с культурой, традициями страны изуча-
емого языка). Помимо перечисленных выше 
преимуществ обучения посредством сети, 
Интернет служит средством повышения мо-
тивации к обучению. Поскольку доминирую-
щим языком Интернета является англий-
ский, то студенты приходят к осознанию 
необходимости его изучения. Кроме того, 
учитывая особенности обучения студентов 
вузов физической культуры (индивидуаль-
ный график обучения, поездки на соревно-
вания и сборы, нередкое отсутствие по при-
чине спортивных травм и пр.), интернет-тех-
нологии являются ключевым звеном по-
средничества преподавателя со студентом-
спортсменом. 

Выводы. Таким образом, изучение ан-
глийского языка как одного из факторов ста-
новления и успешного развития личности 
спортсменов, повышения качества их подго-
товки становится все более актуальным, 
ориентированным как на подготовку квали-
фицированного специалиста, так и на фор-
мирование у него общекультурных качеств. 
Иностранный язык как одна из гуманитар-
ных дисциплин, находится в тесной связи со 
многими научными дисциплинами, такими 
как культурологи, история олимпизма, фи-
лософия, которые в совокупности влияют на 
становление разносторонне развитой лич-
ности. Глобализация, быстрые темпы раз-
вития общества, техники и технологий в 
настоящее время делают иностранный и, 
прежде всего, английский язык не просто 
учебной дисциплиной, которой в физкуль-
турном вузе отводилось не самое престиж-
ное место, а необходимым компонентом в 
подготовке конкурентоспособного спортс-
мена и тренера-преподавателя.  
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