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Аннотация 

Актуальность. Спортивная деятельность в сознании человека чаще всего вызывает ассоциации 

с физической активностью, соревновательный процесс при реализации физических возможностей 

человека. Именно активная внешняя деятельность с использованием человеческого тела чаще 

всего выступает перед нами как наиболее яркая ассоциация с таким явлением как спорт. Тем не 

менее вне зависимости от спортивной деятельности иногда мы можем увидеть совершенно 

неожиданные результаты соревнований. Случаи, когда по всем параметрам фаворит, человек ко-

торому сулят победу до начала противостояния оказывается побежден в результате более сла-

бым соперником. Или, например, ситуации в которых невероятно талантливый, обладающий от-

личными врожденными качествами для конкретного вида спорта на дистанции достигает значи-

тельно меньшего успеха, чем не столь талантливый спортсмен, но при этом волевой, трудолюби-

вый, подходящий к каждой тренировке с серьезным настроем спортсмен. 

Цель исследования – определить теоретико-методологические аспекты психологической подго-

товки спортсменов. 

Методы и организация исследования. Критериями психологической подготовки спортсмена ста-

новятся такие параметры как: ориентировка в пространстве, чувство дистанции, быстрота реакции, 

логическое и тактическое мышление, концентрация внимания, устойчивое эмоциональное состоя-

ние и т.п. 

Результаты исследования и их обсуждение. Взаимодействие тренеров, спортсменов и органи-

зации также оказывает важное влияние на психологическую готовность спортсменов. Большое 

значение здесь нам представляется коммуникация между собой этих категорий людей. Их пред-

ставления о целях, возможностях и средствах достижения этих целей должны быть как минимум 

иметь схожесть и некоторую общность. 

Выводы. Основной категорией психологической готовности становится психологическая устойчи-

вость, которая включает в себя устойчивый эмоциональный фон, настроенность на победу, кон-

центрация на достижении поставленных целей несмотря на негативные и тревожащие факторы. 
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Annotation 
Relevance. Sports activity in the human mind most often causes associations with physical activity, a 

competitive process in the realization of human physical capabilities. It is the active external activity using 

the human body that most often appears to us as the most vivid association with such a phenomenon as 

sports. Nevertheless, regardless of the sports activity, sometimes we can see completely unexpected 

results of competitions. Cases when, by all parameters, the favorite, the person who promises victory be-

fore the start of the confrontation, is defeated as a result by a weaker opponent. Or, for example, situa-

tions in which an incredibly talented athlete with personal innate qualities for a particular sport achieves 

significantly less success at a distance than a not so talented athlete, but at the same time a strong-

willed, hardworking athlete who is suitable for every training session with a serious attitude. 

The purpose of the study is to determine the theoretical and methodological aspects of psychological 

training of athletes. 

Methods and organization of research. The criteria for the psychological preparation of an athlete are 

such parameters as: orientation in space, a sense of distance, speed of reaction, logical and tactical 

thinking, concentration of attention, stable emotional state, etc. 

The results of the study and their discussion. The interaction of coaches, athletes and the organization 

also has an important impact on the psychological readiness of athletes. Communication between these 

categories of people is of great importance here. Their ideas about the goals, opportunities and means of 

achieving these goals should at least have similarities and some commonality. 

Conclusions. The main category of psychological readiness becomes psychological stability, which in-

cludes a stable emotional background, a mood for victory, and concentration on achieving goals despite 

negative and disturbing factors. 
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Введение. Спортивная деятельность в 
сознании человека чаще всего вызывает 
ассоциации с физической активностью, 
соревновательный процесс при реализа-
ции физических возможностей человека. 
Именно активная внешняя деятельность с 
использованием человеческого тела чаще 
всего выступает перед нами как наиболее 
яркая ассоциация с таким явлением как 

спорт. Тем не менее вне зависимости от 
спортивной деятельности иногда мы мо-
жем увидеть совершенно неожиданные 
результаты соревнований. Случаи, когда 
по всем параметрам фаворит, человек 
которому сулят победу до начала проти-
востояния оказывается побежден в ре-
зультате более слабым соперником. Или, 
например, ситуации в которых невероятно 
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талантливый, обладающий отличными 
врожденными качествами для конкретно-
го вида спорта на дистанции достигает 
значительно меньшего успеха, чем не 
столь талантливый спортсмен, но при 
этом волевой, трудолюбивый, подходя-
щий к каждой тренировке с серьезным 
настроем спортсмен. 

Конечно, у этих явлений могут быть раз-
личные причины и факторы их вызываю-
щие. И в данной статье нам хотелось бы 
рассмотреть один из этих факторов, а 
именно психологическую подготовку 
спортсменов. Психологическая подготов-
ка спортсменов включает в себя широкий 
круг действий тренеров, спортсменов, ме-
неджеров, которые направлены на фор-
мирование и развитие психических про-
цессов и качеств личности спортсменов, 
необходимых для эффективного и успеш-
ного тренировочного и соревновательного 
процесса. Результатом качественной пси-
хологической подготовки и раскрытие по-
тенциала психических возможностей 
можно считать реализацию спортсменом 
своих возможностей в рамках выбранной 
спортивной деятельности и достижение 
им соответствующего способностям адек-
ватного результата. Иначе говоря, 
спортсмен имеющий низкие физические 
способности не станет сразу сильным, 
тем не менее при должной психической 
подготовке сможет проявить все имею-
щиеся у него возможности. 

Методы и организация исследова-
ния. Критериями психологической подго-
товки спортсмена становятся такие пара-
метры как: ориентировка в пространстве, 
чувство дистанции, быстрота реакции, ло-
гическое и тактическое мышление, кон-
центрация внимания, устойчивое эмоцио-
нальное состояние и т.п. При оптималь-
ной психологической подготовке у 
спортсменов наблюдается состояние пси-
хологической готовности, которое харак-
теризуется уверенностью в себе, стрем-
лением бороться до конца и победить, 
способностью мобилизовать все силы для 
достижения поставленной цели, а также 
психической устойчивостью. 

Психическая устойчивость и эмоцио-
нальная стабильность является неотъем-
лемой характеристикой качественного 
тренировочного и соревновательного 

процесса. Скажем если спортсмен чрез-
мерно зол, то он может пропускать ошиб-
ки в своём выступлении, поддаваться 
провокациям соперников. В случаях же 
когда спортсмен сосредоточен на про-
блеме, лежащей за пределами соревно-
вательной площадки, недостаточная кон-
центрация на процессе может повлечь за 
собой травматизацию. 

Тем не менее, не только негативные 
эмоции могут повлечь негативные по-
следствия на качество выступления 
спортсмена. Также и чрезмерно положи-
тельные, эйфорические эмоции могут 
стать причиной переоценки собственных 
и недооценки способностей соперника. 
Слишком яркое переживание собствен-
ных успехов может привести к психиче-
скому истощению на следующих этапах 
соревновательного и тренировочного 
процесса. Таким образом для спортсмена 
очень важен в меру положительный 
настрой, без крайних форм проявлений.  

Частью психической устойчивости также 
является мотивация спортсмена на побе-
ду. Спортсмен должен быть настроен 
ментально на достижения успеха в со-
ревновании, а упаднические настроения 
или низкая самооценка могут помешать 
реализовать возможности спортсмена в 
полную силу. В зависимости от особенно-
стей ситуации и спортсмена процесс 
формирования подобного настроя на со-
ревнование может происходить как непо-
средственно перед началом соревнова-
ний, так и в течение более длительного 
периода, как часть тренировочного про-
цесса.  

Результаты исследования и их об-
суждение. При обозрении темы психоло-
гической подготовки необходимо также 
отметить индивидуальную специфичность 
как спортсменов, так и команд. Пусть мы 
имеем некоторые общие методы подго-
товки, влияния и работы в рамках психо-
логической подготовки, тем не менее при 
их применении необходимо осознавать 
личностные особенности конкретного 
спортсмена, к которому применяются эти 
методы. Так, например, имея дело с 
очень сензитивным спортсменом излиш-
няя грубость может стать губительной для 
его самоощущения. Для другого спортс-
мена такая грубость может быть подсте-
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гивающим фактором к достижению ре-
зультата. В следующем случае спортсмен 
вообще может войти в конфронтацию, что 
может помешать взаимодействию внутри 
команды или между спортсменом и тре-
нером. Таким образом применяя различ-
ные меры к спортсменам очень важно 
правильно понимать их индивидуальные 
особенности и применять методы с уче-
том этого знания.  

Взаимодействие тренеров, спортсменов 
и организации также оказывает важное 
влияние на психологическую готовность 
спортсменов. Большое значение здесь 
нам представляется коммуникация между 
собой этих категорий людей. Их пред-
ставления о целях, возможностях и сред-
ствах достижения этих целей должны 
быть как минимум иметь схожесть и неко-
торую общность. Так, например, требова-
ние к спортсмену невозможных результа-
тов может оказать на него чрезмерное 
давление и итог окажется хуже, чем мог 
бы быть. Или наоборот, отсутствие 
стремления спортсмена к тем успехам, 
которые наблюдаются внутри команды 
или организации могут стать причиной 

возникновения конфликтных ситуаций, 
усиления противоречий и, соответствен-
но, снижения психологической готовности 
спортсменов. 

Выводы. Таким образом, мы можем 
утверждать что формирование психоло-
гической готовности является важной ча-
стью соревновательного и тренировочно-
го процесса, которое позволяет проявить 
максимум возможностей спортсменов и 
получать результаты адекватные их 
навыкам. Основной категорией психоло-
гической готовности становится психоло-
гическая устойчивость, которая включает 
в себя устойчивый эмоциональный фон, 
настроенность на победу, концентрация 
на достижении поставленных целей не-
смотря на негативные и тревожащие фак-
торы. А достигается это путем использо-
вания методов психологической подготов-
ки учитывающих индивидуальные осо-
бенности всех участников процесса и 
налаживания между ними коммуникации, 
общих адекватных целей и представле-
ний о достижении этих целей. 
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