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Аннотация.  

Актуальность Статья посвящена анализу психологических основ безопасности образовательной 

среды. Безопасность для человека является одной из базовых потребностей, а, следовательно, не 

только фактором комфорта, но и критерием функционирования, стабильности и развития личности. 

Учитывая многообразие факторов, влияющих на образование как социальный институт, автор рас-

крывает значимость субъективной интерпретации среды для формирования психической активно-

сти индивида в конкретных условиях.  

Цель исследования - рассмотреть феномен безопасности с позиции различных психологических 

подходов, представлена психологическая модель безопасности и выделены психологические меха-

низмы безопасности. 

Организация и методы исследования. Как сложное системное явление безопасность образова-

тельной среды зависит от большого количества разнообразных условий. Социологический анализ 

образования из всей совокупности влияний в отношении функционирования и развития личности 

позволяет выделить три уровня факторов безопасности среды. 

Результаты исследования и их обсуждение. Обобщая данные различных авторов по проблеме 
виктимности индивида, можно выделить три основные причины, по которым человек рискует по-
пасть в опасную ситуацию: - готовность индивида к попаданию в опасную ситуацию – в том числе, 
больные, пожилые люди, люди имеющие опыт пребывания в роли жертвы; - допущение (принятие) 
возможности преступления/насилия в отношении личности – например, преступники, агрессоры, ма-
нипуляторы, а также люди с повышенным уровнем тревожности; - наивность, недостаточный опыт 
и знания об опасности и самозащите – характерна для людей, не социализированных в данном об-
ществе, не понимающих его особенностей, в том числе, дети, мигранты. 

Выводы. Таким образом, обеспечение безопасности образовательной среды как сложной системы 
предполагает анализ внешних факторов различного масштаба и инициативное выстраивание взаи-
модействия личности с внутренними компонентами среды в соответствии с объективными обстоя-
тельствами.  
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Annotation.  

Relevance The article is devoted to the analysis of the psychological foundations of the safety of the 

educational environment. Safety for a person is one of the basic needs, and, consequently, not only a 

comfort factor, but also a criterion for the functioning, stability and development of a personality. Taking 

into account the variety of factors affecting education as a social institution, the author reveals the im-

portance of subjective interpretation of the environment for the formation of an individual's mental activity 

in specific conditions.  

The purpose of the study is to consider the phenomenon of security from the perspective of various psy-

chological approaches, a psychological model of security is presented and psychological mechanisms of 

security are highlighted. 

Organization and methods of research. As a complex systemic phenomenon, the safety of the educational 

environment depends on a large number of diverse conditions. The sociological analysis of education from 

the totality of influences in relation to the functioning and development of personality allows us to identify 

three levels of environmental safety factors. 

The results of the study and their discussion. Summarizing the data of various authors on the problem of 

victimization of an individual, three main reasons can be identified for which a person risks falling into a 

dangerous situation: - the readiness of an individual to get into a dangerous situation - including the sick, 

the elderly, people with experience of being in the role of a victim; - the assumption (acceptance) of the 

possibility of crime/violence against a person – for example, criminals, aggressors, manipulators, as well 

as people with an increased level of anxiety; - naivety, lack of experience and knowledge about danger and 

self–defense is typical for people who are not socialized in this society, who do not understand its features, 

including children, migrants. 

Conclusions. Thus, ensuring the safety of the educational environment as a complex system involves the 

analysis of external factors of various scales and the proactive building of the interaction of the individual 

with the internal components of the environment in accordance with objective circumstances. 
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Введение. Анализ психологии безопасно-
сти образовательной среды является объ-
ектом научных исследований сравнительно 

недавно. В качестве образовательной 
среды можно рассматривать любое социо-
культурное пространство, окружающее 
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личность и определяющее ее развитие. В 
педагогике образовательная среда чаще 
описывается как совокупность простран-
ственных, методических и организационных 
характеристик, способствующих обучению, 
воспитанию и развитию учащихся [9]. 

Организация и методы исследования. 
Безопасность для человека является одной 
из базовых потребностей, а, следова-
тельно, не только фактором комфорта, но и 
критерием функционирования, стабильно-
сти и развития личности. Обучение и разви-
тие предполагает гибкость и подвижность 
психических процессов, поэтому личность 
учащегося особенно нуждается в обеспече-
нии защищенности ее интересов, потребно-
стей. Как указывал А.Маслоу, особо важное 
значение для дальнейшего развития и са-
моактуализации личности имеет удовлетво-
рение потребности в безопасности в дет-
ском возрасте. 

В свою очередь, фрустрация потребности 
в безопасности (как состояния сохранности) 
и защищенности (как системы мер по преду-
преждению угроз) является одним из факто-
ров психического напряжения и формирова-
ния установки на противоборство и сопро-
тивление, что блокирует развивающий по-
тенциал обучения. 

Психологическая безопасность как ощу-
щение защищенности жизненно важных ин-
тересов личности от внешних угроз обеспе-
чивает сохранность психического здоровья 
человека, его адаптивность и эффективное 
функционирование в обществе; определяет 
устойчивое развитие и нормальное взаимо-
действие человека со средой (удовлетворе-
ние потребностей, умение защититься от 
угроз и умение создавать психологически 
безопасные отношения) [1, 2]. 

Как сложное системное явление безопас-
ность образовательной среды зависит от 
большого количества разнообразных усло-
вий. Социологический анализ образования 
из всей совокупности влияний в отношении 
функционирования и развития личности 
позволяет выделить три уровня факторов 
безопасности среды [3].  

Макроуровень включает в себя социально-
экономические и социально-политические 
факторы, обеспечивающие внутреннюю 
структуру и динамику образовательной 
среды в глобальном, государственном, 
национальном масштабе. Рисками для 

безопасности данного уровня являются со-
циальные катаклизмы, политическая не-
устойчивость общества, экономические кри-
зисы. Культивирование в современном об-
ществе потребительских ценностей и дис-
кредитация многих нравственных ориенти-
ров, отсутствие социальных лифтов субъек-
тивно воспринимаются индивидом как хаос, 
вседозволенность, несправедливость миро-
устройства, вызывают стремление «жить 
одним днем», нивелирование длительных 
перспектив, игнорирование собственной 
безопасности. Несмотря на то, что данные 
факторы не имеют прямого отношения к об-
разовательной среде в узком понимании, 
тем не менее, они оказывают на нее суще-
ственное влияние, интегрируясь в нее в 
форме ценностей, норм взаимодействия, 
определяя ее функционирование,  и  опо-
средованно включаясь в отношения между 
участниками образовательного процесса. 
Отсюда в смысловом поле личности 
«взять» преобладает над «отдать, ода-
рить»; общение привлекает только в плане 
развлекательного аспекта, но не созида-
тельного; уважение рассматривается как 
данность или орудие для манипуляции, а не 
заслуга; самореализация воспринимается 
как отсутствие нормативной регуляции, а не 
результат трудов над своей идеей и т.д. 

Мезоуровень, объединяющий внутригруп-
повые, институциональные, организацион-
ные характеристики, включает риски, свя-
занные с проблемами образования как со-
циального института, искажение ценности 
образования в обществе, нарушение соци-
альных взаимодействий, неконструктивные 
реформации в образовании. Межличност-
ные конфликты, противоречивые тенден-
ции, быстрые преобразования, чрезмерный 
авторитаризм в управлении при недоста-
точном обеспечении безопасности (в том 
числе, психологической) способствуют фор-
мированию аномии в данной социальной 
среде, которая проявляется в тотальном от-
рицании индивидом общепринятых норм, 
утрате смысла и вектора жизни, ощущении 
нестабильности социума в целом, чувства 
беспомощности в выстраивании отношений 
и неспособности к самостоятельному реше-
нию жизненных проблем.    

Микроуровень предполагает анализ кон-
кретных социальных ситуаций взаимодей-
ствия, установок личности, социальных 
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норм и ценностей, влияющих на безопас-
ность отдельной личности (субъекта обра-
зования) и ее ближайшего окружения. К рис-
кам данного уровня относятся негативные 
установки личности, межличностные кон-
фликты, недостаток полноценных социаль-
ных контактов (по причине переполненности 
учебных классов, интенсивной учебной за-
груженности, недостатка времени для об-
щения). Кроме того, в настоящее время от-
сутствует система обучения социальной 
компетентности. А отсюда социальная, ко-
гнитивная, эмоциональная инфантилизация 
детей и подростков – нет понимания внут-
реннего мира другого человека (когнитив-
ный компонент социальной компетентно-
сти), сочувствия (эмоциональный компо-
нент), умения выстроить взаимодействия с 
другими людьми (поведенческий компо-
нент). Именно несостоятельность индивида 
в социальных отношениях погружает его в 
совокупность негативных условий, кото-
рыми он не способен управлять в целях 
обеспечения собственной безопасности.  

В психологическом аспекте субъективное 
восприятие среды как опасной и враждеб-
ной нарастает в определенной последова-
тельности:  

• вызывающая среда (среда как вызов), 
• рискованная среда (среда, несущая 

риск), 
• опасная среда (среда, несущая открытую 

опасность), 
• угрожающая среда (среда как угроза), 
• уничтожающая среда (среда как хаос, ка-

тастрофа). 
Вызовы – это вероятностные состояния 

среды, произвольное развитие которых с 
неизбежностью приведет к ухудшению 
жизни человека, его комфорта и благополу-
чия. Первоначально вызовы макросреды 
воспринимаются индивидом как абстракт-
ные и не направленные. Негативное влия-
ние вызовов на развитие личности 
настолько сильно, насколько потенциаль-
ная опасность оценивается индивидом как 
реально возможная или неизбежная. В дан-
ном случае такие характеристики личности, 
как смелость, оптимизм, вера в себя позво-
ляют человеку ощущать себя психологиче-
ски комфортно, а адекватная когнитивная 
оценка и решительность – направлять свои 
действия на преодоление вызовов. 

Рискогенный потенциал среды восприни-
мается человеком как явная негативная тен-
денция в среде или социуме, которая может 
затрагивать разные сферы развития лично-
сти. Субъективное управление рисками 
направлено на минимизацию ущерба для 
себя посредством психической мобилиза-
ции, переживается индивидом как стресс, 
вызывает тревогу, агрессивные или депрес-
сивные тенденции в поведении. Наиболее 
эффективными поведенческими стратеги-
ями в такой ситуации являются отражение 
рисков, уклонение от рисков, обращение за 
помощью, а также сублимация и копинг-
стратегии. 

Неэффективное управление рисками, а 
также совпадение или слияние рисков, их 
намеренное / ненамеренное развитие, игно-
рирование мер по их устранению могут при-
водить индивида к реальным опасностям и 
угрозам.  

Опасность – это конкретно направленная 
формирующаяся угроза жизни, здоровью и 
благополучию человека. Опасным субъек-
тивно воспринимается такое состояние 
среды или ее части, которое приобретает 
негативные (или враждебные) качества от-
носительно конкретного лица.  

Ощущение опасности связано с ослабле-
нием адаптации индивида к изменениям 
среды, снижением эффективности его 
функционирования. В этом случае усилия 
личности должны быть сосредоточены на 
предотвращении, нейтрализации опасно-
стей, иногда на уклонении от них.   

Угрожающей, враждебной субъективно 
представляется среда, в которой негатив-
ные тенденции имеют точный адресат, 
направленность, четко очерченные каче-
ственные и количественные характери-
стики. Иными словами, человек точно знает, 
чего и насколько он боится – тревога конкре-
тизируется и обретает предметность. По 
мере нарастания негативных переживаний 
происходит снижение способности как к 
управлению средовыми факторами, так и к 
саморегуляции. Страх перерастает в фо-
бию, когда человек уже боится не столько 
определенного объекта / обстоятельств, 
сколько собственного ощущения страха. Он 
всеми силами стремится избежать тех усло-
вий и факторов, которые субъективно ин-
терпретируются как угрожающие, враждеб-
ные. Несоответствие личных ресурсов 
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(физических, коммуникативных, эмоцио-
нальных, интеллектуальных, организацион-
ных и пр.) целям и задачам выхода из угро-
жающей среды приводит к ощущению бес-
помощности, отчаяния, формирует реакцию 
бегства – реального (смена среды) или вир-
туального (например, «уход в болезнь», 
невротические расстройства, зависимое по-
ведение). Такая среда воспринимается ин-
дивидом как уничтожающая, а все происхо-
дящее в ней – как катастрофа, способствует 
формированию невротизации личности, 
развитию психических расстройств и психо-
соматических заболеваний [7].   

Способность индивида выстраивать адек-
ватные отношения со средой является 
определяющим условием его психологиче-
ского благополучия и основой психологиче-
ской безопасности среды на микроуровне. 
Обеспечение психологической безопасно-
сти среды рассматривается с различных по-
зиций в психологии.  

Психоаналитический подход, объясняю-
щий большинство психических явлений с 
точки зрения инстинктивных влечений чело-
века и возможности их удовлетворения 
(З.Фрейд, К.Г. Юнг, А. Адлер, О. Ранк и др.), 
предполагает анализ безопасности в кон-
тексте врожденных и ранних страхов ре-
бенка. Стремление индивида к безопасно-
сти в рамках данного подхода может рас-
сматриваться как проявление инстинкта 
жизни (Либидо), а пренебрежение опасно-
стью – как проявление энергии Танатос (ин-
стинкт смерти).  

Субъективная оценка опасности среды во 
многом зависит от силы внутренних струк-
тур личности. Согласно психоанализу, сила 
личности (ЭГО) определяется внутренним 
ощущением «могу» (справиться с собой, 
управлять средой). Супер-ЭГО в норме 
обеспечивает устойчивость границ лично-
сти, определяя нормативность поведения и 
связь ЭГО с внешним миром. Чрезмерное 
Супер-ЭГО выражается в неадекватном по 
силе или качественным характеристикам 
«долженствований», приводит к подавле-
нию силы личности, блокированию удовле-
творения потребностей (ИД). Субъективно 
опасной рассматривается такая ситуации, в 
которой личность ощущает неспособность 
границ личности (супер-ЭГО) выдержать 
давление среды, что воспринимается как 
угроза для ЭГО. Развитие личности 

блокируется или искажается («мир вражде-
бен», «катастрофа»). 

Универсальной реакцией на опасность 
З.Фрейд называет тревогу, которая может 
быть реалистичной (вызванной реальной 
опасностью во внешнем мире), моральной 
(вызванной внутренним конфликтом Эго и 
Супер-эго), невротической (вызванной кон-
фликтом Эго с Ид).  

В отличие от страха, тревога характеризу-
ется отсутствием осознания объекта опас-
ности, что вызывает особо мучительные пе-
реживания индивида. Невыносимость тре-
воги может подтолкнуть человека к поиску 
источника, объекта опасности и спровоци-
ровать рискогенное поведение.  

Таким образом, человек попадает в своего 
рода замкнутый круг: не будучи изначально 
подверженным реальной опасности, в 
стремлении избежать чувства тревоги он 
утрачивает безопасные условия и попадает 
в зону риска. Особо подвержены такому 
рискогенному поведению подростки, кото-
рые в желании расширить границы своего 
Я, своего жизненного пространства зача-
стую совершают поступки, грозящие им ре-
альной опасностью [4].  

Деятельностный подход предполагает по-
нимание безопасности как результат целе-
направленного формирования безопасного 
образа жизни у индивида. В рамках данного 
подхода разделяется внешняя и внутренняя 
(психическая) деятельность, которые нераз-
рывно связаны в функционировании лично-
сти. Его сторонники (А. Леонтьев, С.Рубин-
штейн, А.Асмолов, Д.Леонтьев и др.) де-
лают акцент на необходимости адекватного 
построения системы ценностей (обеспечи-
вается воспитанием принципов здорового 
образа жизни) и мотивов индивида.  

В контексте такого понимания безопасное 
поведение может быть выстроено на не-
скольких уровнях:  

• физиологическом уровне, включающем в 
себя функциональное, психоэмоциональ-
ное состояние и физиологические особен-
ности нервной системы индивида (сила, 
устойчивость, гибкость, скорость реакции); 

• уровне социальных установок (смысло-
вых, целевых, операциональных), реализу-
ющихся в стереотипах, автоматизмах, дис-
позициях человека; 



https://saebipcas.elpub.ru/ 41 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.12(№4) 2023 

 

41 

 

• уровне целенаправленного поведения, 
предполагающем развитие волевого компо-
нента деятельности. 

Каждый последующий уровень надстраи-
вается на предыдущем. Такая закономер-
ность ярко проявляется в феномене «само-
реализующихся пророчеств» (Р.К.Мертон), 
тех установок, которые предполагают под-
сознательную переработку возможностей и 
ожиданий человека, задают его поведение 
и приводят к ожидаемым результатам [4]. 

В рамках данного подхода были сформу-
лированы социально-психологические 
принципы безопасности: 

• предупреждение и эффективное разре-
шение конфликтов; 

• оптимизация социальных отношений и 
профилактика их деформаций; 

• развитие социально-психологической 
культуры и компетентности личности; 

• развитие стрессоустойчивости инди-
вида. 

В настоящее время это наиболее распро-
страненный подход к изучению, реализации 
и обучению безопасности, и является доми-
нирующим направлением в системе образо-
вании в целом. 

Конфликтологический подход описывает 
безопасность через понятие внешнего или 
внутреннего конфликта и во многом отра-
жен в учении о виктимности – совокупности 
черт, приобретенных человеком в резуль-
тате воспитания или жизненного опыта, ко-
торые способствуют попаданию человека в 
опасные жизненные ситуации, превращаю-
щие его в жертву преступлений или опасно-
стей. Проявление этих характеристик назы-
вают виктимным поведением [4, 5]. 

Исследователи виктимного поведения 
Б.Мендельсон и Г.Гентинг придерживались 
позиции единства преступника и потерпев-
шего, их взаимодополняющего партнер-
ства, взаимозависимости в отношениях 
(Гентинг «Преступник и его жертва. Иссле-
дование по социобиологии преступности», 
1948 г., Б.Мендельсон «Новые перспективы 
биопсихологии и социологии», 1947 г.). Еще 
в начале прошлого века Б.Мендельсон и 
Г.Гентинг выделили типичные ситуации и 
отношения, связанные с личностью и пове-
дением жертвы. На основании данных ис-
следований было выявлено, что виктим-
ность может формироваться разными 

путями и являться результатом следующих 
факторов: 

• личностные особенности человека 
(установок, ожиданий, когнитивных интер-
претаций событий и явлений, смысловых 
отношений); 

• социальные особенности индивида – 
наиболее вероятные типы жертв: старики, 
женщины, иноверцы (эмигранты), нацио-
нальные меньшинства, акоголики, безра-
ботные, дети, а также люди с нечистой со-
вестью (совершившие преступление) и бо-
гатые (защищенные); 

• специфика социальной роли (ситуатив-
ной, случайной или профессиональной). 

Виктимизация как процесс формирования 
предрасположенности к попаданию в опас-
ные ситуации может осуществляться на 
разных этапах жизни конкретными лицами, 
в семье, под влиянием групповых, коллек-
тивных или корпоративных норм, а также в 
определенном регионе проживания. При 
этом целенаправленно или стихийно, осо-
знанно или неосознанно у человека форми-
руются личностные особенности или роле-
вые социальные характеристики, которые 
повышают риск к попаданию в опасные си-
туации (Л.В.Франк). Таким образом, виктим-
ность может рассматриваться как элемент 
негативной социализации индивида или его 
десоциализации. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Обобщая данные различных авто-
ров по проблеме виктимности индивида, 
можно выделить три основные причины, по 
которым человек рискует попасть в опасную 
ситуацию: 

1. готовность индивида к попаданию в 
опасную ситуацию – в том числе, больные, 
пожилые люди, люди имеющие опыт пребы-
вания в роли жертвы; 

2. допущение (принятие) возможности 
преступления/насилия в отношении лично-
сти – например, преступники, агрессоры, 
манипуляторы, а также люди с повышенным 
уровнем тревожности; 

3. наивность, недостаточный опыт и зна-
ния об опасности и самозащите – харак-
терна для людей, не социализированных в 
данном обществе, не понимающих его осо-
бенностей, в том числе, дети, мигранты. 

Критика данного подхода (М.Селигман) за-
ключается том, человек в нем рассматрива-
ется не как субъект и источник собственного 
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жизненного пути, а как пассивная жертва об-
стоятельств, которой всегда необходимо 
бороться с проблемами и опасностями [8].  

Когнитивный подход является противопо-
ложным предыдущему в плане оценки отно-
шений индивида с опасностью и опирается 
на принципы гуманистической психологии, 
рассматривающей в качестве центральных 
понятий идеи личностной целостности, са-
мореализации, развития и роста личности. 
Когнитивные схемы индивида, являющиеся 
отчасти врожденным, а отчасти прижиз-
ненно сформированным конструктом, пред-
определяют восприятие, понимание, интер-
претацию, сохранение опыта и воплоща-
ются в поведении и отношениях индивида. 
Безопасность рассматривается в данном 
подходе не только как отсутствие реальной 
опасности, но и как адекватная когнитивная 
оценка среды, способность занять наибо-
лее благоприятную для себя позицию и 
гибко реагировать на изменения среды. Та-
кие характеристики наиболее полно вопло-
щены в понятии «эффективно функциони-
рующей личности» (К.Роджерс). 

Сторонники данного подхода предлагают 
сосредоточиться не на предотвращении не-
приятностей, а на анализе личностных ха-
рактеристик, определяющих благополучие 
личности: оптимизм, честность, навыки 
партнерства, надежность, настойчивость, 
храбрость, способность вникать в суть про-
исходящего. Для формирования таких ха-
рактеристик ребенка не нужно нагружать из-
быточной информацией (о рисках, опасно-
стях, мерах по их предотвращению), как и не 
следует чрезмерно оберегать его от нового 
опыта. Необходимо научить ребенка пони-
мать себя, вникать в суть происходящих яв-
лений и гибко реагировать на вызовы 
среды. Стереотипность мышления в таком 
понимании безопасности рассматривается 
как неспособность к актуальным шагам и как 
преграда к росту личности, приводящая к 
рискогенному поведению. Сторонники дан-
ного подхода указывают на принципиаль-
ный недостаток современной педагогики, 
которая сосредотачивается на негативном 
опыте, формируя морально-нравственную 
сферу ребенка, обучая их сострадать и не 
обучая радоваться и быть счастливыми. По-
этому большинству современных людей 
чувство настоящей опасности незнакомо, 
как и ощущение свободы от нее из-за 

вечной перегрузки эмоциональной сферы 
негативными переживаниями [8]. 

Следовательно, правильное воспитание – 
это воспитание позитивных когнитивных 
схем (не мотивация избегания опасности, а 
мотивация достижения наиболее эффек-
тивного состояния), развитие у ребенка по-
зитивного отношения к себе, к другим лю-
дям и к миру в целом. М. Селигман вводит 
понятие «выученного оптимизма», которое 
обозначает привычку ощущать радость от 
взаимодействия с миром. Важным умением 
для реализации ощущения оптимизма явля-
ется способность к выстраиванию позитив-
ных взаимоотношений, характеризующихся 
стремлением создавать атмосферу под-
держки близким людям, ожиданием от дру-
гих преимущественно положительных реак-
ций на свое поведение, вне зависимости от 
степени аффективной близости.  

Обобщая вышесказанное, можно описать 
психологическую модель безопасности как 
трехкомпонентную структуру, включающую 
в себя: 

1. идентификацию опасности; 
2. принятие когнитивной ориентации; 
3. эффективное реагирование в опреде-

ленной ситуации.  
Кроме того, анализ существующих подхо-

дов к безопасности образовательной среды 
позволяет выделить психологические меха-
низмы, формирование и развитие которых 
позволяет инициативно конструировать 
безопасность образовательной среды [6]:  

• рефлексия; 
• восприятие; 
• систематизация знаний об объекте; 
• перспективное осознание возможных по-

следствий опасного явления и возможно-
стей предупреждения опасности; 

• волевая мобилизация личности; 
• автоматизация реакции в опасной ситуа-

ции. 
Выводы. Таким образом, обеспечение 

безопасности образовательной среды как 
сложной системы предполагает анализ 
внешних факторов различного масштаба и 
инициативное выстраивание взаимодей-
ствия личности с внутренними компонен-
тами среды в соответствии с объективными 
обстоятельствами.  

Глобальные факторы макроуровня мас-
штабны и тугоподвижны, а, следовательно, 
трудноуправляемы. Поэтому, учитывая 
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тотальный характер их влияния, в целях ор-
ганизации безопасности необходимо учиты-
вать данные факторы, прогнозировать воз-
можные риски и моделировать структуру и 
функционирование образовательной среды 
с учетом уклонения от опасностей, исходя-
щих от них. 

Управление факторами мезоуровня 
сложно, часто требует существенных вре-
менных, трудовых и материальных затрат. 
Поэтому выстраивание безопасности на 
данном уровне обладает отсроченным ре-
зультатом и является работой на долговре-
менную перспективу. 

Наиболее доступны для управления чело-
веком факторы микроуровня, которые могут 
быть смоделированы с целью организации 
безопасности в рамках отдельного образо-
вательного учреждения и даже конкретной 

семьи. В основе безопасности образова-
тельной среды на микроуровне заложены 
конструктивные взаимодействия людей и 
адекватное ситуации поведение отдельной 
личности. Следовательно, одним из глав-
ных условий функционирования образова-
тельной среды является психологическая 
основа ее безопасности.  

Описание субъективного восприятия и 
оценки безопасности среды показывает зна-
чение личностного фильтра в интерпрета-
ции условий среды и особенностей форми-
рования психической активности в конкрет-
ных условиях. Анализ различных психологи-
ческих подходов к феномену безопасности 
позволил составить психологическую мо-
дель безопасности и выделить психологи-
ческие механизмы формирования лично-
стью безопасной для себя среды. 
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