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Аннотация. 
В статье рассматривается актуальность создания цифрового профиля спортсменов каратистов с 

учетом их физических и психологических особенностей, и его влияние на эффективность тактиче-
ских действий в спортивном поединке. Представлена модель цифрового профиля спортсмена и 
определены конкретные показатели, которые будут использоваться при выборе индивидуальной 
тактической схемы ведения поединка. 

Цель исследования - определение предрасположенности спортсмена к определенному стилю 
ведения поединка являться ключевым для достижения высоких результатов спортивной деятель-
ности каратистов. 

Организация и методы исследования. Для апробации разработанной программы нами будет 
проведено исследование, в ходе которого будет проведен анализ тактической подготовки спортс-
менов-каратистов, будут выявлены показатели критериев выбора технико-тактической схемы (сти-
ля) ведения спортивного поединка (физические, антропометрические, психологические). К физи-
ческим показателям будут отнесены физические качества спортсмена, которые влияют на выбор 
технического и тактического стиля ведения поединка: скорость, скорость реакции, сила, выносли-
вость, скоростная выносливость, координационные способности. К антропометрическим показате-
лям мы отнесем соотношение роста и веса спортсмена, а также такой показатель, как плечо силы, 
при выполнении основных технических действиях, используемых в каратэ. К психологическим по-
казателям мы отнесем типы темперамента, такие как сангвиник, холерик, флегматик и меланхо-
лик.  

Выводы. Вопросы, связанные с применение цифрового профиля спортсмена для индивидуали-
зации тактической подготовки спортсменов каратистов, остаются открытыми. Для проведения ис-
следования мы планируем создать систему, при которой совокупность исходных данных удобным 
способом будет приниматься и обрабатываться, образуя индивидуальный профиль спортсмена, 
которому будет соответствовать определенная тактическая схема ведения поединка, с учетом 
всех его преимуществ и недостатков. 
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Abstract 
The article considers the relevance of creating a digital profile of karate athletes, taking into account 

their physical and psychological characteristics, and its impact on the effectiveness of tactical actions in a 
sports match. A model of an athlete's digital profile is presented and specific indicators are identified that 
will be used when choosing an individual tactical scheme for conducting a duel. 

The purpose of the study is to determine an athlete's predisposition to a certain style of fighting, which 
is key to achieving high results in karate sports. 

Organization and methods of research. To test the developed program, we will conduct a study, dur-
ing which an analysis of the tactical training of karate athletes will be carried out, indicators of criteria for 
choosing a technical and tactical scheme (style) of conducting a sports duel (physical, anthropometric, 
psychological) will be revealed. Physical indicators will include the physical qualities of an athlete that 
influence the choice of a technical and tactical style of fighting: speed, reaction speed, strength, endur-
ance, speed endurance, coordination abilities. Anthropometric indicators include the ratio of an athlete's 
height and weight, as well as an indicator such as the shoulder of strength, when performing basic tech-
nical actions used in karate. Psychological indicators include temperament types such as sanguine, chol-
eric, phlegmatic and melancholic.  

Conclusions. The issues related to the use of an athlete's digital profile for the individualization of tacti-
cal training of karate athletes remain open. To conduct the study, we plan to create a system in which the 
totality of the initial data will be conveniently received and processed, forming an individual profile of the 
athlete, which will correspond to a certain tactical scheme of the duel, taking into account all its ad-
vantages and disadvantages. 
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Введение. Тактическая подготовка 
спортсменов имеет все большее влияние 
на успешность соревновательной деятель-
ности в спортивных единоборствах. Однако 
в современных единоборствах, в том числе 
и в каратэ, несмотря на наличие большого 
количества исследований и методических 
разработок по реализации учебно-
тренировочного процесса, при подготовке 
спортсменов зачастую не учитываются их и 
индивидуальные особенности. 

Д. Н. Макаридин указывает, что в основ-
ном, в каратэ при технико-тактической под-
готовке спортсменов за основу берется 
тактический стиль и технические особенно-
сти определенных известных спортсменов, 
которые добились высоких результатов. 
Автор считает, что в таком случает, данные 
тренировки не будут давать должного эф-
фекта, так как не будут учитывать особен-
ности занимающихся, поэтому не будут в 
полной мере реализовать их потенциал [4]. 
Выявление склонности спортсмена к опре-
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деленному стилю ведения поединка пред-
ставляет собой эффективный инструмент 
для достижения высоких результатов в 
спортивной деятельности каратистов.  

М. В. Звягинцев провел сравнительный 
анализ уровня тактической подготовки 
спортсменов-каратистов. Результаты его 
исследования показали, что в настоящее 
время наши спортсмены демонстрируют 
недостаточно высокую производительность 
на международных соревнованиях [3]. Та-
кие результаты могут являться следствием 
недостаточно эффективной тактической 
подготовки, и И. Н. Погонин считает, что 
«Тактика — это ключевой тренд современ-
ного каратэ, позволяющий увеличить эф-
фективность технических действий» [5]. 

Вопросы индивидуализации тренировоч-
ного процесса каратистов в области техни-
ко-тактической подготовки по мнению М. В. 
Баранова остаются недостаточно раскры-
тыми. Автор считает, что учет предраспо-
ложенности спортсменов к определенному 
стилю ведения поединка не до конца ис-
следованы [1]. Однако Д. Н. Макаридин 
указывает, что существенную роль при 
подготовке и влиянии на тактический стиль 
ведения поединка спортсменов играют как 
физические, антропометрические, так и 
психологические особенности человека [4]. 

Последние, при подготовке спортсменов, 
учитываются довольно редко, однако по 
мнению А. С. Воложаниной с психологиче-
ским типом темперамента спортсмена свя-
зана реализация его технико-тактических 
действий, проявление во время поединка 
физических качеств, таких как скорость ре-
акции, скорость проведения атакующих и 
защитных действий, а также общая оценка 
спортсмена [2]. Поэтому тренировочный 
процесс в том числе и по реализации так-
тической подготовки должны иметь инди-
видуальный характер, где все особенности 
спортсмена будут учитываться тренером 
при планировании. 

Определение предрасположенности 
спортсмена к определенному стилю веде-
ния поединка являться ключевым для до-
стижения высоких результатов спортивной 
деятельности каратистов. Каждая тактиче-
ская схема ведения поединка отражает 
физические, антропометрические и психо-
логические показатели ее исполнителя, 
при этом давая наиболее эффективный 
результат тактических действий спортсме-
на в виде надежности атакующих и защит-
ных действий. Мы считаем, что создание 
цифрового профиля спортсмена будет 
эффективным инструментов для решения 
этой задачи. 

 

 
 

Рис. 1. Цифровой профиль спортсмена 
Fig. 1. Digital profile of the athlete 
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Цифровой профиль спортсмена, будет 
включать в себя показатели физических, 
антропометрических и психологических 
показатели, и избранную на их основе 
технико-тактическую схему ведения по-
единка, которая является наиболее эф-
фективной для спортсмена. В индивиду-
альную цифровую среду спортсмена, бу-
дут вноситься его показатели, с помощью 
программного обеспечения, эти показате-
ли будут обрабатываться и в результате 
будет получен кейс, в виде технико-
тактической схемы ведения поединка. 
Программное решение должно быть реа-
лизовано с учетом расширяемости для 
возможности добавления новых парамет-
ров или тактик в будущем. 

Для апробации разработанной про-
граммы нами будет проведено исследо-
вание, в ходе которого будет проведен 
анализ тактической подготовки спортсме-
нов-каратистов, будут выявлены показа-
тели критериев выбора технико-
тактической схемы (стиля) ведения спор-
тивного поединка (физические, антропо-
метрические, психологические). К физи-
ческим показателям будут отнесены фи-
зические качества спортсмена, которые 
влияют на выбор технического и тактиче-
ского стиля ведения поединка: скорость, 
скорость реакции, сила, выносливость, 
скоростная выносливость, координацион-
ные способности. К антропометрическим 
показателям мы отнесем соотношение 
роста и веса спортсмена, а также такой 
показатель, как плечо силы, при выполне-
нии основных технических действиях, ис-
пользуемых в каратэ. К психологическим 
показателям мы отнесем типы темпера-
мента, такие как сангвиник, холерик, 
флегматик и меланхолик.  

Техническое задание на разработку 
программного решения для подбора 
наиболее эффективной тактической схе-
мы ведения поединка на основе цифрово-
го профиля спортсмена:  

1. Обработка внесенных данных 
спортсмена. Для обработки данных 

спортсмена-каратиста необходимо реали-
зовать функционал, который принимает 
следующие параметры: рост в сантимет-
рах, вес в килограммах, скоростно-
силовые показатели (по шкале), показа-
тели скорости (по шкале), показатели ско-
рости реакции (по шкале), показатели вы-
носливости (по шкале), показатели коор-
динационных способностей (по шкале), 
тип темперамента (сангвиник, холерик, 
флегматик, меланхолик). Данные должны 
подвергаться предварительной валида-
ции для обеспечения корректности их ис-
пользования в дальнейшем. 

2. Помещение результатов в цифровой 
профиль спортсмена. Результаты обра-
ботки данных должны быть сохранены в 
цифровом профиле спортсмена. Этот 
профиль должен быть структурирован и 
легко доступен для последующего анали-
за и обновления данных. 

3. Выявление индивидуальной тактики 
спортсмена. Необходимо определить ин-
дивидуальную тактическую схему спортс-
мена основе его данных. Реализовать ал-
горитм, который, основываясь на предва-
рительно обработанных данных, опреде-
лит одну из следующих тактических схем: 
тактика непрерывных атак, тактика эпизо-
дических атак, тактика выжидания, такти-
ка провокации, опережающая тактика, 
тактика защиты. Результат тактического 
определения также должен быть сохра-
нен в цифровом профиле спортсмена для 
дальнейшего использования. 

Выводы. Вопросы, связанные с при-
менение цифрового профиля спортсмена 
для индивидуализации тактической под-
готовки спортсменов каратистов, остают-
ся открытыми. Для проведения исследо-
вания мы планируем создать систему, при 
которой совокупность исходных данных 
удобным способом будет приниматься и 
обрабатываться, образуя индивидуаль-
ный профиль спортсмена, которому будет 
соответствовать определенная тактиче-
ская схема ведения поединка, с учетом 
всех его преимуществ и недостатков. 
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