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Аннотация. 
Актуальность. Развитие паралимпийских видов спорта является важной задачей для обес-

печения инклюзивного общества и создания равных возможностей для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. На территории Свердловской области существуют значительные 
перспективы для роста и развития этого направления. В работе рассматриваются ключевые 
точки роста, включая создание доступной спортивной инфраструктуры, транспортной логи-
стики. Особое внимание уделяется сотрудничеству между государственными структурами, 
общественными организациями и бизнес-сектором для достижения синергетического эффек-
та в развитии новых дисциплин и паралимпийского движения в регионе. 

Цель – исследование тенденции развития адаптивного спорта и проведения Всероссийских 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории Свердловской области. 

Методы и организация исследования: Для успешной реализации программы развития адап-
тивной физической культуры и паралимпийского спорта на территории Свердловской области, 
необходимо постоянное повышение доступности сети специализированных спортивных объектов, 
оборудованных для тренировок и соревнований по адаптивным видам спорта, подготовка профес-
сиональных тренеров, инструкторов, судей и медицинских работников, специализирующихся на 
работе с людьми с инвалидностью. 

Выводы. Развитие адаптивного спорта на территории Свердловской области имеет значитель-
ный потенциал для роста и улучшения. Это создает благоприятные условия для устойчивого раз-
вития адаптивного спорта в Свердловской области, что приведет к увеличению числа активных 
участников, повышению уровня спортивного мастерства и укреплению позиций региона на всерос-
сийском и международном уровнях. 
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Annotation.  
Relevance: The development of Paralympic sports is an important task for ensuring an inclusive soci-

ety and creating equal opportunities for people with disabilities. There are significant prospects for growth 
and development in this area in the Sverdlovsk region. The paper examines key growth points, including 
the creation of accessible sports infrastructure and transport logistics. Particular attention is paid to coop-
eration between government agencies, public organizations and the business sector to achieve a syner-
gistic effect in the development of new disciplines and the Paralympic movement in the region. 

Objective - to study the trend of adaptive sports development and holding All-Russian physical educa-
tion and sports events in the Sverdlovsk region. 

Research methods and organization: For the successful implementation of the program for the de-
velopment of adaptive physical culture and Paralympic sports in the Sverdlovsk region, it is necessary to 
constantly increase the availability of a network of specialized sports facilities equipped for training and 
competitions in adaptive sports, training professional coaches, instructors, judges and medical profes-
sionals specializing in working with people with disabilities. 

Conclusions. The development of adaptive sports in the Sverdlovsk Region has significant potential 
for growth and improvement. This creates favorable conditions for the sustainable development of adap-
tive sports in the Sverdlovsk region, which will lead to an increase in the number of active participants, an 
increase in the level of sportsmanship and a strengthening of the region's position at the national and in-
ternational levels. 
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Введение. Непосредственной частью 
спортивной жизни региона, являются 
адаптивные виды спорта, создающие 
большой вклад в спортивный престиж 
Свердловской области. Развитие пара-
лимпийского спорта может стать драйве-
ром экономического роста региона. Стро-
ительство спортивных объектов, органи-
зация соревнований и привлечение инве-

стиций создают новые рабочие места и 
стимулируют развитие инфраструктуры. 
Свердловская область имеет возмож-
ность использовать международный опыт 
в развитии паралимпийских видов спорта. 

Организация и методы исследова-
ния. Для успешной реализации програм-
мы развития адаптивной физической 
культуры и паралимпийского спорта на 
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территории Свердловской области, необ-
ходимо постоянное повышение доступно-
сти сети специализированных спортивных 
объектов, оборудованных для тренировок 
и соревнований по адаптивным видам 
спорта, подготовка профессиональных 
тренеров, инструкторов, судей и меди-
цинских работников, специализирующих-
ся на работе с людьми с инвалидностью. 

Также важной составляющей является 
пропаганда адаптивных видов спорта 
среди инвалидов. Это можно достичь че-
рез проведение массовых мероприятий, 
организацию спортивных фестивалей и 
конкурсов, а также использование 
средств массовой информации и соци-
альных сетей. Установление контактов и 
сотрудничество с международными спор-
тивными организациями и федерациями 
позволит обмениваться опытом, участво-
вать в международных проектах и при-
влекать инвестиции в регион [2]. 

Таким образом, реализация предложен-
ных мер позволит создать благоприятные 
условия для развития паралимпийских 
видов спорта на территории Свердлов-
ской области, что положительно скажется 
на здоровье и благополучии жителей ре-
гиона, а также укрепит его позиции как 
центра спортивного мастерства и куль-
турного обмена. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Количество всероссийских 
официальных спортивных мероприятий, 
проводимых на территории субъектов 
Российской Федерации, зависит от мно-
жества факторов, рассмотрим основные 
из них. 

Наличие современной спортивной ин-
фраструктуры. Современные проблемы 
крупных городов отчасти связаны с нару-
шением баланса распределения соци-
альных и коммерческих объектов. Поми-
мо прочего, из-за несовпадения интере-
сов муниципалитета, частного инвестора, 
населения, зачастую могут применяться 
ошибочные методы организации спортив-
ных пространств. Ориентир на увеличе-
ние аттрактивности социальных агломе-
раций является приоритетным в органи-
зации всей системы спортивной инфра-
структуры отдельного города и государ-
ства в целом [1]. 

Правительство Свердловской области 
продолжает планомерно развивать спор-
тивную инфраструктуру и повышать до-
ступность для лиц 

с ОВЗ и инвалидов. За последние де-
сять лет в регионе построены или рекон-
струированы сотни объектов. 

За последние 10 лет на Урале были по-
строены или реконструированы такие 
масштабные спортивные объекты, как: 

− манеж «Урал» (Екатеринбург, 2013 
год), 

− трамплины «Аист» (Нижний Тагил, 
2014) 

− стадион «Уралмаш» (Екатеринбург, 
2015), 

− ФОК «Президентский» (Нижний Та-
гил, 2015), 

− «Дацюк Арена» (Екатеринбург, 2016), 

− «Екатеринбург Арена» (Екатеринбург, 
2018), 

− Арена «Авто» (Екатеринбург, 2019), 

− стадион «Металлург» (Серов, 2020), 

− Академия волейбола Николая Карпо-
ля (Екатеринбург, 2021). 

− Дворец единоборств (Качканар, 
2021), 

− Дворец самбо и единоборств (Верх-
няя Пышма, 2022) 

− Дворец дзюдо (Екатеринбург, 2022), 

− стадион «Калининец» (Екатеринбург, 
2023), 

− Центр художественной и эстетиче-
ской гимнастики (Екатеринбург, 2023), 

− «Дворец водных видов спорта» (Ека-
теринбург, 2023). 

Еще больше спортивных сооружений 
появится в Екатеринбурге к 2030 году. 

Наличие номерного фонда с доступной 
средой. Для успешного проведения меро-
приятий по адаптивным видам спорта, 
необходимо, качественная организации 
не только самого мероприятия и судей-
ства, но и обеспечение спортсменов до-
ступной средой вне соревновательного 
времени. Для этого требуется поиск и ор-
ганизация мест проживания и питания с 
«доступной средой», соответствующих 
требованиям Государственной програм-
мы РФ «Доступная среда» и принципам 
Конвенции ООН о правах инвалидов, 
вступившей в силу в Российской Федера-
ции 25.10.2012 г. 
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Обеспечить мероприятие нужным коли-
чеством номером для инвалидов доста-
точно непростая задача. Большое коли-
чество номеров для маломобильных 
групп населения имеется на объекте Де-
ревня «Универсиады». На данном объек-
те уже проводилось Чемпионат России по 
спорту лиц с поражением ОДА и Кубок 
России по спорту слепых в дисциплине 
плавание. 

Наличие соорганизатора от региона. 
При проведении физкультурных и спор-
тивных мероприятий по адаптивной фи-
зической культуре и адаптивным видам 
спорта на территории Свердловской об-
ласти непосредственное участие и содей-
ствие в организации принимает ГАУ СО 
«ЦАС «Родник», Свердловское отделение 
движения Специальной Олимпиады Рос-
сии и региональные федерации по адап-
тивным видам спорта. Осуществляется 
организационная поддержка – налажива-
ние коммуникаций со спортивными объек-
тами, обеспечение безопасности и меди-
цинского сопровождения, поиск мест раз-
мещения и питания спортсменов и орга-
низационного отдела, помощь в органи-
зации трансферов и логистической со-
ставляющей, обеспечение мероприятий 
необходимым оборудованием и инвента-
рём, сопровождение договоров, помощь в 
организации судейства, взаимодействие с 
региональными спортивными федераци-
ями. 

При необходимости, финансовое сопро-
вождение мероприятия – оплата расходов 
на соблюдение безопасности при прове-
дении мероприятий, медицинское сопро-
вождение, трансферные и логистические 
расходы. 

Географическое положение и транс-
портная логистика. Свердловская область 
обладает уникальным транспортно-
географическим положением, находясь 
на пересечении региональных и глобаль-
ных евразийских континентальных транс-
портных маршрутов. Здесь функциониру-
ет развитая сеть автомобильных и же-
лезных дорог, имеется современный 
аэропорт, а также мощная экспортно-
ориентированная грузовая база, облада-
ющая значительным потенциалом для 
контейнеризации. Кроме того, в регионе 
работают крупнейшие транспортно-

логистические компании Российской Фе-
дерации, дают возможность Свердлов-
ской области стать распределительным 
центром не только для соседних регио-
нов, но и для территорий, расположенных 
на значительном расстоянии. 

Аэропорт «Кольцово» занимает одно из 
ведущих мест в стране и включен Мини-
стерством транспорта Российской Феде-
рации в список базовых аэропортов. По 
объему пассажиропотока он занимает 6-е 
место среди крупнейших аэропортов Рос-
сии, уступая лишь авиационным узлам 
Москвы и Санкт-Петербурга, а также 
аэропорту Сочи [3]. 

В последние годы всё острее встаёт во-
прос о развитии маршрутной сети как 
международных, так и внутрироссийских 
авиаперевозок через Екатеринбург. Осо-
бое внимание следует уделить развитию 
региональных воздушных перевозок 
(между субъектами Российской Федера-
ции), осуществляемых через аэропорт 
"Кольцово", с обходом Московского 
авиаузла. 

К числу наиболее сильных сторон 
транспортной отрасли относятся: 

1. Развитая маршрутная сеть обще-
ственного автомобильного и железнодо-
рожного транспорта на территории 
Свердловской области. 

2. Наличие развитой инфраструктуры 
железнодорожного транспорта, сети ав-
томобильных дорог, а также связанных с 
ними складских и логистических комплек-
сов. 

3. Наличие международного транспорт-
ного узла – аэропорта «Кольцово» и со-
путствующей ему логистической инфра-
структуры. 

Всероссийские физкультурные и спор-
тивные мероприятия на территории 
Свердловской области. Ежегодно на тер-
ритории Свердловской области проводят-
ся всероссийские физкультурные и спор-
тивные мероприятия по адаптивным ви-
дам спорта и спартакиады Специальной 
Олимпиады России. Некоторые соревно-
вания становятся «традиционными» на 
территории Свердловской области, 
например: 

− чемпионаты, первенства и кубки 
России в дисциплине пауэрлифтинг по 
видам спорта: спорт лиц с интеллек-
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туальными, спорт лиц с поражением 
ОДА, спорт слепых; 

− Чемпионат России и Всероссий-
ские соревнования по спорту лиц с 
ИН, дисциплина – плавание, ежегодно 
проводятся в Дворце водных видов 
спорта в г. Первоуральск; 

− кубки России по спорту лиц с ИН 
(велоспорт-шоссе); 

− чемпионаты и первенства России 
по спорту лиц с ИН (баскетбол); 

− и т.д. 
В 2024 проведено 24 мероприятия все-

российского уровня. Из них 15 мероприя-
тий по спорту лиц с интеллектуальными 
нарушениями, 5 – по спорту лиц с пора-
жением ОДА, 4 – по спорту слепых. Ранее 
проведено мероприятий: 2020 – 1, 2021 – 
4, 2022 – 14, 2023 – 22.  

В данном направлении отмечается по-
ложительная динамика роста. 

Использование спортивных объектов 
Международного фестиваля студенческо-
го спорта 2023. Согласно Единому кален-
дарному плану межрегиональных, все-
российских и международных физкуль-
турных мероприятий и спортивных меро-
приятий на 2024 год, утвержденному при-
казом Минспорта России от 27.12.2023 № 
1087, Календарному плану официальных 
физкультурных  мероприятий и спортив-
ных мероприятий Свердловской области 
на 2024 год утвержденному приказом Ми-
нистерства физической культуры и спорта 
Свердловской области от 29.12.2023 № 
140/см, в плавательном бассейне ДВВС в 
2024 году организованы три спортивных 
мероприятия по адаптивным видам спор-
та, в том числе 1 мероприятие регио-
нального уровня и 2 всероссийского уров-
ня: 

1) Чемпионаты и первенства Свердлов-
ской области по адаптивным видам спор-
та в дисциплине «плавание» состоялись 5 
и 6 апреля 2024 года. В соревнованиях 
приняли участие 142 спортсмена. 

2) Впервые в истории адаптивного спор-
та региона орагнизованы соревнования 
среди сильнейших пловцов страны: Чем-
пионат России по спорту лиц с поражени-
ем ОДА и Кубок России по спорту слепых. 
Это самые масштабные за последнее 
время всероссийские соревнования по 

адаптивному плаванию как по числу 
участников, так и по количеству регионов. 

Впервые в истории адаптивного спорта 
региона в 2024 году на легкоатлетическом 
стадионе муниципального автономного 
учреждения «Спортивно-
оздоровительный комплекс «Калининец» 
организованы соревнования среди силь-
нейших спортсменов страны по спорту 
лиц с поражением опорно-двигательного 
аппарата, спорту слепых, спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями – Кубок 
чемпионов по параатлетике 2024. 

Новые дисциплины на территории 
Свердловской области. Совместно с не-
коммерческими организациями и регио-
нальными федерациями проводится дея-
тельность по формированию новых дис-
циплин, а именно поиск мест проведение 
занятий, поиск спонсоров для покупки ин-
вентаря и оборудования, необходимого 
для качественной подготовки спортсме-
нов, также поиск тренера и средств для 
оплаты труда работников, а также повы-
шении их квалификации [4]. Всё это необ-
ходимо для правильного старта развития 
новой дисциплины. 

Возможность в развития новых дисци-
плин у НКО выше: 

− освобождаются от уплаты некоторых 
налогов, таких как налог на прибыль, НДС 
и имущественный налог; 

− имеют доступ к различным грантам и 
субсидиям, предоставляемым государ-
ством, местными властями и частными 
фондами; 

− часто получают возможность арендо-
вать государственные и муниципальные 
помещения для проведения спортивных 
мероприятий и тренировок по льготным 
ставкам или даже бесплатно; 

− могут участвовать в государственных 
программах поддержки спорта, таких как 
федеральные целевые программы, реги-
ональные инициативы и программы Ми-
нистерства спорта РФ; 

− НКО обычно более мобильны и гибки, 
чем государственные структуры, что поз-
воляет им быстрее реагировать на изме-
нения в спортивной среде и адаптиро-
ваться к новым условиям; 

− нет привязанности к реестру видов 
спорта – возможность развивать любые 
дисциплины адаптивных видов спорта; 
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Но есть и минусы, такие как 

− зависимость от внешних источников 
финансирования – недостаток стабильно-
го финансирования может затруднить 
долгосрочное планирование, реализацию 
масштабных проектов; 

− часто сталкиваются с проблемами 
кадрового состава, так как не всегда мо-
гут предложить конкурентоспособную за-
работную плату и социальные гарантии; 

− меньше защищены законом и могут 
столкнуться с правовыми рисками, свя-
занными с использованием средств, со-
блюдением законодательства и защитой 
интеллектуальной собственности. 

Задача НКО дать старт развитию новых 
дисциплин и видов спорта, 

а задача государственных учреждений 
обеспечить поддержку, для дальнейшего 
развития. 

За последние три года на территории 
Свердловской области успешно открыты 
новые направления подготовки по спорту 
лиц с поражением ОДА,  

за счет привлечения внебюджетных 
средств и спонсоров, а именно: 

− теннис на колясках, под руководством 
Председателя региональной федерации 
ПОДА и тренера А.Н. Коромыслова, за 
счёт спонсоров был проведен турнир 
«Летний Кубок Урала по теннису на ко-
лясках»; 

− танцы на колясках, под руководством 
тренера – Д.Р. Веленгурского (победитель 
конкурса «Фонда президентских грантов», 
средства, поученные с гранта направлены 
на развитие дисциплины – танцы на ко-
лясках); 

− бочча, под руководством тренера – 
И.Г. Ляховой; 

− баскетбол на колясках (подписано со-
глашение о развитии дисциплины между 
РОО «Федерация спорта лиц с поражени-
ем опорно-двигательного аппарата 
Свердловской области», ПБК «Уралмаш» 
и БФ «Пари и побеждай»); 

− хоккей-следж, Автономная Социаль-
ная Некоммерческая организация «Адап-
тивный хоккей Уральского региона» раз-
виваемые дисциплины: хоккей для незря-
чих детей, следж-хоккей, специальный 
хоккей, детская хоккейная команда; 

− футбол на электро-колясаках, (СО 
АНО «Шаг вперед»), победитель конкурса 
«Фонда президентских грантов» и при-
влечение спонсоров, развитие дисципли-
ны, победители Кубка России в г. Нижний 
Тагил. 

− стрельба из лука (спорт слепых), ма-
стер класс в новой дисциплине под руко-
водством Поддубной Н.Я. и Заслуженного 
мастера спорта Зяпаева А.А., и регио-
нальный турнир; 

− футбол ЦП; 

− футбол 5×5 (спорт слепых). 
Выводы. Развитие адаптивного спорта 

на территории Свердловской области 
имеет значительный потенциал для роста 
и улучшения. Основными факторами, 
способствующими этому процессу, явля-
ются: 

1) Активная государственная поддерж-
ка, включающая финансирование про-
грамм, направленных на развитие физи-
ческой активности и спорта среди людей 
с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ). 

2) Модернизация и строительство спе-
циализированных спортивных объектов, 
что создаст условия для тренировок и со-
ревнований на высоком уровне. 

3) Увеличение информированности об-
щества о важности и возможностях адап-
тивного спорта, что способствует привле-
чению большего числа участников и по-
вышению интереса к данному направле-
нию. 

4) Интеграционные процессы, направ-
ленные на включение людей с ОВЗ в об-
щественную жизнь через спорт, что спо-
собствует созданию более инклюзивной 
среды. 

5) Сотрудничество с международными 
организациями и участие в международ-
ных проектах, позволяющее перенимать 
лучший опыт и внедрять его в регион. 

Все эти факторы создают благоприят-
ные условия для устойчивого развития 
адаптивного спорта в Свердловской об-
ласти, что приведет к увеличению числа 
активных участников, повышению уровня 
спортивного мастерства и укреплению 
позиций региона на всероссийском и 
международном уровнях. 
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