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Аннотация 
Актуальность. Образ «Я» человека, вступившего в пенсионный возраст, не является застывшим 

образованием, а продолжает активно развиваться, определяя социальную активность, отношение к 
себе и удовлетворенность жизнью. 

Цель исследования: анализ особенностей самосознания и образа «Я» на каждом из этапов пенси-
онного возраста. 
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Введение. Большинство психологиче-
ских исследований, касающихся самосозна-
ния взрослых, предполагают разделение 
его особенностей у людей среднего воз-
раста и у пожилых людей. Проблемы сред-
него возраста рассматриваются в контексте 
социальной активности и переживания кри-
зиса среднего возраста, а также в связи с 

профессиональным развитием личности [6]. 
Самосознание людей более старшего воз-
раста традиционно изучается как компонент 
психологии людей возраста поздней взрос-
лости [4, 8]. При этом предполагается, что 
выход на пенсию определяет у человека са-
мосознание по образу людей поздней 
взрослости (возраст дожития), вследствие 
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чего уделяется недостаточное внимание 
изучению динамики самосознания и Я-об-
раза людей пенсионного возраста.  Однако 
данный период занимает значительное ме-
сто в онтогенезе человека, в течение кото-
рого образ «Я» претерпевает многочислен-
ные изменения, а не является застывшим 
образованием.  

В психологии широко представлена идея 
о том, что отношение человека к своей 
жизни, деятельности, активности выстраи-
вается на образной основе. Различные ав-
торы описывают понятие «образ» как внут-
реннюю мыслительную конструкцию, ос-
нову воображения и результат познания 
внешнего мира; как репрезентацию объек-
тивной познаваемой реальности; как субъ-
ективную картину мира или его фрагментов 
и временную последовательность событий; 
как информационную модель мира, исполь-
зуемую человеком для регуляции своей 
жизнедеятельности [1, 2, 5]. 

Как совокупность представлений инди-
вида о самом себе образ «Я» связан с допо-
нятийным мышлением и поэтому включает 
в себя одновременно компоненты созна-
тельные (то, что человек осознает о себе, 
окружающем мире и своих отношениях) и 
подсознательные (включает неосознавае-
мые мотивы, установки, смыслы, потребно-
сти, интуитивно угадываемые характери-
стики и связи). Соответственно, в образе 
«Я» выделяются когнитивный (знаниевый) 
компонент и чувственный (эмоциональный) 
компонент. Когнитивный компонент образа 
«Я» объединяет знания человека о себе, 
своих мотивах, потребностях, возможно-
стях, а также о мире и о своем месте в нем. 
Эмоциональный компонент образа «Я» от-
ражает личностную значимость какого-либо 
факта, характеристики для человека. Он 
связан с текущим эмоциональным состоя-
нием, общим чувственным фоном, настрое-
нием, и даже физиологическим самочув-
ствием индивида [1, 2]. Одно и то же собы-
тие, факт может вызвать у человека диа-
метрально противоположные образы и от-
ношения. Так преобладающий депрессив-
ный фон в социуме задает негативное эмо-
циональное состояние и самооценку от-
дельных индивидов, что особенно сильно 
проявляется у пожилых людей. С другой 
стороны, стабильное функционирование 
общества и развитие социальных институ-
тов определяют оптимистичное отношение 
к жизни, удовлетворенность собственным 

положением в обществе и позитивный об-
раз «Я» у пенсионеров. 

Следовательно, в образе всегда присут-
ствуют как реальные характеристики объек-
тов окружающего мира и их взаимосвязей, 
так и субъективное отношение к ним, а 
также индивидуальная иерархия этих объ-
ектов и связей, существующая только во 
внутреннем мире индивида. Поэтому образ 
«Я» является результатом внешних усло-
вий, с одной стороны, и внутренних психо-
логических особенностей индивида, – с дру-
гой. Динамика и содержание образа «Я» в 
течение жизни определяется такими проти-
воположно направленными механизмами, 
как идентификация – индивидуализация и 
интериоризация – экстериоризация. Следо-
вательно, формирование образа «Я» вклю-
чает в себя процессы отождествления себя 
с людьми определенной социальной группы 
(идентификация), принятия определенных 
социальных норм, ценностей, эталонов, 
менталитета (интериоризация), обособле-
ния, отстранения от всего чужого и сосредо-
точение на своей уникальности (индивидуа-
лизация), а также презентации образа «Я» 
во внешний мир через действия, поступки, 
оценки (экстериоризация) для его утвержде-
ния или коррекции окружающими. Регуля-
ция этого процесса осуществляется в интра-
психическом плане рефлексивным анализом 
индивида, а во внешнем мире – менталите-
том общества и отношением, оценкой соци-
ума абстрактного представителя данной со-
циальной группы (например, пожилого чело-
века) и деятельности конкретного индивида 
[5]. 

Индивидуальный образ «Я» выстраива-
ется на протяжении всей жизни под влия-
нием конкретной социальной ситуации раз-
вития личности, с учетом половозрастных и 
индивидуальных особенностей и складыва-
ется из совокупности Я-образов, возникав-
ших у человека в разных обстоятельствах. 
Эти образы могут суммироваться этих обра-
зов, подвергаться когнитивной переработке 
и коррекции. Это означает, что образ «Я» 
никогда не становится окончательным, 
неизменным и на протяжении всей жизни 
остается динамичным, развивающимся об-
разованием. Максимально устойчивыми яв-
ляются образы «Я», отражающие те жиз-
ненные события, которые имели наиболь-
шее значение для индивида. Такие события 
зачастую являются кризисными, поворот-
ными в определении направления развития 
личности, характера его психической актив-
ности.  
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Кризисы отражают переходные этапы в 
развитии образа «Я». На протяжении пенси-
онного возраста, включающего достаточно 
длительный отрезок жизни человека, проис-
ходят существенные изменения физиологи-
ческих и психологических характеристик ин-
дивида, в том числе, в его образе «Я». Учи-
тывая границы пенсионного возраста, зако-
нодательно закрепленные в нашем государ-
стве, и классификацию позднего онтоге-
неза, предложенную ВОЗ, наиболее целе-
сообразно разделить данный период на 
следующие хронологические этапы: от 
вступления в пенсионный возраст до 65 лет 
– раннепенсионный возраст, 66 – 74 года –
среднепенсионный возраст, 75 и старше –
позднепенсионный возраст.

Цель исследования: анализ особенно-
стей самосознания и образа «Я» на каждом 
из этапов пенсионного возраста. 

Методика и организация исследова-
ния. Теоретический анализ, систематиза-
ция и обобщение данных. Рассмотрим де-
тально особенности самосознания и образа 
«Я» на каждом из этапов пенсионного воз-
раста. Период жизни, обозначенный в дан-
ной работе как раннепенсионный (от вступ-
ления в пенсионный возраст до 65 лет), со-
ответствует этапу средней взрослости. Со-
циальная ситуация данного периода часто 
связана с завершением активной професси-
ональной деятельности, а также с оконча-
нием воспитательной деятельности в отно-
шении собственных детей. И хотя психиче-
ская активность человека в этом возрасте 
еще позволяет ему заниматься социально 
полезной работой, его образ «Я» часто 
вступает в конфликт с образом мира в связи 
с уходом от привычной профессиональной 
деятельности, на основании чего развива-
ется основной кризис данного возраста. 
Главной задачей этого кризиса, с точки зре-
ния Э. Эриксона, является разрешение про-
тиворечия между генеративностью и за-
стоем в развитии личности. Генеративность 
предполагает отказ индивида от центрации 
на себе и проявляется в осознанном стрем-
лением человека порождать, созидать, про-
длевать культурное наследие общества. 
Окончательное формирование генератив-
ности выражается в чувстве сопричастно-
сти человечеству, способности идентифи-
цировать себя с людьми разного возраста и 
круга, а также осознании смысла собствен-
ной деятельности в череде прошлого, 
настоящего и грядущего поколений. Само-
сознание генеративной личности проявля-
ется в творческой активности и заботе об 

окружающих, когда человек стремится про-
должить себя посредством своей деятель-
ности.   

Стагнация является результатом некон-
структувного выхода из кризиса и наступает 
в том случае, когда человек не может найти 
применения своим силам и способностям и 
чрезмерно сосредотачивается на самом 
себе, своих интересах и потребностях. 
Творчество и продуктивность в его жизни 
уступают место имитации полезной дея-
тельности, напряженному созиданию лич-
ного комфорта посредством любых, иногда 
и деструктивных, способов, стремлению к 
псевдоблизости, обеднению межличност-
ных отношений. Такая самопоглощенность, 
эгоцентризм связаны с ригидным, неадап-
тивным, часто негативным Я-образом. Сле-
довательно, образ «Я» непосредственно 
связан с эффективностью разрешения ос-
новного нормативного кризиса данного воз-
раста.  

Кроме того, образ «Я» в данном возрасте 
непосредственно связан с привычной стра-
тегией самопрезентации, которая в разных 
жизненных ситуациях наиболее часто и от-
носительно эффективно применялась инди-
видом, закрепляется на уровне образа «Я», 
автоматизируется и становится своеобраз-
ным стилем поведения. Р.Баумейстер опи-
сывает две альтернативные стратегии са-
мопрезентации: ублажающая стратегия, 
ориентированная на подстройку под соци-
альные нормы и получение вознаграждения 
со стороны общества (зачастую за счет иг-
норирования своего идеального Я), и само-
конструирующая стратегия, предполага-
ющая наличие четкой иерархии ценностей и 
направленная на поддержание и укрепле-
ние своего идеального Я. Позитивный и 
адаптивный образ «Я», необходимый в по-
строении активной жизненной позиции че-
ловека и сохранения им смысла жизни, воз-
можен лишь на основе  конгруэнтности об-
раза «Я» и образа мира, как подчеркивал 
К.Роджерс. Следовательно, игнорирование 
своего идеального Я, тщательная маски-
ровка характеристик реального Я связаны с 
полным или частичным непринятием своего 
Я, негативным в целом образом «Я» и при-
водят к стагнации личности на данном воз-
растном этапе [4, 6].  

Среднепенсионный возраст (66–74 года) 
отличается неоднородностью (гетерохрон-
ностью) протекания процессов личностного 
развития и угасания психических функций. 
Однако, в отличие от последующего (позд-
непенсионного) возрастного периода, у 
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большинства людей данной возрастной 
группы сохраняется достаточно высокий 
уровень психической активности. Суще-
ственное влияние на индивидуальный про-
цесс старения вносит как физиологическое 
состояние организма, так и эмоциональное 
состояние личности, а также образ жизни 
индивида, а именно, возможность проявле-
ния активной жизненной позиции. Так, 
например, угасание организма осуществля-
ется более быстрыми темпами, когда на 
фоне нормального (первичного) старения 
возникает хроническое заболевание, влия-
ющее на работу мозга (вторичное старе-
ние). Кроме того, на данном жизненном 
этапе человеку часто приходится пережи-
вать болезненные и эмоционально негатив-
ные ситуации, которые могут спровоциро-
вать ненормативные кризисы в развитии 
личности. К таким ситуациям относятся, 
например, утрата близких людей, утрата 
возможности профессиональной самореа-
лизации (в связи с выходом на пенсию или 
сужением профессиональных полномочий), 
изменение социального статуса (в связи с 
чем снижается самооценка и уверенность в 
себе), смена места жительства. Такие 
стрессогенные ситуации могут повлечь пре-
сыщение адаптационных возможностей 
личности и ослабление организма пожилого 
человека. В зависимости от условий жизни 
и возможности проявления творческой ак-
тивности, у пожилого человека могут быть 
периоды, когда наблюдаются выраженное 
ослабление психических функций и сниже-
ние активности, а также периоды относи-
тельной стабилизации психофизиологиче-
ского старения и даже повышения активно-
сти за счет реинтеграции имеющегося 
опыта, знаний и навыков [7, 8].  

Для данного возраста характерно рассо-
гласование самооценки своих психофизио-
логических возможностей и реальное 
ослабление психических функций, что зна-
чительно реже встречается в других воз-
растных периодах. Поэтому человек может 
считать крайне несправедливым предложе-
ние о выходе на пенсию, если он оценивает 
свои возможности высоко. Или, наоборот, 
может негативно и даже агрессивно отно-
ситься к необходимости продолжить трудо-
вую деятельность, если считает свой потен-
циал исчерпанным. Следовательно, образ 
«Я» пожилого человека имеет очень важное 
значение для проектирования его активной 
жизненной позиции. 

Главной психологической задачей дан-
ного периода является осознание и приня-
тие факта ухудшения здоровья, старения 
тела, ослабления всех функций организма. 
Человеку необходимо не только адаптиро-
ваться к имеющимся изменениям, но при-
нять как данность, что эти изменения будут 
прогрессировать со временем. Образ «Я» в 
это время подвергается мощной пере-
стройке. Причем, эта перестройка осу-
ществляется в большей мере за счет логи-
ческого анализа и понятийного мышления.  

Переживания, связанные проблемой 
снижения физического здоровья, адаптации 
и компенсации ослабленных и утраченных 
функций в условиях возрастных изменений, 
отражают нормативный кризис развития 
личности, который можно обозначить как 
кризис состоятельности. Благоприятным 
исходом этого кризиса является утвержде-
ние чувства собственного достоинства у по-
жилого человека. А неблагоприятный итог 
данного кризиса приводит к ощущению соб-
ственной беспомощности, зависимости. 
Этот период имеет все характеристики кри-
зиса: утрата или снижение уверенности в 
себе, лабильность самооценки, обострен-
ное эмоциональное реагирование на сомне-
ния в его самостоятельности и независимо-
сти, развитие акцентуаций характера. Страх 
зависимости от других (финансовой, эмоци-
ональной, физической) может проявляться 
в подчеркнуто независимом поведении, от-
чуждении, социальной изоляции или может 
реализоваться в повышенной потребности 
в уважении и признании [3, 6, 7]. 

Негативным признаком старения явля-
ется ригидный образа «Я», который в суще-
ствующих условиях утратил свою актуаль-
ность.  При этом знакомые индивиду стра-
тегии поведения не соответствуют стоящим 
перед ним жизненным проблемам. Человек 
оценивает себя как некомпетентного, а по-
степенную утрату сил и здоровья – как не-
справедливые обстоятельства жизни. Такой 
неконгруэнтный образ «Я» порождает поте-
рянность и дезадаптацию. Для формирова-
ния конгруэнтности и сохранения позитив-
ной идентичности пожилому человеку необ-
ходимо понять и принять те характеристики 
своей личности и собственной жизни, кото-
рые он тщательно скрывал от себя и других, 
и которые могут быть использованы для 
успешной адаптации и социализации инди-
вида. Такое преобразование образа «Я» 
возможно лишь на основании активной жиз-
ненной позиции, в поиске и развитии новых 
социальных ролей и принятии факта утраты 
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некоторых прежних ролей, неактуальных в 
существующих условиях жизни [1, 3].  

Позднепенсионный возраст или возраст 
поздней зрелости (75 лет и старше) связан 
с анализом своей жизни, подведением ито-
гов. Как правило, на этом этапе профессио-
нальная деятельность уже завершена и у 
человека появляется возможность для са-
мовыражения в других видах деятельности, 
которые были невозможны раньше и высту-
пали в виде хобби. Хотя, состояние здоро-
вья уже не всегда позволяет человеку ак-
тивно заниматься любимым делом. 

Ведущим видом деятельности в этот пе-
риод становится внутренняя активность, 
направленная на осмысление своего жиз-
ненного пути целиком, места своего Я не 
только в своей жизни, но и в череде ушед-
ших и будущих поколений, что позволяет 
ощутить чувство устойчивости, непрерыв-
ности своего Я. Размышляя над своей жиз-
нью, человек понимает сужение своей пер-
спективы и переживает конфликт целостно-
сти против безысходности (кризис целост-
ности). Успешное разрешение этого кон-
фликта приводит к преобладанию целост-
ного образа «Я» и формированию мудро-
сти. Если человек оценивает свою жизнь как 
бессмысленную и бесполезную, то им овла-
девает чувство безысходности и отчаяние. 
Кроме того, человек напряженно осмысляет 
факт своего существования в настоящее 
время, переживает о том, что его жизнь, 
надежды и стремления уйдут вместе с ним. 
Не страх смерти является доминирующим в 
этом возрасте, а сожаление о том, что весь 
его мир (внутренний, в первую очередь) ис-
чезнет в связи с его смертью. Поэтому очень 
важным человек считает передать свои идеи, 
свой опыт, переживания, оставив и продол-
жив хотя бы часть своего мира в других людях 
[4, 6].  

Однако более молодые люди (в том 
числе, члены семьи) не всегда понимают 
пожилых людей, не хотят принимать их со-
ветов, отказываются использовать или 
даже оценить их опыт. Пожилой человек 
рассматривает это как непринятие их лич-
ности в целом, ощущают свою ненужность и 
бесполезность. Он часто готов делиться 
своим опытом, писать мемуары, раздавать 
советы бесплатно. Но при этом он испыты-
вает потребность ощущать ценность этой 
деятельности, видеть в ответ уважение и 
благодарность других людей. 

Нестабильность социальной ситуации в 
современном обществе в настоящее время 
также сказывается на содержании образа 

«Я». В частности, пожилому человеку не-
определенным кажется не только настоя-
щее и будущее, но и прошлое. Он не может 
однозначно оценить свою жизнь, осознать 
ее значимость, нужность. Перегруженность 
психики постоянно меняющимися услови-
ями, требованиями среды может спровоци-
ровать инновационный кризис, когда пожи-
лой человек либо уходит от конфликта в 
свой внутренний мир, не желая вступать во 
взаимодействие с инновационными факто-
рами, либо активно протестует в виде мора-
лизования, критики и осуждения современ-
ного мира и молодого поколения [7]. 

Настороженность в отношении всего но-
вого связана с тем, что привычные, стерео-
типные действия и модели поведения поз-
воляют старому человеку почувствовать 
устойчивость, стабильность мира. Страх пе-
ремен в этом возрасте связан со снижен-
ными адаптационными способностями. В 
данных условиях сужение интересов и сни-
жение психической активности является 
приспособительным механизмом для сбе-
режения имеющихся возможностей и под-
держания наиболее важных функций орга-
низма. В качестве разрешения конфликта 
между привычным и автоматизированным 
образом жизни может избираться отстра-
ненность и уход во внутренний мир, соци-
альная изоляция. 

Иногда невозможность наделить смыс-
лом свое настоящее существование в усло-
виях осознания укорочения жизненной пер-
спективы образ «Я» полностью заполняется 
ретроспективным содержанием. Пребыва-
ние в воспоминаниях помогает старому че-
ловеку отвлечься от неясного настоящего и 
будущего. Разрыв временной связи – это и 
стабилизационная основа психических со-
стояний, функций, и защитный механизм 
субъекта от неуправляемости течения соб-
ственной жизни. Положительно окрашен-
ные воспоминания эмоционально обога-
щают жизнь пожилого человека, способ-
ствуют эмоциональному и интеллектуаль-
ному комфорту [3, 4]. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Обобщая выше сказанное, можно 
сделать вывод о том, что образ «Я» чело-
века пенсионного возраста имеет все при-
знаки развития. В частности, динамика об-
раза «Я» человека пенсионного возраста 
имеет определенную направленность, но-
сит необратимый характер, включает нор-
мативные кризисы, протекает асинхронно, 
по пути возрастания осознанности, диффе-
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ренцированности, устойчивости и усложне-
ния структуры образа «Я», предполагает 
«накопительный эффект» (кумулятив-
ность).  

Выводы. Процесс формирования об-
раза «Я» реализуется через циклически 
связанные процессы идентификации, инте-
риоризации, индивидуализации, экстерио-
ризации. Эти процессы протекают одновре-
менно, параллельно друг другу в отношении 
различных сторон представления личности 
о себе. 

Регулирующая функция в динамике об-
раза «Я» принадлежит рефлексивному ана-
лизу индивида в интрапсихическом плане, а 
во внешнем мире – влиянию менталитета об-
щества в отношении той социальной группы, 
к которой индивид себя относит.  

Каждый из этапов соответствует опреде-
ленному сензитивному периоду личности, 
проживая которые человек приобретает та-
кие важные психологические новообразова-
ния, как генеративность в новых условиях 
вне профессиональной деятельности, чув-
ство собственного достоинства и осознание 
целостности своего существования. 

© Наталья Юрьевна Марчук, 2021 
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