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Аннотация 
Актуальность. Реабилитация детей с ДЦП является одной из наиболее значимых задач современ-

ной неврологии. Вследствие поражения центральной нервной системы у больных ДЦП нарушена 
работа схем произвольных движений, что и определяет сложность формирования двигательных 
навыков. 

Цель исследования: разработать методику занятий, направленную на коррекцию двигательных 
навыков дошкольников с диагнозом ДЦП. 

Методы и организация исследования. В исследовании принимали участие дошкольники 6-7 лет с 
диагнозом ДЦП. В процессе исследования разработана методика, основанная на использовании 
упражнений, выполняемых на тренажерных устройствах Гросса и MOTOmed, фитбол-гимнастики, 
упражнений на растягивание, на развитие мелкой моторики, а также навыков самообслуживания, 
реализуемых в процессе занятий в режиме дня. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, адаптивная физическая культура, дети до-
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Abstract 
Rehabilitation of children with cerebral palsy is one of the most significant tasks of modern neurology. 

Due to the defeat of the central nervous system in patients with cerebral palsy, the work of voluntary move-
ment schemes is disrupted, which determines the complexity of the formation of motor skills.  
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Введение. Детский церебральный пара-
лич за последние годы стал одним из наибо-
лее распространенных заболеваний нерв-
ной системы в детском возрасте во всех 
странах мира и составляет от 1 до 5,8 на 
1000 новорожденных. В структуре заболе-
ваний нервной системы детский церебраль-
ный паралич занимает 1-е место среди де-
тей-инвалидов. За последние 10 лет число 
детей, страдающих данным заболеванием, 
увеличилось более чем в 2 раза [3]. 

По данным Л.О. Бадалян, детский цере-
бральный паралич обусловлен органиче-
ским поражением мозга, возникающим в пе-
риод внутриутробного развития, в родах 
или в период новорожденности и сопровож-
дается двигательными, речевыми и психи-
ческими нарушениями. Двигательные нару-
шения проявляются в виде парезов, пара-
личей, насильственных движений [2].  

Согласно А.М. Быковской, поражение 
центральной нервной системы при детском 
церебральном параличе нарушает работу 
мышечных схем произвольных движений, 
что и определяет одну из основных трудно-
стей формирования двигательных навыков 
(удержание головы, навыки сидения, стоя-
ния, ходьбы, предметно-практической дея-
тельности, самообслуживания) [1].  

В свою очередь, В.С. Васильева отме-
чает, что процесс социальной адаптации 
невозможен без достаточного уровня разви-
тия двигательных способностей ребенка [2]. 

Вместе с тем, существует противоречие 
между разнообразием имеющихся на сего-
дняшнее время методик адаптивного физи-
ческого воспитания для дошкольников с 
детским церебральным параличом, и отсут-
ствием методик, предназначенных для ра-
боты в условиях специального дошкольного 
учреждения, разработанных с учётом сте-
пени тяжести и формы патологии занимаю-
щихся. 

Указанное противоречие позволяет 
сформулировать проблему исследования, 
заключающуюся в теоретическом и экспе-
риментальном обосновании методики адап-
тивного физического воспитания, разрабо-
танной с учётом степени тяжести и формы 
детского церебрального паралича, направ-
ленной на коррекцию двигательных навы-
ков старших дошкольников с указанной па-
тологией.  

Цель исследования: разработать и экс-
периментально обосновать методику заня-
тий, направленную на коррекцию двига-
тельных навыков дошкольников 6-7 лет с 
диагнозом детский церебральный паралич. 

Методика и организация исследова-
ния. В исследовании принимали участие 
дошкольников 6-7 лет с диагнозом ДЦП.  В 
процессе исследования разработана мето-
дика АФВ, основанная на использовании 
упражнений, выполняемых на тренажерных 
устройствах Гросса и MOTOmed, фитбол-
гимнастики, упражнений на растягивание, 
на развитие мелкой моторики, а также навы-
ков самообслуживания, методов строго-ре-
гламентированного упражнения и игрового 
метода, реализуемых в процессе занятий в 
режиме дня.  

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Вопрос коррекции двигательных 
навыков представляет одну из наиболее ак-
туальных проблем здоровья старших до-
школьников с ДЦП, так как сформирован-
ность навыков рассматривается не только 
как фактор состояния здоровья, но и как не-
обходимое условие для социальной адапта-
ции.  

Проведённые исследования позволили 
подтвердить выдвинутую гипотезу и дока-
зать, что в занятиях с дошкольниками 6-7 
лет, имеющих диагноз ДЦП, целесообразно 
использование указанных средств, методов 
и форм организации занятий АФВ, применя-
емых поэтапно. 

Применение разработанной методики 
позволяет создать оптимальные условия 
для ускорения развития и коррекции двига-
тельных навыков, повышать уровень физи-
ческого развития, физической подготовлен-
ности, улучшать функциональное состоя-
ние сердечно-сосудистой и дыхательной си-
стем детей с ДЦП в условиях специального 
дошкольного учреждения.   

Выводы. В результате проведённого те-
стирования выявлено, что у дошкольников 
6-7 лет с диагнозом ДЦП нарушены следую-
щие двигательные навыки: способность со-
поставлять большой палец руки с осталь-
ными пальцами, способность находиться в
сидячем положении без спинки, способ-
ность ходить в полной координации (на
фоне способности к самостоятельной
ходьбе), самостоятельно спускаться по
лестнице с опорой и без опоры. Отмечено,
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что показатели физического развития соот-
ветствуют возрасту, при этом снижены 
функциональные возможности систем сер-
дечно-сосудистой систем организма и пока-
затели физической подготовленности (пока-
затели силовых способностей мышц шеи, 
живота и спины). 

Подобраны средства – упражнения на 
тренажерных устройствах Гросса и MO-
TOmed, упражнения фитбол-гимнастики, на 
растягивание, на развитие мелкой мото-
рики, навыков самообслуживания. Исполь-
зовались методы строго-регламентирован-
ного упражнения и игровой метод. Занятия 
реализовывались в режиме дня в специаль-
ном дошкольном учреждении и в домашних 
условиях. Данные средства, методы и 
формы адекватны состоянию здоровья за-
нимающихся, соответствуют степени тяже-
сти (лёгкой) и форме ДЦП (спастическая ди-
плегия). 

Разработана методика адаптивного фи-
зического воспитания для старших до-
школьников с ДЦП. Компонентами её явля-
ются указанные средства, методы и формы 
организации, реализуемые в 3 этапа. Пер-
вый этап заключался в нормализации про-
извольных движений в суставах верхних и 
нижних конечностей, а также стимуляции 
функций ослабленных мышц, второй – в 
непосредственном развитии и коррекции 
двигательных навыков, третий – в развитии 
двигательных навыков, навыков самообслу-
живания и развитие физических качеств. 
Содержание 30-минутного занятия, состо-
явшего из трёх частей (подготовительной, 
основной и заключительной), варьирова-
лось в зависимости от этапа реализации ме-
тодики.  

4. По данным конечного тестирования от-
мечены достоверные приросты занимаю-
щихся ЭГ. Наибольшие приросты выявлены 

по показателям манипулятивной деятель-
ности рук - «Сбор пирамиды» и «Колечко» у 
девочек 34,42% (p<0,05) и 83,82% (p<0,05), 
а у мальчиков  на 34,22% (p<0,05) и 70,77% 
(p<0,05) соответственно. Улучшились пока-
затели функций нижних конечностей. В те-
стах «Цапелька» и «Приседание возле 
опоры» у девочек ЭГ – 32,15% (p<0,001) и 
24,91% (p<0,01), у мальчиков ЭГ – на 
30,41% (p<0,01) и 21,41% (p<0,05). Отме-
чено, что девочек КГ время «Сбора пира-
миды» уменьшилось на 24,67% (p<0,05), а у 
мальчиков КГ достоверные изменения вы-
явлены по результатам теста «Колечко» – 
68,06% (p<0,05). Вместе с тем, данные про-
центы ниже, чем у занимающихся ЭГ. Ито-
говый балл по результатам оценки сформи-
рованности двигательных навыков у дево-
чек ЭГ увеличился на 22,61% (p<0,05), у 
мальчиков – 3,90% (p<0,001). В КГ измене-
ния недостоверны (p>0,05). 

Улучшились показатели силы мышц шеи, 
живота, спины: в тесте «Поднимание го-
ловы и плеч в положении лежа на животе, 
руки вдоль туловища» у девочек ЭГ прирост 
составил 78,39% (p<0,05), в тесте «Подъем 
туловища из положения лежа на животе и 
на спине» показатели увеличились на 
19,38% (p<0,001) и 40,59% (p<0,01), у маль-
чиков – на 68,63% (p<0,05), 32,58%  и 
34,62% (p<0,05) соответственно. Показа-
тели силовых способностей мышц шеи, жи-
вота и спины КГ девочек и мальчиков также 
увеличились, но они ниже, чем в ЭГ. 

В ЭГ И КГ отмечено достоверное измене-
ние показателей физического развития 
(ОГК и ЖИ) у мальчиков и у девочек, в КГ 
приросты ниже.  Выявлена положительная 
динамика показателей функционального со-
стояния ССС и ДС у занимающихся ЭГ. Из-
менения КГ не являются достоверными. 
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