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Аннотация 
Актуальность. Целью данного исследования является анализ и оценка влияния проектной 

деятельности на формирование естественнонаучного мышления у студентов колледжа физической 
культуры. Проанализированы результаты проектной деятельности студентов 1 курса и уровень их 
обученности по дисциплинам естественнонаучного цикла на последующих курсах. Проведён 
статистический анализ полученных результатов и сделаны соответствующие выводы. Научная 
новизна заключается в актуализации взаимосвязи проектной деятельности как средства 
формирования и развития естественнонаучного мышления и общепрофессиональных компетенций 
специалиста физической культуры. Практическая значимость исследования подтверждается 
сделанными выводами. 

Цель исследования: формирование навыка междисциплинарного мышления с применением 
естественнонаучных знаний у студентов колледжа физической культуры за счёт реализации 
проектной деятельности. 

Методы и организация исследования: на базе Екатеринбургского колледжа физической 
культуры «УралГУФК» была проведена экспериментальная работа по выявлению взаимосвязи 
между индивидуальным проектированием студентов и уровнем сформированности 
естественнонаучного мышления. 

Ключевые слова: естественнонаучное мышление, проектная деятельность, подготовка 
специалиста физической культуры и спорта. 
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Abstract 
The purpose of study is to analyze and evaluate the impact of project activities on the formation of 

natural science thinking among students. The results of the project activities of the 1st year students and 
their level of training in the disciplines of the natural science cycle in subsequent courses are analyzed. 
The statistical analysis of the obtained results was carried out and the corresponding conclusions were 
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made. The scientific novelty of this study lies in the actualization of the relationship between project 
activities as a means of forming and developing natural science thinking and general professional 
competencies of a physical culture specialist. The practical significance is confirmed by the conclusions 
made about the importance of implementing individual design. 

Keywords: natural science thinking, project activity, training of a specialist of physical culture and 
sports. 
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Введение. Естественнонаучное 
мышление является одной из составных 
частей качеств личности специалиста и 
способствует формированию большинства 
компетенций и призвано обеспечить 
мировоззренческую функцию при 
подготовке специалистов нового поколения, 
обладающих общими и 
профессиональными компетенциями. 

Однако, в последние годы наблюдается 
существенное снижение уровня 
естественнонаучной составляющей в 
структуре подготовки обучающихся [1]. Мы 
считаем, что это связано с рядом 
нерешенных и, что самое сложное, не 
решаемых целенаправленно проблем: 
отсутствием логичной и структурированной 
системы формирования и развития 
естественнонаучного мышления. 
Шаблонный подход и консервативность, 
отсутствие ориентации на специфику 
направления подготовки в преподавании 
естественнонаучных дисциплин является 
основным тормозом в развитии 
естественнонаучного мышления. В 
результате, отсутствие взаимосвязи между 
содержанием учебных дисциплин 
естественнонаучного блока и практической 
проблематикой будущей 
профессиональной деятельности приводит 
к тому что естественнонаучная картина 
мира в рамках профессиональной 
деятельности не формируется вообще. 
Применяемые в консервативной модели 
обучения образовательные технологии 
обучения не позволяют спрогнозировать 
модель личности специалиста, которая 
должна быть очень четко ассоциирована с 
профессиональной деятельностью и будет 
востребована в будущем. 

На наш взгляд, разрешение данных 
проблем возможно при целенаправленном 
внедрении индивидуальной проектной 
деятельности студентов по 
естественнонаучным дисциплинам, 

направленной на решение прикладных 
практикоориентированных задач в области 
физической культуры и спорта. 

Свою роль в процессе развития 
естественнонаучного мышления как 
компонента когнитивной компетенции у 
первокурсников играют все изучаемые 
естественнонаучные дисциплины: 
математика, информатика, физика, химия и 
биология [2, 4]. 

Индивидуальный проект является 
отдельным видом учебной нагрузки в 
рамках учебной деятельности студентов 
(учебное исследование или учебный 
проект). 

В итоге после выполнения 
индивидуального проекта должны быть 
достигнуты следующие цели: 

 сформированные навыки 
коммуникативной, учебно-
исследовательской деятельности, 
критического мышления; 

 способность к инновационной, 
аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности;  

 сформированные навыки проектной 
деятельности, включающие также высоко 
развитие умение самостоятельного 
применения приобретенных знаний и путей 
действий [4]. 

Цель исследования. Цель данного 
исследования заключается в 
формировании навыка 
междисциплинарного мышления с 
применением естественнонаучных знаний у 
студентов колледжа физической культуры 
за счёт реализации проектной 
деятельности. 

Методика и организация 
исследования. На базе Екатеринбургского 
колледжа физической культуры 
«УралГУФК» была проведена 
экспериментальная работа по выявлению 
взаимосвязи между индивидуальным 
проектированием студентов и уровнем 
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сформированности естественнонаучного 
мышления. 

Реализация среднего общего 
образования предполагает выполнение 
индивидуального проекта, как одного из 
требований ФГОС для программ среднего 
общего образования [3]. Студентам 
предлагается на выбор два направления: 
естественнонаучное (физика, химия, 
биология) и гуманитарное (история и 
литература). 

Результаты исследования и их 
обсуждение. В 2019 году обучающиеся 1 
курса осуществили выбор дисциплин для 
выполнения индивидуального проекта 
следующим образом: 88 студентов выбрали 
естественнонаучное направление, 62 – 
гуманитарное (рисунок 1).  

Рисунок 1 – Количество студентов 1 курса, 
выполнявших проекты 

Figure 1 - The number of 1st year students who 
completed projects 

Реализация индивидуальных проектов 
регламентируется Положением об 
индивидуальном проекте, в котором 
определены все требования к данному виду 
работы.  

На следующий учебный год был 
проведен анализ успеваемости по 
естественнонаучным дисциплинам 
профессионального цикла (анатомия, 
основы биомеханики). Студенты этих же 
групп получили более высокий средний 
балл в период экзаменационной сессии 
(рисунок 2) 

Выводы. В ходе данного исследования 
выявлена положительная корреляция 
между проектной деятельностью студентов 
по естественнонаучной тематике и уровнем 
сформированности естественнонаучного 
мышления. Естественнонаучное мышление 
позволяет правильно применять 

приобретенные естественно-научные 
знания, выявлять имеющиеся проблемы, 
делать обоснованные результатами 
экспериментов выводы, необходимые для 
понимания принципов функционирования 
окружающего мира, а также 
прогнозирования тех изменений, которые 
вносит в него деятельность человека, и для 
принятия соответствующих решений.  

Рисунок 2 – Анализ результатов обученности 
студентов по естественнонаучным дисциплинам 

Figure 2 - Analysis of the results of students' 
learning in natural science disciplines 

Это требует от человека, имеющего 
естественнонаучные знания, уметь 
объяснять наблюдаемые и описываемые 
явления, оценивать необходимость и 
планировать предполагаемые научные 
исследования, правильно и логично 
интерпретировать полученные данные и 
приводить обоснованные доказательства 
выдвинутых гипотез и полученных выводов. 
Основная функция естественнонаучного 
мышления состоит в умении анализировать 
причины явлений и процессов, 
происходящих в природе и обществе, 
выявлении закономерностей, решения 
задач в проблемных ситуациях, что 
соответствует сформированности 
компетенции ОК-4 «Осуществлять поиск, 
анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития» [3]. 

Следовательно, выполнение 
индивидуального проекта является 
обязательным условием формирования 
естественнонаучного мышления, то есть 
проектная деятельность является 
обязательным условием формирования 
естественнонаучного мышления. 
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