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Аннотация 
Актуальность. С развитием паралимпийского движения всё острее становится вопрос о подго-

товке таких людей к соревнованиям, социализации в общество через спортивную деятельность. 
Вместе с тем, в современней отечественной и мировой литературе сведений по организации и про-
ведению занятий, по обучению плаванию инвалидов с ДЦП (детским церебральным параличом) и 
методических разработок, рекомендаций недостаточно. 

Цель исследования: мы предлагаем организацию тренировочного процесса с применением ме-
тодики тренировочного процесса спортсменов с гемипаретической формой ДЦП. 

Методы и организация исследования. Было проведено исследование среди спортсменов с ДЦП 
в возрасте от 14 до 16 лет с применением методики, основанной на включение в тренировочный 
процесс пораженной половины тела 
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Abstract 
With the development of the Paralympic movement, the issue of preparing such people for competitions, 

socialization into society through sports activities becomes more acute. At the same time, in the modern 
domestic and world literature, there is not enough information on the organization and conduct of classes, 
on teaching swimming to disabled people with cerebral palsy (cerebral palsy) and methodological develop-
ments, recommendations.  
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Введение. Количество детей с патологией 
детского церебрального паралича (ДЦП) 
становится всё больше как у нас в стране, 
так и за рубежом. С развитием паралимпий-
ского движения всё острее становится во-
прос о подготовке таких людей к соревнова-
ниям, социализации в общество через спор-
тивную деятельность. Вместе с тем, в со-
временней отечественной и мировой лите-
ратуре сведений по организации и проведе-
нию занятий, по обучению плаванию инва-
лидов с ДЦП (детским церебральным пара-
личом) и методических разработок, реко-
мендаций недостаточно.  

Предполагается, что эффективность тре-
нировочного процесса при занятиях спор-
том спортсменами с заболеваниями ДЦП 
зависит от правильного планирования и ор-
ганизации тренировочного процесса (с учё-
том физиологических сдвигов). 

Цель исследования. Мы предлагаем 
организацию тренировочного процесса с 
применением методики тренировочного 
процесса спортсменов с гемипаретической 
формой ДЦП, при которой поражаются руки 
и ноги с одной стороны.  

Методика и организация исследова-
ния. методика основывается на важности 
обучения, развития, совершенствования 

техники всех видов плавания с акцентом не 
на развитие здоровой половины тела 
спортсмена с ДЦП лево- и правостороннего 
гемипареза (то есть при левостороннем на 
правую сторону, а при правостороннем – на 
левую), а наоборот на собственно поражён-
ную конечность. 

В Паралимпийской сборной страны было 
проведено исследование среди спортсме-
нов с ДЦП в возрасте от 14 до 16 лет с при-
менением методики, основанной на включе-
ние в тренировочный процесс пораженной 
половины тела. Для определения уровня 
двигательных возможностей спортсменов с 
ДЦП, было проведено предварительное те-
стирование, которое показало, что 90% всей 
группы исследуемых спортсменов, имела 
значительную задержку в становлении ло-
комоций и статики, 50% испытуемых пани-
чески боялись воды. У 70% были выявлены 
нарушения дыхания. Опорность стоп в 80% 
случаев на задневнутренний отдел (на 
пятку). Смогли стоять без опоры, хотя и с 
дефектной осанкой и неправильной уста-
новкой стоп 20% исследуемых. Нарушение 
координации у 60% исследуемых (рис. 5). 

Рисунок 5 – Двигательные показатели у исследуемых 
Figure 5 – Motor performance in the subjects 

Для определения двигательных характе-
ристик спортсменов было проведено допол-
нительное обследование, определялось: 
жизненная емкость легких (ЖЕЛ), мышеч-
ная сила, гибкость, координация движений, 
подвижность в суставах, мелкая моторика. 
Из таблицы видно, что у исследуемых экс-
периментальной и контрольной групп все 
показатели практически одинаковы. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. На основе анализа первичного об-
следования была разработана коррекцион-
ная программа занятий в воде, которая 
включает в себя комплекс упражнений, 
направленных на формирование компенса-
ций и уменьшение двигательных и функци-
ональных нарушений.  

В методику тренировочного процесса во-
шли так же следующие виды упражнений: 
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дыхательные упражнения, упражнения для 
укрепления мышц стопы, упражнения для 
развития подвижности суставов, упражне-
ния для формирования мышечного корсета, 
упражнения для развития координационных 
способностей, упражнения для исправле-
ния порочного положения кисти и пальцев 

рук. После 7-ми месяцев занятий по мето-
дике тренировочного процесса с ДЦП было 
проведено повторное обследование, в ре-
зультате которого были выявлены некото-
рые изменения показателей развития 
спортсменов с ДЦП. 

Таблица 9 – Сравнительные результаты двигательных возможностей экспериментальной и кон-
трольной групп до и после проведения эксперимента 

Table 9 – Comparative results of the motor abilities of the experimental and control groups before and 
after the experiment 

№ Показатели 

Экспериментальная 

n=6 

Контрольная 

n=6 

До После 
Прирост по-

казателей в % 
До После 

Прирост по-

казателей в % 

1 ЖЕЛ (л) 2,6 3,1 40 2,7 2,8 12 

2 

Динамометрия (кг) 

Левосторонний геми-

парез 

правая 5,1 6,6 23 5,0 5,3 6 

левая 3,3 5,5 40 3,1 3,6 14 

Правосторонний геми-

парез 

правая 3,2 5,4 40 3,0 3,5 14 

левая 5,2 6,7 23 5,1 5,4 6 

3 Гибкость (см) -18,1 -12,8 29 -15,1 -14,0 7,8 

4 
Одноопорное положе-

ние («Цапелька») (сек) 

Правая 1,8 5,7 65 4,6 5,1 10 

Левая 2,0 4,5 56 3,8 4,1 8 

5 Угол наклона таза (град) 173,3 176 2 173,3 173,8 0,3 

6 Отведение ноги (град) 40 47,5 16 43 43 0 

7 Сгибание бедра (град) 85,0 90,6 7,0 89,8 91 2 

8 
Мелкая моторика, 

тест «Колечки» (сек) 
10,8 7,8 38,4 10,8 10,3 4,8 

Из таблицы 1 видно, что за период про-
ведения эксперимента произошло значи-
тельное увеличение всех показателей экс-
периментальной группы по сравнению с по-
казателями первичного обследования. Так 
наблюдается увеличение ЖЕЛ на 40%, гиб-
кость на 29%.  Наибольший прирост показа-
телей наблюдался в тесте на мелкую мото-
рику 38,4% и координацию движений на ле-
вой 56% и правой ногах 65% соответ-
ственно. Наименьший прирост показателей 
наблюдается в амплитуде движений (угол 
наклона таза увеличился всего на 2%, сги-
бание бедра на 7%, а отведение ноги в сто-
рону 16). Показатели контрольной группы 
также изменились. 

При стандартной методике тренировки, 
применяемой к спортсменам со здоровым 
организмом, разработанной еще совет-
скими специалистами, в случае примене-
нию ее к спортсменам с гемипаретической 
формой ДЦП происходит трудность, когда 
спортсмен начинает плыть в координации (с 
одновременной работой ног и рук). На этой 

стадии обучения многие тренеры говорят: 
«Плыви, как получается» - то есть происхо-
дит полная раскоординация действий рук и 
ног (ещё большая, чем при задании в от-
дельности на ногах и на руках) и чем 
дальше, тем эта разница становится всё бо-
лее и более заметней. В свою очередь это 
приводит к тому, что спортсмен начинает 
делать упор на здоровую половину (то есть 
увеличивается её подвижность, сила, гиб-
кость) и она берёт на себя ведущую роль в 
плавании, при этом поражённая половина 
постепенно атрофируется. 

Суть нашей методики заключается в том, 
что при обучении плаванию лиц с гемипаре-
зом делается акцент: 

 на правильную работу ног и дальней-
шее подключение к ним рук; 

 на максимально возможную синхро-
низацию ног и рук во время тренировочного 
процесса с учётом особенностей заболева-
ния; 

 полное становление техники, с учё-
том особенностей заболевания, а затем 

https://saebipcas.elpub.ru/


НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ

https://saebipcas.elpub.ru/ 44 
Vol.3 (№3) 2021 

накладывание на неё силы, скорости, ско-
ростно-силовой выносливости. 

Если это начинающие спортсмены, то 
всё внимание в тренировочном процессе 
уделяется технике выполнения движений с 
учётом вышесказанного. 

Необходимо учесть, что важное значение 
имеет продолжительное плавание, которое 
применяется для закрепления навыков тех-
ники правильного плавания, с учётом осо-
бенностей заболевания во время длитель-
ного проплывания дистанций на фоне не-
значительной усталости мышц и звеньев. 
Также в методику входили упражнения для 
развития мелкой моторики пальцев рук и 
ног в домашних условиях и при разминке на 
суше, такие как: тест «колечки», закрытая и 
открытая ладонь, попеременное разгибание 
и сгибание пальцев. Здоровый организм «не 
видит особой трудности» в подключении к 

ногам рук, поэтому, в стандартных методи-
ках обучения плаванию на это не уделяется 
особого внимания. А для организма, имею-
щего патологию гемипареза, эта задача со-
ставляет значительные трудности из-за 
раскоординации движений, из-за слабости 
одной половины. 

Выводы. Таким образом, результаты 
проведенного обследования свидетель-
ствуют об эффективности предложенной 
методики тренировочного процесса спортс-
менов с ДЦП на занятиях в воде и могут 
быть рекомендованы в дальнейшем для 
применения в ДЮСШ инвалидов и 
СДЮСШОР инвалидов, а также для занятий 
в воде в центрах реабилитации при заня-
тиях с ДЦП. 
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