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Аннотация 
Актуальность. Проблема спортивного отбора является постоянной и трудно решаемой. Это 

можно седлать, если определить их характеристики с точки зрения структуры личности (Big Five) и 
затем искать абитуриентов с аналогичной конфигурацией. Однако общеизвестно что достоверность 
письменных тестов не выше 40%. 

Цель исследования: написанное нами программное воплощение нейронной сети с целью опре-
деления пятерки личностных качеств и типа характера по фотографии лица спортсменов. 

Методы и организация исследования. Для обучения сети использовался специально подготов-
ленный датасет из более чем 20 000 фотографий.  В ходе 20 эпох обучения получили наименьший 
показатель ошибки и наибольшую долю верных ответов – 29,5 %, тогда как спортсмены точны 
только в 25% случаев. 
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Abstract 
The problem of sports selection is constant and difficult to solve. This can be saddled if you de-termine 

their characteristics in terms of personali-ty structure (Big Five) and then look for applicants with a similar 
configuration. However, it is well known that the reliability of written tests is not higher than 40%. 
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Введение. Спорт достиг такой высокой 
ступени развития, что физическая и так-
тико-техническая подготовленность спортс-
менов находится примерно на одном 
уровне. А успешность выступления на со-
ревнованиях в большей степени определя-
ется индивидуально-типологическими осо-
бенностями личности [1]. Индивидуально-
типологические особенности являются 
своеобразными свойствами психиче-
ской активности личности, которые выража-
ются в темпераменте. Они образуются в ре-
зультате системного обобщения индивиду-
альных биологических и социально приоб-
ретенных свойств, вовлеченных в функцио-
нирование системы поведения человека, а 
также его деятельности и общения. В тесте 
«Big Five», разработанном американскими 
психологами Р. МакКраэ и П. Коста, выделя-
ется пять независимых переменных (нейро-
тизм, экстраверсия, открытость опыту, со-
трудничество, добросовестность), доста-
точных для объективного описания психо-
логического портрета [2]. 

В наше время нейронные сети нашли 
большое применение во всех сферах 
жизни, однако в сфере спортивной психоло-
гии по изучению типологии личности, в част-
ности – спортивный отбор по этому крите-
рию, не использовались. На сегодняшний 
день, психологический тест «Big Five» явля-
ется самым популярным и научно обосно-
ванным [4].  

Цель исследования: создание нейрон-
ной сети для определения пятерки личност-
ных качеств и типа характера спортсмена по 
фотографии лица с долей верных ответов 
больше 25 %. 

Методы и организация исследования. 
Объектом исследования является процесс 
создания нейронных сетей, предметом – 
методика создания нейронной сети для рас-
познавания образов: пятерки личностных 
качеств и характера по чертам лиц спортс-
менов. В соответствии с целью необходимо 
выполнить ряд задач: 

Провести анализ научно-исследователь-
ской литературы по программированию 
нейронных сетей в среде «Google Colabora-
tory», влиянию типологии личности на ре-
зультаты в спорте. 

Привести набор из 20000 фотографий к 
единому размеру 256 на 256 пикселов. 

Написать программу нейронной сети по 
определению пятерки личностных качеств и 
типа характера спортсмена с выводом зна-
чения процента верных ответов. 

Достигнуть долю верных ответов больше 
25 % путем увеличения эпох обучения. 

Написать программу для возможности 
загрузки любой фотографии лица спортс-
мена и вывода его пятерки личностных ка-
честв и типа характера для дальнейшего ис-
пользования в практике спортивного от-
бора. 

Провести наблюдение на какой эпохе 
обучения имеет место наименьший показа-
тель ошибки и наибольший процент верных 
ответов с учетом возможностей нашей про-
граммы и технического обеспечения. 

Для написания программного кода на 
языке Python использовалась облачная 
среда «Google Colaboratory». Датасет был 
специально сформированным: более 20000 
изображений лиц мужчин и женщин во 
фронтальной позиции без посторонних 
предметов с известной пятеркой личност-
ных качеств и типом характера. Они были 
собраны на сайте профориентационного 
центра Уральского Федерального универси-
тета и непосредственно самим доктором пе-
дагогических наук А.А. Полозовым в тече-
ние 8 лет [5]. Все изображения были приве-
дены к единому размеру 256 на 256 пиксе-
лов с помощью функции «image size» и рас-
пределены в 128 различных папок поровну 
по классам (различным сочетаниям лич-
ностных качеств), загрузка которых осу-
ществлялась с «Google» диска. 

Всего было написано две программы: 
первая – непосредственное обучение 
нейронной сети на заготовленном датасете 
(валидационная выборка и обособленная 
тестовая, по которой проходит обучение) с 
выводом процента качества обучения мо-
дели на тестовых данных (рис. 1); вторая – 
возможность загрузить фото в облако и по-
лучить результат от нейронной сети – тип 
личности и тип характера с заданным про-
центом. Была использована сверточная мо-
дель нейронной сети: прием входного изоб-
ражения, присваивание важности различ-
ным объектам на лице и отличие одно от 
другого.  
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Рисунок 1 –  Нейронная сеть с выводом процента качества ее обучения 
Figure 1 –  Neural network with the output of the percentage of the quality of its training 

Рисунок 2 –  Примеры изображений (256 на 256 пикселов) в нейронной сети 
Figure 2 – Example images (256 by 256 pixels) in a neural network 

Валидационная выборка представляла 
собой набор из 600 изображений. Был реа-
лизован код для примеров изображений – 
как нейронная сеть воспринимает поданные 
на вход изображения (рис.2). Нейронная 
сеть была создана в виде последователь-
ной модели (сверточный слой, слой подвы-
борки, выходной слой), которая компилиро-
валась, обучалась, оценивалось качество 
обученной сети, модель сохранялась [6]. 

Вторая программа считывала сохранен-
ное изображение на облаке под именем 
«check.bmp» и загружала его в сохраненную 
нейронную сеть. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Была выбрана именно облачная 
среда «Google Colaboratory», поскольку ее 
база находится на Google диске, а не на 
компьютере: с большим объемом памяти и 

с меньшими вычислительными операци-
ями. 

Ключевым параметром, определяющим 
качество обученной нейронной сети (доля 
ответов на тестовых данных в процентах) 
являлось количество эпох – итераций в про-
цессе обучения, включающую предъявле-
ние всех примеров из обучающего множе-
ства и проверку качества обучения на кон-
трольном множестве. Мы провели исследо-
вание, какой процент верных ответов будет 
при разном количестве эпох (табл.6). Макси-
мальное количество эпох было 20, так как 
на большее количество не хватало вычис-
лительных способностей компьютера. 
Наименьший показатель ошибки и наиболь-
ший процент – 29,5 % мы увидели на 30 
эпохе обучения. 
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Таблица 6 – Зависимость процента верных ответов от количества эпох обучения 
Table 6 - Dependence of the percentage of correct answers on the number of training epochs 

Эпохи Время обучения, с Величина ошибки, % % 

1 2723 13,97 2,2 

2 5031 4,57 5,1 

3 7281 4,45 7,0 

4 9732 4,20 11,4 

5 12447 4,18 20,1 

Выводы. Проблема спортивного отбора 
является одной из ключевой в спорте на се-
годняшний день: игра на не свой позиции, 
ведущая к поражению, растрата времени и 
сил, которые могли быть направлены на по-
строение успешной спортивной карьеры 
при изначальных знаниях нужного вектора 
профессиональной ориентации. 

В ходе нашей работы мы получили закон-
ченную нейронную сеть, позволяющую вы-
являть пятерку личностных качеств и тип ха-
рактера спортсмена по его фотографии 
лица. Протестировали получаемую долю 

верных ответов в процентах при разных ко-
личествах возможных реализованных нами 
эпох: выяснили, что при 30 эпохах обучения 
наивысший процент – 29,5 %, в то время как 
сами спортсмены точны только в 25 % слу-
чаев. Безусловно, нашей модели есть куда 
улучшаться в процентном соотношении: ис-
пользование градации серого на изображе-
ниях для их унификации, увеличение числа 
эпох на более мощных по вычислительным 
способностям компьютерах, доработка да-
тасета для как можно равного распределе-
ния изображений в каждом классе и более 
тщательной валидации. 
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