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Цель: обеспечение современного качества высшего, дополнительного и среднего профессиональ-

ного образования и научных исследований в области физической культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры, которые отвечают требованиям фундаментальности, личностной ориентирован-
ности и позволяют осуществлять эффективную деятельность, способствующую оздоровлению насе-
ления региона, удовлетворению потребности в здоровом образе жизни, достойному выступлению сту-
дентов-спортсменов на конференциях и симпозиумах любого уровня. 

Задачи: 

• расширение и укрепление связей, обмен опытом и идеями в области образования физической 
культуры и спорта; 

• стимулирование научно-исследовательской работы студентов и молодых ученых, совершен-
ствование учебного процесса; 

• поощрение научно ориентированной молодежи и формирование кадрового потенциала для 
научно-исследовательской работы Института; 

• определение лучших научных работ студентов и молодых ученых в Уральском регионе. 
Научная концепция издания предполагает публикацию материалов в следующих областях зна-

ния: «Физическая культура и спорт», «Реабилитация», (по классификатору ГРНТИ). К публикации в жур-
нале приглашаются как отечественные, так и зарубежные ученые и специалисты в вышеперечислен-
ных областях знания. 

В журнале публикуются оригинальные статьи, направленные на изучение современного состояния 
спортивной науки и смежных областей знаний с целью повышения эффективности управления 
научными исследованиями и повышения роли межпредметных связей в учебном и исследовательском 
процессах. 

Редакция несет ответственность за размещение рекламных материалов в пределах, установленных 
рекламной политикой журнала «НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ», располагающейся по адресу: https://saebipcas.elpub.ru/. 

Редакция предпринимает все установленные законом меры для публикации правомерной и коррект-
ной рекламы. 

Допускается свободное воспроизведение материалов Журнала в личных целях и свободное исполь-
зование в информационных, научных, учебных и культурных целях в соответствии со ст. 1273 и 1274 
гл. 70 ч. IV Гражданского кодекса РФ. При цитировании ссылка на Журнал обязательна. Иные виды 
использования возможны только после заключения соответствующих письменных соглашений с пра-
вообладателем. 
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Purpose: to ensure the modern qualityof higher, additional and secondary vocational education and scien-
tific research inthe field of physical culture and sports, adaptive physical culture, which meet therequirements 
of fundamentality, personalorientation and allow for effective activities that contribute to improvement of the-
population of the region, satisfaction of the need for a healthy lifestyle, worthy performance of student-athletes 
at conferences and symposiums of any level. 

Tasks: 

• expansion and strengthening of ties, exchange of experience and ideas in the field of educa- tion FKiS 

• stimulation of research work of students and young scientists, improvement of the educational process; 

• Encouragement of scientifically oriented youth and formation of personnel potential for the research 
work of the Institute; 

• determination of the best scientific works of students and young scientists inthe Ural region.  
The scientific concept of the publication involves the publication of materialsin the following areas of 

knowledge: "Physical culture and sport", "Rehabilitation", (according to the classifier SRNTI).Both domestic 
and foreign scientists and specialists in the above fields ofknowledge are 

invited to publish in the journal. 
The journal publishes original articlesaimed at studying the current state ofsports science and related fields 

of knowledge in order to improve the efficiency of scientific research management and enhance the role of 
interdisciplinary connections in the educational and re-search processes. 

The Editorial Board is responsible for the placement of advertising materials within the limits established 
by the advertising policy of the journal "SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL FOUNDATIONS IN PHYSICAL 
CULTURE AND SPORTS", located at: https://saebipcas.elpub.ru/. 

The editorial board takes all measures prescribed by law to publish legitimate and correct advertising. 
Free reproduction of the Journal materials for personal purposes and free use for informational, scientific, 

educational and cultural purposes is allowed in accordance with Articles 1273 and 1274 of Chapter 70 of Part 
IV of the Civil Code of the Russian Federation. When quoting, a reference to the Journal is required. Other 
types of use are possible only after the conclusion of appropriate written agreements with the copyright holder. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ СТАТИЧЕСКОГО БАЛАНСА ЮНЫХ ЛЫЖНИКОВ-

ПРЫГУНОВ И ДВОЕБОРЦЕВ СРЕДСТВАМИ СТАБИЛОМЕТРИИ 

УДК 796 

 
Белёва А.Н.1 
Захаров Г.Г. 1 
Новикова Н.Б. 1 
Котелевская Н.Б. 1 
Иванова И.Г. 1 

1 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры 
г. Санкт-Петербург, Россия 

 
 

Аннотация 
Актуальность. Функция равновесия целенаправленно развивается у спортсменов, занимаю-

щихся прыжками на лыжах с трамплина и лыжным двоеборьем с раннего возраста, однако срав-
нение специфических показателей статического баланса представителей двух видов спорта до 
настоящего времени не проводилось. 

Цель – сравнительный анализ статического баланса лыжников-прыгунов и лыжников-двоебор-
цев 12-14 лет, занимающихся на тренировочном этапе подготовки. 

Методы и организация исследования. Для оценки статического баланса в лабораторных 
условиях была использована проба в стойке разгона. Спортсменам необходимо было удерживать 
баланс в течении 30 с, с допусковым контролем 9 с. Описательная статистика всех переменных 
(M и SD) и статистический анализ проводились в ПО StatPlus 7. Визуализация показателей про-
изводилась в «Rstudio». Расчеты размера эффекта определялись показателем G-Хеджеса с по-
правкой для выборок разной величины. Корреляционные зависимости оценивались тестом ли-
нейной корреляции Пирсона. 

Выводы. Выявлены выраженные и умеренные нарушения функции равновесия. Лыжники-двое-
борцы при большом размере эффекта (g=2,6; g=3,8) имеют меньший коэффициент LFS и ско-
рость перемещения ЦД, что отражает лучшую устойчивость. Прыгуны при средней величине 
размера эффекта больше, чем двоеборцы смещают ЦД вправо (g=0,5) и влево (g=0,6). В обеих 
группах установлено чрезмерное смещение ЦД вперед (Y, мм) (ЛД-131,98±25,77 мм; ПЛТ-
135,40±28,59 мм). Достоверно значимые корреляционные взаимосвязи в группе юных лыжников-
прыгунов установлены между длиной прыжка (R=0,6), очками за технику прыжка (R=0,5) и «функ-
цией равновесия» 

 
Ключевые слова: статический баланс, метод стабилометрии,  юные лыжники-прыгуны, юные 

лыжники-двоеборцы, проба в стойке разгона, static balance, stabilometry method, young ski jumpers, 
young Nordic combined,  test In-run position. 
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STUDY OF STATIC BALANCE OF YOUNG SKIERS-JUMPERS AND 
NORDIC COMBINED ATHLETES BY MEANS OF STABILOMETRY 

 
Anna N. Beleva1 
Grigory G. Zakharov1 
Natalia B. Novikova1 
Natalia B. Kotelevskaya1 
Inna G. Ivanova1 
1 St. Petersburg Research Institute of Physical Culture 
St. Petersburg, Russia 
 
Annotation 
Relevance. The balance function is purposefully developed in athletes engaged in ski jumping and 

cross-country skiing from an early age, however, a comparison of specific indicators of the static balance 
of representatives of the two sports has not been carried out so far. 

The aim is a comparative analysis of the static balance of ski jumpers and biathlon skiers aged 12-14 
who are engaged in the training stage of training. 

Methods and organization of research. To assess the static balance in the laboratory, a sample in the 
acceleration rack was used. The athletes had to keep the balance for 30 seconds, with a tolerance control 
of 9 seconds. Descriptive statistics of all variables (M and SD) and statistical analysis were carried out in 
StatPlus 7 software. Visualization of indicators was performed in Rstudio. The calculations of the effect size 
were determined by the G-Hedges index, adjusted for samples of different sizes. The correlations were 
evaluated by the Pearson linear correlation test. 

Conclusions. Pronounced and moderate disturbances of the equilibrium function were revealed. 
Biathlon skiers with a large effect size (g=2.6; g=3.8) have a lower LFS coefficient and a CD movement 
speed, which reflects better stability. Jumpers with an average effect size greater than double-wrestlers 
shift the CD to the right (g=0.5) and to the left (g=0.6). In both groups, an excessive forward displacement 
of the CD (Y, mm) was found (LD-131.98±25.77 mm; PLT-135.40±28.59 mm). Significantly significant 
correlations in the group of young ski jumpers were established between the length of the jump (R=0.6), 
points for jumping technique (R=0.5) and the "equilibrium function". 

 
Keywords static balance, stabilometry method, young ski jumpers, young Nordic combined,   test In-

run position. 
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. 
Введение: Прыжки на лыжах с трамплина 

и лыжное двоеборье имеют богатую 

спортивную историю от первых Зимних 

Олимпийских игр до настоящего времени. В 

различные периоды менялись программа 

соревнований, техника прыжка, конструкция 

трамплинов, экипировка и инвентарь. Одно 

оставалось и остается неизменным – 

высокие требования к уровню физической 

подготовленности, в особенности к 

координационным способностям (КС). 

Доказана взаимосвязь уровня развития 

координационных способностей с 

результативностью в прыжках на лыжах с 

трамплина [3, с.100], однако оценка 

компонентов КС оценивается при помощи 

педагогических тестов или стабилометрии в 

пробе Ромберга [4, с.349]. В то же время 

ранее было установлено, использование 

специфичных тестов позволяет выявить 

нарушения координации, не 

проявляющиеся при использовании 
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стандартных тестов [1, с.267]. Доказано, что 

прыжковые ботинки существенно влияют на 

результаты тестирования и позволяют 

спортсменам демонстрировать лучшие 

показатели статической устойчивости [2, 

с.154], поэтому для оценки функциональных 

возможностей организма без влияния 

экипировки в данном исследовании 

спортсмены были в обычной тренировочной 

одежде и обуви. 

Современная техника прыжка на лыжах с 

трамплина требует высокого уровня 

координационных способностей, в 

частности функции равновесия и 

статической устойчивости во всех фазах 

прыжка. В фазе разгона лыжнику 

необходимо принять устойчивую и 

симметричную позицию таким образом, 

чтобы общий центр давления 

проецировался на центр стопы, несмотря на 

высокую скорость движения и воздействие 

внешних сил, меняющихся по величине и 

направлению в момент прохождения кривой 

радиуса R1 [5, с.256]. 

Во время полета необходимо сохранять 

стабильное атакующее положение 

туловища и удерживать лыжи в 

симметричном V-положении. В момент 

приземления на спортсмена одновременно 

действуют силы инерции и тяжести, 

которым противодействует сила трения, 

увеличивающая момент вращения, что 

требует устойчивости и тонкой координации 

мышечных усилий. После приземления в 

телемарк на протяжении 10-12 метров и 

вплоть до линии падения, несмотря на 

постоянные небольшие боковые и 

переднезадние корректировки в ответ на 

изменение скорости, профиля и состояния 

горы приземления спортсмен должен 

демонстрировать устойчивое положение и 

хорошее равновесие. Функция равновесия 

целенаправленно развивается у 

спортсменов, занимающихся прыжками на 

лыжах с трамплина и лыжным двоеборьем 

с раннего возраста, однако сравнение 

специфических показателей статического 

баланса представителей двух видов спорта 

до настоящего времени не проводилось. 

Исследование проведено в период 

основных соревнований, когда спортсмены 

должны демонстрировать пиковый уровень 

специальной подготовленности. 

Сравнительный анализ статического 

баланса юных лыжников-прыгунов и 

двоеборцев и изучение взаимосвязи этого 

качества с техникой прыжка позволит 

определить влияние специфической 

тренировочной деятельности на уровень 

координационных способностей. 

Цель – сравнительный анализ 

статического баланса лыжников-прыгунов и 

лыжников-двоеборцев 12-14 лет, 

занимающихся на тренировочном этапе 

подготовки. 

Организация и методы исследования. 

Экспериментальное исследование 

выполнено в феврале 2024 г. в период 

проведения Зимних Кавголовских игр по 

прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному 

двоеборью. Участниками исследования 

были юноши 12-14 лет (32 лыжника-

двоеборца и 26 прыгунов на лыжах с 

трамплина), соревнующиеся на трамплине 

малой мощности К-40. Антропометрические 

данные спортсменов представлены в таб. 1. 
 

Табл.1. Антропометрические показатели лыжников-прыгунов (n=26) и лыжников-двоебор-
цев (n=32) 12-14 лет, M±SD 

Table 1. Anthropometric indices of ski jumpers (n=26) and Nordic combined athletes (n=32) 12-14 
years old, M±SD 

Группа Расстояние «голень-
носок», см 

Размер стопы, см Рост,см 

Лыжники-двоеборцы 20,75±1,57 24,92±2,0 159,55±12,45 

Лыжники-прыгуны 20,48±17 23,77±1,37 156,27±11,91 
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В исследовании использовалось про-
граммное обеспечение STPL и стабило-
платформа ST-150. Для оценки статиче-
ского баланса в лабораторных условиях 
была использована проба в стойке разгона. 
Спортсменам необходимо было удерживать 
баланс в течении 30 с, с допусковым контро-
лем 9 с.  

Описательная статистика всех перемен-
ных (M и SD) и статистический анализ про-
водились в ПО StatPlus 7. Проверка на нор-
мальность распределения критерием Ша-
пиро-Уилки показала, что в группе лыжни-
ков-двоеборцев большинство параметров 
распределены не нормально поэтому было 
принято решение использовать для сравне-
ния двух независимых выборок 

непараметрический критерий Манна-Уитни. 
Расчеты размера эффекта определялись 
показателем G-Хеджеса с поправкой для 
выборок разной величины. Корреляцион-
ные зависимости оценивались тестом ли-
нейной корреляции Пирсона. 

Результаты и их обсуждение. Иссле-
дование статического баланса в группах 
лыжного двоеборья и прыжков на лыжах с 
трамплина показало, что в группе лыжного 
двоеборья 22% спортсменов имеют выра-
женные нарушения функции равновесия, а 
78% - умеренные; в группе прыжков на лы-
жах с трамплина у 35% спортсменов выяв-
лены выраженные нарушения, а у 65% -уме-
ренные. Основные показатели статического 
баланса представлены в таб.2. 

 
Табл.2. Показатели статического баланса в пробе стойка разгона, M±SD 

Table 2. Static balance indices of In-run position test, M±SD 

Показатель Лыжники-двоеборцы, 
n=32 

 

Лыжники-прыгуны, 
n=26 

U-тест G-Хеджеса 

L, мм 
(длина траекто-
рии ЦД) 

613,69±128,46 690,41±195,34 z= -1,560 
p=0,129 

=0,474 
 

V, мм/с 
(скорость пере-
мещения ЦД) 

20,44±4,27 23,0±6,49 z= -1,516 
p=0,129 

=3,759 
 

S, мм2 
(площадь стато-
кинезиограммы) 

208,04±198,26 219,12±162,81 z= -0,320 
p=0,748 

=0,060 
 

X, мм 
(смещение ЦД 
вправо) 

4,57±4,23 6,54±4,25 z= -1,311 
p=0,189 

=0,464 
 

X, мм 
(смещение ЦД 
влево) 

-2,93±2,39 -5,60±4,74 z= -1,288 
p=0,197 

=0,647 
 

Y,мм 
(смещение ЦД 
вперед-назад) 

131,98±25,77 135,40±28,59 z= -0,390 
p=0,695 

=0,126 
 

Угол,° 
(направление ко-
лебаний) 

32,97±43,13 36,15±40,0 z= -0,2 
p=0,841 

=0,09 
 

LFS 
(отношение L к 
S) 

3,90±1,90 4,45±2,33 z= -0,61- 
p=0,541 

=2,597 
 

Функция равно-
весия, у.е. 

45,88±21,99 45,96±24,37 z= -0,226 
p=0,820 

=0,003 
 

 
Сравнительный статистический анализ 

показателей статического баланса в стойке 
разгона ни по одному из показателей не вы-
явил значимых различий между лыжниками-

прыгунами и лыжниками-двоеборцами дан-
ного возраста (все p 0,05).  В группе прыж-
ков на лыжах с трамплина большее количе-
ство рассматриваемых показателей 
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соответствовало закону нормального рас-
пределения, что свидетельствует об одно-
родности выборки, в отличии от группы 
лыжного двоеборья.  

Несмотря на отсутствие статистических 
различий анализ фактических различий с 
помощью размера эффекта Хеджеса пока-
зал, что лыжники-двоеборцы при большом 
размере эффекта (g=2,6; g=3,8) имеют 
меньший коэффициент LFS и скорость пе-
ремещения ЦД, что отражает лучшую устой-
чивость. Прыгуны при средней величине 
размера эффекта больше, чем двоеборцы 
смещают ЦД вправо (g=0,5) и влево (g=0,6), 
однако в среднем данная асимметрия нахо-
дится в границах референсных значений |5|. 
Анализ индивидуальных данных показал 
большее количество асимметрий, проявля-
ющихся в смещении веса тела на правую 
или левую стопы (X, мм) у юных прыгунов с 
трамплина (у 8 спортсменов чрезмерная 
асимметрия – вправо, у 3 – влево), чем у 
лыжников-двоеборцев (у 5 вправо, 2 – 
влево). Предположительно это может быть 
связано с большим объемом прыжковой 
нагрузки у прыгунов, в результате чего у 
спортсменов уже сформировался опреде-
ленный двигательный стереотип нерацио-
нального положения в стойке разгона.  

В обеих группах установлено чрезмерное 
смещение ЦД вперед (Y, мм) (ЛД-
131,98±25,77 мм; ПЛТ-135,40±28,59 мм). 
Смещение ЦД на переднюю часть стопы за-
трудняет удержание баланса даже в лабо-
раторных условиях, а во время разгона и от-
талкивания на трамплине такая стойка при-
водит к техническим ошибкам, которые 
сложно, а порою невозможно исправить в 
следующих фазах прыжка. Неточное рас-
пределение баланса в момент начала от-
талкивания не позволит спортсмену реали-
зовать скоростно-силовой потенциал ног, 
нарушит структуру самого отталкивания, 
значительно снизит качество прыжка в це-
лом.   

О низком уровне функции равновесия 
юных лыжников-прыгунов и лыжников-двое-
борцев свидетельствует увеличенная пло-
щадь статокинезиограммы (ЛД-
208,04±198,26 мм2; ПЛТ-219,12±162,81 
мм2), которая в норме должна быть ˂ 99,5, 

чрезмерная длина траектории (ЛД-
613,69±128,46 мм; ПЛТ-690,41±195,34 мм) и 
повышенная скорость перемещения ЦД (ЛД 
- 20,44±4,27 мм/с; ПЛТ - 23,0±6,49 мм/с) при 
норме ˂ 10,6. Интегральный показатель 
LFS, отражающий устойчивость, превышает 
нормативное значения, равное 1, в 3-4 раза 
в группе лыжного двоеборья (3,90±1,90) и 5-
6 раз в группе прыжков на лыжах с трам-
плина (4,45±2,33). 

Важным показателем, отражающим ста-
тический баланс, является угол направле-
ния колебаний ЦД. При требуемых 10-15○ 
определено 32,97±43,13○ в группе двоебо-
рья и 36,15±40,0○ в группе прыгунов. 

В целях исследования взаимосвязи всех 
показателей статического баланса (табл.2), 
представленных далее в интегральном по-
казателе «функция равновесия» (ФР), с ре-
зультативностью в прыжках на лыжах с 
трамплина был проведен корреляционный 
анализ. Установлено, что у юных прыгунов 
на лыжах с трамплина при (p<0,05) имеется 
корреляционная зависимость средней силы 
между интегральным показателем «функ-
ция равновесия» и длиной прыжка (R=0,6), 
соответственно чем выше показатель ФР, 
тем больше длина прыжка (рис. 1).  

Достоверно значимая связь средней 
силы (p<0,05, R=0,5) выявлена между ФР и 
очками за технику прыжка (рис. 2).  

Стоит отметить, что каждый из пяти су-
дей оценивает техническую подготовлен-
ность спортсменов в полете, снимая очки за 
технические ошибки, среди которых: огра-
ниченный контроль тела и лыж при приня-
тии аэродинамической позы полета и неста-
бильность (ненужные движения рук, потеря 
контроля тела, несимметричная и/или не-
сбалансированная позиция рук, ног). При 
приземлении ряд ошибок обусловлен недо-
статочным уровнем развития статического 
баланса. Судьи производят вычеты за недо-
статочный выпад, глубокий или средний 
присед во время приземления, связанных с 
неустойчивостью и неравномерным распре-
делением веса тела на ноги. Самой «доро-
гой» фазой по вычетам вследствие дисба-
ланса и неустойчивости является выкат – до 
7-ми очков, в отличии от полета и приземле-
ния, где максимальный вычет 5 очков. 
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Рис.1. Взаимосвязь показателей функции равновесия и длины прыжка 
Fig.1. Relationship between measures of balance function and jump length 

 

Рис.2. Взаимосвязь показателей функции равновесия и оценкой за технику  
Fig.2. Relationship between equilibrium function indices and technique score  

 
В группе лыжного двоеборья значимых 

корреляционных зависимостей между ФР и 
показателями результативности в прыжке 
на лыжах с трамплина не выявлено 
(рис. 1, 2).  

В сравнении с юными прыгунами, кото-
рые имеют близкие внутригрупповые значе-
ния, показатели двоеборцев внутри группы 

сильно различаются. Выявленные разли-
чия, по-видимому, объясняются разнона-
правленностью подготовки спортсменов. 
Лыжники-прыгуны в большем объеме зани-
маются технической подготовкой прыжко-
вой направленности, как на трамплине, так 
и за его пределами.  Наличие двух дисци-
плин в двоеборье требует уделять 
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примерно равное время на тренировку в 
прыжковом и гоночном компонентах вида 
спорта. В связи с этим лыжники-двоеборцы 
проводят меньшее количество занятий, 
направленных на совершенствование тех-
нической и специально-физической подго-
товки в прыжках на лыжах с трамплина. В то 
же время, благодаря совмещению двух раз-
нонаправленных лыжных дисциплин подго-
товка лыжников-двоеборцев более универ-
сальна. 

Взаимосвязь показателей статического 
баланса и результативностью в лыжном 
двоеборье требует дальнейшего изучения 
на более репрезентативной выборке.  

Выводы. Проведенный сравнительный 
анализ показал, что спортсмены смежных 
видов спорта (прыжков на лыжах с трам-
плина и лыжного двоеборья) в возрасте 12-
14 лет не имеют значимых различий по по-
казателям статического баланса и резуль-
тативности. 

Анализ статического баланса в стойке 
показал, что развитию данного качества 

уделяется недостаточное внимание как в 
группе лыжников-прыгунов, так и в группе 
лыжников-двоеборцев. Чрезмерное смеще-
ние ЦД на переднюю часть стопы у всех 
спортсменов свидетельствует о системном 
упущении в подготовке юных спортсменов. 
В совокупности асимметричное положение, 
смещение веса тела на правую или левую 
ноги и высокая скорость перемещения ЦД 
существенно влияет на техническую подго-
товленность и результативность спортсме-
нов.  

Педагогическими средствами невоз-
можно точно оценить степень асимметрии 
ЦД в передне-заднем и боковом направле-
ниях. В подготовке юных прыгунов на лыжах 
с трамплина и лыжников-двоеборцев необ-
ходимо регулярно контролировать коорди-
национные способности при помощи специ-
фических стабилометрических тестов и 
включать в тренировочный процесс упраж-
нения для коррекции выявленных наруше-
ний. 
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Введение. Понимание особенностей 
развития физических качеств у каратистов 
в различные возрастные периоды играет 
ключевую роль, поскольку именно в моло-
дом возрасте заложены основы всего 
спортивного мастерства, в том числе и для 
занятий каратэ. Каждый возрастной пе-
риод характеризуется своими особенно-
стями в развитии двигательных способно-
стей, и эти особенности определяются це-
лями спорта, мотивацией спортсменов, ис-
торией развития вида спорта, а также пра-
вилами соревнований и тренировочного 
процесса. 

Методически правильная организация 
учебного процесса на тренировках по 

каратэ требует глубоких знаний о законо-
мерностях развития различных аспектов 
двигательной функции у детей и подрост-
ков. Это включает в себя не только физи-
ческую подготовку, но и развитие коорди-
нации, гибкости, реакции и других аспек-
тов, необходимых для достижения высо-
ких результатов в каратэ. 

Разработка индивидуализированных 
программ тренировок, учитывающих воз-
растные особенности и потребности кара-
тистов, является важным аспектом успеш-
ного тренерского процесса. Это позволяет 
не только развивать физические качества 
спортсменов, но и формировать у них не-
обходимые навыки и умения для 
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достижения выдающихся результатов в 
каратэ на протяжении всей их спортивной 
карьеры. 

Каратэ-до характеризуется интенсив-
ными тренировками в сложных и разнооб-
разных ситуациях, что требует высокой 
скорости реакции, способности к выполне-
нию технических действий с максималь-
ной скоростью и принятия быстрых и эф-
фективных решений. В условиях усилива-
ющейся конкуренции в единоборствах 
необходимо разрабатывать новые эффек-
тивные методы подготовки, которые соот-
ветствовали бы специфике каратэ. 

Особое внимание следует уделить усо-
вершенствованию скоростно-силовой под-
готовки молодых каратистов, поскольку 
именно эти качества играют ключевую 
роль в достижении высоких спортивных 
результатов и успешной выступаемости 
как на тренировках, так и на соревнова-
ниях. Важно помнить, что основные при-
емы и действия в поединках каратэ носят 
скоростно-силовой характер. 

Разработка новых методик тренировок 
должна учитывать специфику каратэ и 
направлена на развитие не только физи-
ческих, но и технических и тактических 
навыков спортсменов. Это поможет не 
только улучшить результаты в соревнова-
ниях, но и повысить качество учебно-тре-
нировочного процесса в целом, что явля-
ется ключевым аспектом в формировании 
высококвалифицированных каратистов. 

В практике спорта давно известны спе-
циальные упражнения с облегченными и 
утяжеленными сопротивлениями (по отно-
шению к соревновательным). Но их приме-
нение носит бессистемный характер: ве-
личина используемых сопротивлений в 
большинстве случаев нарушала нужную 
взаимосвязь в работе отдельных мышц и 
мышечных групп. С.П.Рябинин пишет, что 
применение облегченных и утяжеленных 
сопротивлений дает возможность резко 
увеличить объем специальных упражне-
ний. 

Для воспитания скоростно-силовых 
способностей в спортивных единобор-
ствах ряд авторов (С.В.Степанов, Л.С. 
Дворкин, С.П.Рябинин, А.П.Шумилин, 
А.Т.Ниязов, И.Х.Боймуродов) предлагает 
следующие методы: непредельных 

усилий, максимальных усилий, ударный, 
вариативный, круговой и повторный. 

Организация и методы исследова-
ния. В нашей работы мы рассмотрим 
функциональную тренировку, направлен-
ную на повышение скоростно-силовой 
подготовленности квалифицированных ка-
ратистов. Представленное научное иссле-
дование сфокусировано на анализе си-
стемы упражнений функциональной тре-
нировки и её применимости в контексте 
учебно-тренировочных занятий по каратэ. 
Особое внимание уделено специфиче-
ским инструментам и методам, которые 
присущи данной области физкультурно-
спортивного направления. Учитывая необ-
ходимость комплексной физической под-
готовки каратистов, средства функцио-
нальной тренировки предоставляют воз-
можность развивать не только основные 
физические качества, но и способствуют 
гармоничному развитию организма 
спортсменов, формированию двигатель-
ных навыков и умений в работе с сило-
выми нагрузками, включая использование 
собственного тела и внешних предметов. 

Данное исследование является значи-
мым для специалистов в области спортив-
ной тренировки, поскольку предоставляет 
новые аспекты и возможности использова-
ния функциональной тренировки в контек-
сте каратэ. Эти методы не только способ-
ствуют повышению уровня физической 
подготовленности, но и обогащают арсе-
нал тренировочных средств, что может 
привести к улучшению спортивных резуль-
татов и общей эффективности учебно-тре-
нировочного процесса. 

Известно, что у подростков в возрасте 
до 16-17 лет не рекомендуется проведе-
ние тренировок с использованием тяже-
лых отягощений. В связи с этим мы разра-
ботали комплекс упражнений функцио-
нальной тренировки, основанный на ис-
пользовании собственного веса, гантелей 
и гирь минимального веса, а также вклю-
чающий прыжки через препятствия и дру-
гие упражнения. Разнообразие предло-
женных методов функциональной трени-
ровки способствует не только улучшению 
физической подготовки, но и созданию 
эмоционально насыщенной атмосферы на 
тренировках. Это в свою очередь позво-
ляет тренеру эффективно организовывать 
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учебно-тренировочный процесс, а также 
подготовку к соревнованиям, учитывая 
особенности возраста и физического раз-
вития подростков. 

Группа тестов для определения ско-
ростно-силовой подготовленности квали-
фицированных каратистов в ходе исследо-
вания, включал в себя следующие тесты: 
прыжок в длину с места, прыжки на месте 
с высоким подниманием бедра за 30 сек., 
удары руками «гияки цуки» за 30 сек., 
удары ногами «маваши гери» за 30 сек.  

Педагогический эксперимент прово-
дился с целью определить эффективность 
применяемого комплекса упражнений, 
направленного на развитие скоростно-си-
ловых способностей у каратистов 15-16 
лет. Для этой цели были сформированы 
контрольная и экспериментальная группы 
по 15 спортсменов в возрасте 15-16 лет в 
каждой. Контрольная группа тренирова-
лась по традиционной программе, а в си-
стему подготовки квалифицированных ка-
ратистов экспериментальной группы был 
включен комплекс упражнений, направ-
ленный на развитие скоростно-силовой 
подготовленности каратистов, с использо-
ванием метода функциональной трени-
ровки.  

В ходе педагогического эксперимента, 
который длился 3 месяца, осуществля-
лась проверка эффективности новой ме-
тодики путем тестирования и анализа ди-
намики изменений показателей скоростно-
силовой подготовленности каратистов. 

Наш комплекс упражнений, разработан-
ный на основе метода функциональной 
тренировки, тщательно учитывает воз-
растные особенности каратистов этого 
возраста, а также техническое оснащение 
спортивного зала. Мы стремились к тому, 
чтобы каждое упражнение было адаптиро-
вано под физические возможности и по-
требности подростков, а также соответ-
ствовало требованиям безопасности и эф-
фективности тренировочного процесса. 
Этот подход позволил нам максимально 
эффективно использовать ресурсы зала и 
обеспечивать каратистам оптимальные 
условия для развития и совершенствова-
ния своих навыков и физической формы. 

Функциональные тренировки включали 
в себя гимнастические, тяжелоатлетиче-
ские и легкоатлетические упражнения, как 

средство повышения скоростно-силовой 
подготовленности квалифицированных ка-
ратистов. Комплекс упражнений состав-
лялся с учетом того, что в них должны 
были использоваться гантели, гири, ска-
калки, тумбы, степ-платформы, а также 
упражнения с собственным весом. 

Для предложенной нами методики мы 
выделили 3 дня в недельном микроцикле, 
который состоит из шести тренировочных 
дней и одного дня отдыха. Каратисты не 
проводили спарринги в дни таких трениро-
вок. Функциональная тренировка вклю-
чает следующие упражнения: становая 
тяга гири, прыжки на тумбу, бёрпи, бег в 
упоре лежа, рывок гири одной рукой в 
стойку, подъем ног в висе на турнике 
(носки к перекладине), двойные прыжки на 
скакалке, перепрыгивания через тумбу, 
плиометрические отжимания, удар гияки 
цуки с маваши гери через степ-платформу. 
Комбинации этих упражнений выполня-
лись в различных типах нагрузки. 

Результаты исследования и их об-
суждение. В своей работе для подтвер-
ждения возможности использования функ-
циональной тренировки у спортсменов-ка-
ратистов 15-16 лет, мы проанализировали 
показатели сердечно-сосудистой системы, 
в частности ЧСС И АД. Данные показатели 
оценивались в начале исследования и по-
сле применения нашей методики. 

После использование нашей методики 
мы могли наблюдать улучшение функцио-
нального состояния спортсменов как в по-
кое, так и после запланированных нагру-
зок. Так, показатели ЧСС в покое уменьши-
лись в среднем на 7%, показатели АД – 
2%. А под влиянием нагрузок, те же пока-
затели снизились на 4% и 7% соответ-
ственно. Исходя из полученных данных, 
мы можем констатировать развитие функ-
циональных резервов сердечно-сосуди-
стой системы, что может говорить об адек-
ватном восприятие нагрузок спортсме-
нами-каратистами. 

С целью определения эффективности 
разработанной методики был проведен 
педагогический эксперимент, для оценки 
достоверности которого были применены 
методы математической статистики. И в 
контрольной, и в экспериментальной груп-
пах отмечен прирост результатов. Однако 
в экспериментальной группе отмечен 
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значительный прирост результатов в отли-
чие от контрольной группы.   

Прирост показателей скоростно-сило-
вой подготовленности каратистов к концу 
эксперимента достиг достоверных значе-
ний.  

Так, в КГ показатели теста «Прыжки в 
длину с места», составили 171,3±6,83 при 
p˃0,05, прирост показателя составил 
0,3%, в то время как показатели в ЭГ со-
ставили 172,7±5,92 при p˂0,05, а прирост 
составил – 2,7%. Похожее положение от-
мечается и в среднегрупповых показате-
лях в тесте «Прыжки на месте с высоким 
подниманием бедра» за 30 сек. В КГ пока-
затели теста составили 41,1±1,73 при 
p˃0,05, прирост – 1,7%; в ЭГ данные соста-
вили 44,1±1,62, прирост – 7,1% при p˂0,05. 
В конце исследования показатели по тесту 
«Удары руками «гияки цуки» за 30 сек» со-
ставили в контрольной группе 43,2±1,02 
при p˃0,05, прирост при этом составил 
1,6%; в экспериментальной группе – 
44,9±1,12 при p˂0,05, прирост – 6,7%. По 
итогам исследования показатели теста 
«Удары ногами «маваши гери» за 30 сек» 

в КГ составили 34,4±1,59 при p˃0,05, при-
рост – 2,4%; в ЭГ – 35,5±1,64, прирост – 
8,5% при p˂0,05.  

Выводы. В начале педагогического 
эксперимента контрольная и эксперимен-
тальная группы по всем вышеуказанным 
показателям статистически не отлича-
лись. Проведенные нами исследования 
показали эффективность разработанной 
методики скоростно-силовой подготовлен-
ности квалифицированных каратистов ме-
тодом функциональной тренировки. 

Проведя анализ данных о развитии ско-
ростно-силовых качеств у каратистов в 
возрасте 15-16 лет в контрольной и экспе-
риментальной группах, мы обнаружили 
улучшение результатов по всем показате-
лям в конце трехмесячного исследования 
по сравнению с начальными данными. В 
ходе анализа было выявлено, что показа-
тели спортсменов из экспериментальной 
группы превосходят показатели контроль-
ной группы, что подтверждает положи-
тельную динамику и эффективность при-
меняемой методики в экспериментальной 
группе. 
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Аннотация 

Актуальность. В настоящее время отсутствуют знания о том, какой нагрузке подвергается 

сердечно-сосудистая система во время выполнения специальных беговых упражнений (СБУ), как 

длительное выполнение беговых упражнений влияет на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 

Так, остаются неизученными: какая средняя частота сердечных сокращений (ЧССср) свой-

ственна для СБУ, каких максимальных величин она может достигать во время выполнения того 

или иного бегового упражнения, что не позволяет обосновано их использовать для достижения 

определённых целей в процессе физической подготовки. 

Целью данного исследования было изучение функционирования сердечно-сосудистой системы 

женщин во время выполнения специальных беговых упражнений.  

Методы и организация исследования. Для достижения цели был проведён эксперимент, в 

котором приняли участие 6 женщин. Перед процедурой тестирования испытуемые выполняли 

разминку, включающую пятиминутный медленный бег и упражнения на гибкость. Затем испы-

туемые в кроссовой обуви выполняли следующий комплекс бега и беговых упражнений: медлен-

ный бег, бег с за-хлёстом голени, бег на прямых ногах, бег с высоким подниманием колена, пере-

кат с пятки на носок, семенящий бег, бег прыжками, быстрый бег, длина дистанции, на которой 

выполнялись бег и СБУ составляла 100 метров. Для определения показателей ЧСС использова-

лись мониторы сердечного ритма Полар и нагрудные датчики ЧСС H9.  

Выводы. Результаты эксперимента показали, что большинство упражнений, направленных 

на развитие скоростно-силовых способностей, оказались более нагрузочными по сравнению с 

упражнениями, направленными на развитие выносливости. Таким образом, применяя специаль-

ные беговые упражнения в процессе физической подготовки с целью развития физических ка-

честв, следует учитывать особенности деятельности сердечно-сосудистой системы в ходе их 

выполнения, и в зависимости от уровня подготовленности занимающихся, необходимо регули-

ровать интенсивность физической нагрузки за счёт изменения различных характеристик: 

длины дистанции выполнения, числа повторений, интервалов отдыха или темпа выполнения 

специальных беговых упражнений. 
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THE ACTIVITY OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM OF WOMEN 
DURING THE PERFORMANCE OF SPECIAL RUNNING EXERCISES: 

PILOT STUDY 

 
Oleg B. Nemtsev 1 
Marina N. Martynova 1 
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Maykop, Russia 
 

Annotation 

Relevance. Currently, there is no knowledge of what kind of stress the cardiovascular system is sub-

jected to during special running exercises (SBU), how prolonged running exercises affect the heart rate 

(HR). So, it remains unexplored: what is the average heart rate (HRSsr) characteristic of the SBU, what 

maximum values it can reach during the performance of a particular running exercise, which does not allow 

them to be used reasonably to achieve certain goals in the process of physical training. 

The purpose of this study was to study the functioning of the cardiovascular system of women during 

special running exercises.  

Methods and organization of research. To achieve this goal, an experiment was conducted in which 

6 women participated. Before the test procedure, the subjects performed a workout that included a five-

minute slow run and flexibility exercises. Then, the subjects in cross-country shoes performed the following 

complex of running and running exercises: slow running, running with a whip of the shin, running on straight 

legs, running with a high knee lift, rolling from toe to toe, mincing running, jumping, fast running, the length 

of the distance at which they performedThere was a run and the SBU was 100 meters. Polar heart rate 

monitors and chest heart rate sensors H9 were used to determine heart rate indicators.  

Conclusions. The results of the experiment showed that most of the exercises aimed at developing 

speed and strength abilities turned out to be more stressful compared to exercises aimed at developing 

endurance. Thus, using special basic exercises in the process of physical training in order to develop phys-

ical qualities, it is necessary to take into account the peculiarities of the activity of the cardiovascular system 

during their performance, and depending on the level of preparedness of those involved, it is necessary to 

regulate the intensity of physical activity by changing various characteristics: the length of the distance of 

performance, the number of repetitions, rest intervals, or the pace of performing special running exercises. 
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Введение. Специальные беговые упраж-
нения (СБУ) являются одним из средств 
физической подготовки и широко применя-
ются с различными целями, и в зависимо-
сти от этого может варьироваться дистан-
ция выполнения беговых упражнений и 
число повторений: так, например, в каче-
стве разминки с целью подготовки 

организма к последующей работе доста-
точно 1 – 2 серии на отрезках длинною 20 
– 40 метров, с целью же развития физиче-
ских качеств и длина, и количество серий 
увеличиваются. 

Ранее проведённые исследования под-
тверждают, что посредством СБУ можно 
развивать физические качества: 
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выполнение таких упражнений, как бег с 
захлёстом голени, бег на прямых ногах, 
бег с высоким подниманием колена оказы-
вают влияние на развитие скоростно-сило-
вых способностей, а семенящий бег спо-
собствует развитию общей выносливости. 
Следует отметить, что для развития физи-
ческих качеств, в частности выносливости, 
должен выполняться достаточно большой 
объём беговых упражнений. Однако в 
настоящее время отсутствуют знания о 
том, какой нагрузке подвергается сер-
дечно-сосудистая система во время вы-
полнения СБУ, как длительное выполне-
ние беговых упражнений влияет на ча-
стоту сердечных сокращений (ЧСС). Так, 
остаются неизученными: какая средняя ча-
стота сердечных сокращений (ЧССср) 
свойственна для СБУ, каких максималь-
ных величин она может достигать во 
время выполнения того или иного бегового 
упражнения, что не позволяет обосновано 
их использовать для достижения опреде-
лённых целей в процессе физической под-
готовки. В связи с этим целью данного ис-
следования было изучение функциониро-
вания сердечно-сосудистой системы жен-
щин во время выполнения специальных 
беговых упражнений. 

Методы исследования. Для достиже-
ния цели был проведён эксперимент, в ко-
тором приняли участие 6 студенток (воз-
раст 21,1 ± 1,8 года, рост 1,65 ± 6,5 м, вес 
55,0 ± 5,4 кг) из Института физической 
культуры и дзюдо Адыгейского государ-
ственного университета. Эксперимент 
проводился на беговых дорожках стади-
она «Дружба» (Майкоп) в течение одного 
дня, перед его началом испытуемые были 
ознакомлены с его содержанием, также 
было выявлено, что никто из участников 
эксперимента не имел травм, препятству-
ющих выполнению беговых упражнений и 
бега с различной скоростью. Перед проце-
дурой тестирования испытуемые выпол-
няли разминку, включающую пятиминут-
ный медленный бег и упражнения на гиб-
кость. Затем испытуемые в кроссовой 
обуви выполняли следующий комплекс 
бега и беговых упражнений: медленный 
бег (МБег), бег с захлёстом голени 

(Захлёст), бег на прямых ногах (БегПН), 
бег с высоким подниманием колена (Бе-
гВК), перекат с пятки на носок (Перекат) 
семенящий бег (СемБег), бег прыжками 
(БегПр), быстрый бег (ББег), длина дистан-
ции, на которой выполнялись бег и СБУ со-
ставляла 100 метров. Для определения 
показателей ЧСС использовались мони-
торы сердечного ритма Полар (Polar V800) 
и нагрудные датчики ЧСС H9 (Polar H9 
Heart Rate Sensor). Зоны ЧСС определя-
лись при помощи онлайн-сервиса Polar 
Flow следующим образом: 1) 50–60% от 
максимальной ЧСС (ЧССмакс), рассчитан-
ной по формуле «220 – возраст»; 2) 61–
70% от ЧССмакс; 3) 71–80% от ЧССмакс;  
4) 81–90% от ЧССмакс; 5) 91–100% от 
ЧССмакс. 

Результаты.  
По данным ранее проведённых исследо-

ваний такие СБУ, как бег с захлёстом го-
лени, бег на прямых ногах, бег с высоким 
подниманием колена, бег прыжками и пе-
рекат с пятки на носок оказывают влияние 
на развитие скоростно-силовых способно-
стей, а выполнение семенящего бега спо-
собствует развитию выносливости.  

Как видно на рисунке 1, наибольшие по-
казатели ЧССср – 169 и ЧССмакс – 185 
среди упражнений, оказывающих влияние 
на развитие скоростно-силовых способно-
стей, были зафиксированы во время вы-
полнения бега прыжками, что свидетель-
ствует о более интенсивной работе сер-
дечно-сосудистой системы по сравнению с 
другими упражнениями из этой группы. 
Также стоит отметить, что это единствен-
ное упражнение, в ходе которого ЧСС до-
стигла значений, соответствующих пуль-
совой зоне 91-100% от ЧССмакс (183-202 
ударов в минуту), которая характеризуется 
тем, что нагрузка, оказываемая в этом ин-
тервале ЧСС на сердечно-сосудистую си-
стему, соответствует максимальной или 
близко к максимальной. Следовательно, 
при использовании данного бегового 
упражнения с целью развития скоростно-
силовых способностей, нужно учитывать, 
что его многократное повторение, может 
оказаться невыполнимой задачей для не-
подготовленных лиц. 
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Рис. 1. ЧССср и ЧССмакс во время быстрого бега и СБУ, развивающих скоростно-силовые способ-
ности 

Fig. 1. USSR and HRSMAX during fast running and SBU developing speed and strength abilities 
 
Как видно на рисунке 2, показатели ЧССср 
во время выполнения семенящего бега 
меньше, чем во время медленного бега – 
159 и 160 ударов в минуту, в то время как 
ЧССмакс больше – 171 и 168 соответ-
ственно (различия в обоих случаях недо-
стоверны p > 0,05). Данные на рисунке 2 

позволяют рассматривать семенящий бег 
для использования в процессе физической 
подготовки с целью развития выносливо-
сти вместе с медленным бегом, учитывая 
их одинаковый нагрузочный потенциал. 
 

 

 

Рис. 2. ЧССср и ЧССмакс во время медленного бега и семенящего бега 
Fig. 2. USSR and heart rate during slow running and mincing running 

 
Выводы.  
Настоящее исследование представляет 

собой первую попытку показать, какие ве-
личины частоты сердечных сокращений 
достигаются в процессе выполнения 

специальных беговых упражнений, и как 
это зависит от возможностей беговых 
упражнений развивать то или иное физи-
ческое качество. Так, результаты экспери-
мента показали, что большинство 
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упражнений, направленных на развитие 
скоростно-силовых способностей, оказа-
лись более нагрузочными по сравнению с 
упражнениями, направленными на разви-
тие выносливости. 

Таким образом, применяя специаль-
ные беговые упражнения в процессе фи-
зической подготовки с целью развития 
физических качеств, следует учитывать 
особенности деятельности сердечно-

сосудистой системы в ходе их выполне-
ния, и в зависимости от уровня подготов-
ленности занимающихся, необходимо ре-
гулировать интенсивность физической 
нагрузки за счёт изменения различных ха-
рактеристик: длины дистанции выполне-
ния, числа повторений, интервалов от-
дыха или темпа выполнения специальных 
беговых упражнений. 
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Аннотация.  

Актуальность Статья посвящена изучению представлений о групповых эмоциях спортивной ко-

манды как малой группы. Достижение общегрупповых целей усложняется в рамках внутригруппо-

вого взаимодействия в связи с необходимостью одинакового включения в данный процесс всех чле-

нов команды. В процессе командной деятельности наблюдается усиление эмоций и переживаний, 

что сказывается на эффективности работы. 

Цель исследования – определить влияние коллективных эмоций на командный настрой в игро-

вых видах спорта. 

Методы и организация исследования. Известно, что коллективные эмоции, разделяемые 

участниками группы, могут быть как положительными (гордость за свою страну, радость за успех 

своей команды), так и отрицательными (страх, гнев). Примечателен тот факт, что коллективные пе-

реживания нужны и важны для команды, так как усиливают эффективность взаимодействия между 

ее членами. Коллективные эмоции в виде праздничных переживаний, переживаний болельщиков на 

спортивных состязаниях, этнических, религиозных и патриотических, эстетических, соревнователь-

ных характер для непостоянных групп. 

Анализ научных данных по данной проблеме позволил выявить, что изучение механизмов и при-

роды возникновения групповых эмоций сконцентрировано на анализе преимущественно негативных 

групповых эмоций, либо на изучении коллективных эмоций в группах непостоянного характера вза-

имодействия. Нельзя не отметить тот факт, что групповая деятельность носит стрессогенный ха-

рактер особенно в сфере командного спорта. Многие исследователи в области психологии спорта 

подчеркивают существование дополнительных стрессоров в области командного спорта, сопряжен-

ных с необходимостью постоянного взаимодействия с другими людьми для достижения общей цели. 

Поэтому особого внимания заслуживает изучение такого феномена как групповой копинг.  

Выводы. Таким образом, важную роль играет детальное изучение группового копинга в преодо-

лении стресса командой, его значимость в процессе выражения групповых эмоций, интересны ме-

ханизмы его возникновения и управления им с целью повышения уровня психологической подготов-

ленности современных спортсменов командного спорта. 
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Введение. Проблема изучения спортив-
ных команд как представителей малых 
групп, актуальна в связи с особенностями 
усиления эмоций и тревог во внутригруппо-
вом взаимодействии. Спортивная команда 
обладает всеми социально-психологиче-
скими характеристиками, присущими малой 
группе. Как утверждает Х.Б. Шмид [13], 
группа, обладающая ментальными состоя-
ниями, будет обладать сознанием и 

эмоциями. Это значит, что групповые эмо-
ции свойственны и малым, и большим груп-
пам. 

Цель исследования – определить влия-
ние коллективных эмоций на командный 
настрой в игорвых видах спорта. 

Организация и методы исследования. 
Групповые эмоции, как пишут Т.Г. Стефа-
ненко и С.А. Липатов [8], рассматриваются 
как единство между когнитивно-эмоцио-
нальной составляющей личности и 
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социальной группой, в которой он взаимо-
действует. Это эмоциональные процессы, 
выражающие субъективное отношение чле-
нов постоянной группы к различным ситуа-
циям. Передаются групповые эмоции от ис-
точника эмоций через эмоциональное «за-
ражение» к другим членам команды [9]. 

Известно три подхода к описанию эмоцио-
нального заражения:  

- Теория социальной оценки (эмоции несут 
смысловой сигнал об опасности, ведущую 
роль играет взаимосвязь эмоций другого че-
ловека с контекстом возникшей ситуации). 

- Теория примитивного эмоционального 
заражения (существует взаимосвязь между 
проявлением эмоций одного человека и 
эмоциями другого).  

- Теория структурной ритуализации (боль-
шую роль играют символические ритуалы 
социального взаимодействия и развитие со-
циальной структуры, которые стабилизи-
руют жизнь). 

Яркий пример эмоционального заражения 
в рамках теории социальной оценки был 
представлен исследователями А. Керкхо-
фом и Р. Бэком, изучавшим особенности со-
бытий, связанных со вспышкой неизвестной 
эпидемии, на заводе в Монтане (США, 1962 
г.). Распространение эпидемии, симптомы 
которой сотрудники завода находили у себя 
в течение нескольких недель, не имело ме-
дицинских оснований, что свидетельствует 
об истерическом заражении [13]. 

Американские исследователи Э. Хэтфилд, 
М. Карпентер, Р.Л. Рэпсон также рассматри-
вают эмоциональное заражение как один из 
видов коллективных эмоций, лежащий в ос-
нове межличностного взаимодействия и 
позволяющий чувствовать окружающих лю-
дей и делиться своими эмоциями, узнавая 
себя в эмоциях и чувствах других людей 
(теория примитивного эмоционального за-
ражения). Данный процесс запускает три 
вида действий: подражание, ответную реак-
цию и собственно эмоциональное зараже-
ние [13]. 

К. Ламм и Дж. Силани [12], отписывая про-
цесс эмоционального заражения, подчерки-
вают роль самосознания. Чем ниже самосо-
знание и контроль, тем сильнее человек 
поддается эмоциональному заражению. В 
ситуациях, когда эмоциональное заражение 
чревато негативными последствиями или 
несет в себе потенциальный риск для жизни 

и здоровья человека (политические ми-
тинги, насилии над другими), важно культи-
вировать развитие самосознания и отделе-
ния себя от группы. В ситуациях же, когда 
коллективные переживания нужны и важны, 
например, в спортивной команде, с целью 
усиления эффективности взаимодействия 
между членами команды, необходимо целе-
направленно снизить уровень их индивиду-
ального самосознания. Чего не нельзя ска-
зать о роли группового самосознания. 

Групповое самосознание, пишет Т.А. 
Нестик [5], является важнейшим элементом 
надежности и успешности группы. К элемен-
там группового сознания относят групповую 
мотивацию, единство мнений, принятие 
групповых целей, обобщенная и адекватная 
оценка условий совместной деятельности, 
умение людей отражать представление 
всей группы о своих членах и характере их 
взаимодействия. 

Приобщая вышесказанное к особенностям 
деятельности спортивной команды, можно 
утверждать о том, что значимость группо-
вых эмоций и ощущения членами команды 
чувства целостности и единства с группой, с 
точки зрения достижения группой спортив-
ных высот, связана с тем, что результат 
игры зависит не только от конкретного 
спортсмена и его умений, но и от гармонич-
ной и слаженной работы всех членов ко-
манды. 

Результаты и их обсуждение. Таким 
образом, эмоциональное заражение пред-
ставляет собой механизм межличностной 
передачи эмоций людьми другу. К группо-
вым эмоциям относятся как негативные 
эмоциональные переживания, так и пози-
тивные. 

К первой группе относят групповые фобии, 
массовые психозы, групповую панику, аф-
фект, массовые психозы. 

Ко второй: групповую мотивацию, группо-
вой копинг. 

М.В. Ефремова и Л.К. Григорян [4] предла-
гают разделять понятия «коллективные 
эмоции» и «эмоции, основанные на ощуще-
нии групповой принадлежности». Коллек-
тивные эмоции разделяемы группой людей. 
Они могут быть и положительными (чувство 
гордости за страну, радость за победу своей 
спортивной команды), и отрицательными 
(чувство страха, чувство гнева). Эмоции, ос-
нованные на принадлежности к группе, 
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возникают на основе социальной идентич-
ности. Возникают данные эмоции после со-
бытий, к которым сам человек не причастен, 
но через эти эмоции ощущается причаст-
ность к поступкам, совершаемым командой. 
Например, возникновение у человека груп-
пового чувства вины связано с результатом 
поведения членов группы при нарушении 
гармонии и баланса между ожидаемым и 
реальным поведением членов команды [4, 
6].  

Соответственно, интенсивность и степень 
проявления групповых эмоций зависит от 
того, насколько сильно спортсмен иденти-
фицирует себя с командой: чем выше иден-
тификация, тем сильнее эмоция. Также 
стоит отметить тот факт, что эмоции имеют 
свойство усиливаться, если их кто-то разде-
ляет. Подобное эмоциональное усиление Э. 
Дюркгейм называл коллективным возбужде-
нием [3]. 

С.В. Тихомирова [9] перечисляет фено-
мены коллективных эмоций: о праздничные 
переживания (переживание радости), пере-
живания болельщиков на спортивных состя-
заниях, этнические, религиозные и патрио-
тические переживания, эстетические пере-
живания (в зрительном зале), феномен эн-
тузиазма в группе, соревновательные эмо-
ции у участников состязаний (спортивная 
команда), эмоции участников совместной 
деятельности в социальных сетях и т.д. 
Большая часть перечисленных автором 
коллективных эмоций свойственна группам, 
не имеющим постоянного характера суще-
ствования.  

E. Apitzsch [11] одним из первых исследо-
вал состояние потока и групповой коллапс 
как групповые феномены. К сожалению, его 
исследования ограничиваются констата-
цией существования данных феноменов 
без учета природы и особенностей их воз-
никновения.  

Таким образом, большинство исследова-
ний в области коллективных эмоций скон-
центрировано преимущественно на изуче-
нии малых групп и характеристике понятий 
групповых эмоций, эмоционального зараже-
ния, разведении понятий групповых эмоций 
и эмоций, основанных на принадлежности к 
группе.  

Изучая команды, мы знакомимся с новым 
видом проявления групповых эмоций в виде 
командного копинга. 

Групповой копинг и причины его возникно-
вения отражают новую область в исследо-
вании коллективных эмоций в частности и 
малых групп в целом. Предполагается, что 
ресурсами, запускающими механизмы груп-
пового копинга как одного из видов группо-
вых эмоций, являются сплоченность и иден-
тификация себя с группой. Необходимость 
изучения группового копинга связана с ря-
дом причин: во-первых, командный спорт 
тот вид деятельности, в котором присут-
ствует большое количество психотравмиру-
ющих факторов, особенно если речь идет о 
спорте высших достижений, а их преодоле-
ние возможно не только индивидуальными 
копингами, как в одиночном спорте, но и ко-
мандными. 

В своем исследовании мы обращаем вни-
мание на изучении спортивной команды как 
вида малой группы.  

В подтверждение вышесказанному мы 
опираемся на теоретические положения 
А. Ц. Пуни [10], Г. Д. Горбунова [1], Г. Б. Гор-
ской [2]. А.В. Родионова [7] о включении 
личности в спортивную деятельность. 
Спорт, как пишет А.Ц. Пуни [10], нацелен на 
достижение результатов, достичь которые 
невозможно без участия в высокострессо-
генной соревновательной деятельности. 
Экстремальные условия соревнований тре-
буют от спортсмена проявления всего спек-
тра ресурсов в виде тактических, техниче-
ских, физических и психологических навы-
ков, так как способствуют слиянию объекта 
и субъекта деятельности. 

Г.Д. Горбунов [1] характеризует спорт выс-
ших достижений как максимально прибли-
женную модель реализации стремления к 
самоактуализации и самоутверждению пу-
тем победы над собой и другими. Спорт – 
это социальная среда, оказывающая влия-
ние на личность спортсмена, причем 
именно в сенситивные периоды ее разви-
тия. 

А.В. Родионов [7] обращает внимание на 
вид спорта и условия соревнований, в зави-
симости от которых спортсмены либо взаи-
модействуют, либо сотрудничают. Автор 
выделяет характеристики, которые необхо-
димо учитывать в работе со спортивной ко-
мандой: уровень притязаний спортсменов, 
степень желания в достижении успеха, 
сплоченность группы, стремление к обще-
нию, внутригрупповое и межгрупповое 
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соперничество, постоянство спортивного 
коллектива и его численность.  

Г.Б. Горская [2] отмечает, что в командном 
спорте возникают стрессы по вертикали, 
обусловленные взаимоотношениями 
спортсменов с тренером, и по горизонтали – 
взаимоотношения между спортсменами 
внутри коллектива. Внутрикомандные 
стрессоры возникают при напряженном пси-
хологическом климате в команде, отсут-
ствии поддержки со стороны коллег по ко-
манде, неправильном распределении ролей 
и иерархии, чрезмерном желании реализо-
вать личные амбиции, противоречащие це-
лями команды, борьбе за лидерские пози-
ции. 

Выводы. Таким образом, анализ научной 
литературы подтвердил, что спортивные ко-
манды в силу высокой стрессогенности 
условий труда, являются удачным приме-
ром малых групп, в которых личность вклю-
чается в групповые эмоции через преодоле-
ние стресса, переживание поражения и 

победы, через стремление к поставленной 
цели, через необходимость взаимодейство-
вать с другими членами команды.  

Большинство исследований механизмов и 
особенностей возникновения групповых 
эмоций сконцентрировано на изучении эмо-
ционального заражения, групповой паники, 
вины и психозов, т.е. хорошо изучена тема 
психологии группы с точки зрения пережи-
вания негативных эмоций [9]. 

Тема группового копинга, его взаимосвязи 
с групповыми эмоциями, остается малоизу-
ченной и весьма интересной, так как углуб-
ление знаний в этом направлении позволит 
выявить те характеристики личности, кото-
рые способствуют снижению негативных 
проявления командного копинга, и повыше-
нию уровня конструктивных способов груп-
пового совладающего поведения, что поз-
волит найти качественно новый подход к 
психологической подготовке спортсменов 
командных видов спорта.. 
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Аннотация. 

Актуальность. В статье приводятся особенности определения индивидуального уровня ин-

тенсивности специфических нагрузок высококвалифицированных пловцов спорта лиц с пораже-

нием опорно-двигательного аппарата и спорта слепых. Постановка целей подготовки в различ-

ные периоды тренировочного процесса, подбор объема и интенсивности нагрузок, средств и ме-

тодов тренировки, а также частоты тренировочных занятий определяются индивидуальными 

функциональными возможностями пловца с ОВЗ, его анатомо-физиологическими и психологиче-

скими особенностями, степенью адаптивности ответных реакций различной срочности, до-

ступностью выполняемых упражнений для него, медицинскими ограничениями, обусловленными 

нозологией. 

Цель исследования - особенности определения индивидуальной тренировочной нагрузки вы-

сококвалифицированных пловцов спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

(ОДА) и спорта слепых. 

Методы и организация исследования. Для достижения цели применен анализ научной лите-

ратуры по теме исследования. По теме исследования проведен обзор более 30 научных источ-

ников, из них в содержание публикации включены 4 отечественных, 3 зарубежных наименования, 

а также теоретические данные научно-исследовательской работы комплексной научной группы 

по паралимпийскому плаванию России. 

Выводы. Результаты проведенного исследования могут быть учтены при составлении ре-

жима и методики спортивной тренировки пловцов в адаптивном спорте, с учетом нозологиче-

ских факторов. 
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Annotation.  
Relevance. The article presents the features of determining the individual level of intensity of specific 

loads of highly qualified swimmers of sports of persons with musculoskeletal system damage and sports of 
the blind. Setting training goals in different periods of the training process, selecting the volume and inten-
sity of loads, means and methods of training, as well as the frequency of training sessions are determined 
by the individual functional capabilities of a swimmer with disabilities, his anatomical, physiological and 
psychological characteristics, the degree of adaptability of responses of varying urgency, the availability of 
exercises performed for him, medical limitations, conditioned by nosology. 

The purpose of the study is the peculiarities of determining the individual training load of highly quali-
fied swimmers of sports of persons with musculoskeletal system (ODE) and sports of the blind. 

Methods and organization of research. To achieve the goal, an analysis of the scientific literature on 
the research topic was applied. A review of more than 30 scientific sources was conducted on the topic of 
the study, of which 4 domestic and 3 foreign titles were included in the content of the publication, as well 
as theoretical data from the research work of the integrated scientific group on Russian Paralympic swim-
ming. 

Conclusions. The results of the conducted research can be taken into account when compiling the 
rules and methods of sports training of swimmers in adaptive sports, taking into account nosological factors. 
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Введение. Независимо от того, какого 
подхода к периодизации тренировочного 
процесса придерживаются тренеры, блоко-
вого или традиционного, основанного на ор-
ганизации годичного плана тренировок, пе-
ред большинством из них возникает вопрос 
планирования интервальных и равномер-
ных тренировочных заданий для развития 
тех или иных физических качеств. Особенно 
это актуально в адаптивном плавании, при 
подготовке спортсменов-инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Постановка целей подготовки в различные 
периоды тренировочного процесса, подбор 
объема и интенсивности нагрузок, средств и 
методов тренировки, а также частоты тре-
нировочных занятий определяются 

индивидуальными функциональными воз-
можностями пловца с ОВЗ, его анатомо-фи-
зиологическими и психологическими осо-
бенностями, степенью адаптивности ответ-
ных реакций различной срочности, доступ-
ностью выполняемых упражнений для него, 
медицинскими ограничениями, обусловлен-
ными нозологией. 

Цель исследования - особенности опре-
деления индивидуальной тренировочной 
нагрузки высококвалифицированных плов-
цов спорта лиц с поражением опорно-двига-
тельного аппарата (ОДА) и спорта слепых.  

Методы и организация исследования. 
Для достижения цели применен анализ 
научной литературы по теме исследования. 
По теме исследования проведен обзор 
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более 30 научных источников, из них в со-
держание публикации включены 4 отече-
ственных, 3 зарубежных наименования, а 
также теоретические данные научно-иссле-
довательской работы комплексной научной 
группы по паралимпийскому плаванию Рос-
сии. 

Результаты и их обсуждение. Ранее 
исследования [2] показали, что в адаптив-
ном и паралимпийском плавании педагоги-
ческий принцип индивидуализации в рамках 
тренировочного процесса обычно реализу-
ется в двух основных направлениях: 

 
1) индивидуализация средств тренировки 

(при этом тренировочная нагрузка направ-
лена на подтягивание отстающих 

способностей и качеств и одновременно на 
развитие профилирующих качеств и спо-
собностей парапловца, приемы педагогиче-
ского воздействия, формы заданий и пути 
их выполнения дифференцированы в соот-
ветствии с индивидуальными ограничени-
ями и возможностями спортсмена-инва-
лида); 

2) индивидуализация нагрузки в построе-
нии тренировки (при этом учитываются: ме-
дицинские ограничения и текущий уровень 
подготовленности спортсмена, мера инди-
видуальной величины нагрузки и ее диапа-
зон с учетом периода подготовки, биологи-
ческие колебания функционального состоя-
ния в различных фазах эндогенного ритма). 

 
Таблица 1 – Средние значения параметров, определяющих зону тренировочной нагрузки в пла-

вании и развиваемые физические качества 
Table 1 – Average values of the parameters determining the training load zone in the training and the 

developed physical qualities 

Зона Значения 

ЧСС для 

пульсовых 

режимов 

(для воз-

раста 16-30 

лет) 

Субъективная 

оценка интен-

сивности 

(мощности) 

выполняемого 

упражнения 

Предельное 

время 

работы 

Направленность 

тренировочного 

воздействия 

Развиваемое 

физическое 

качество 

V Пульс не 

учитывается 

«в полную 

силу» («ре-

кордная ско-

рость») 

менее 30 с смешанная 

алактатно-

гликолитическая 

скорость 

скоростная 

выносливость 

IV Свыше 180 «быстро» 0,5-4,5 мин гликолитическая 

анаэробная 

выносливость  

к работе анаэ-

робно-гликоли-

тического харак-

тера 

III 160-180 «вполсилы» 4,5-15 мин смешанная 

аэробно- 

анаэробная 

выносливость 

на средних 

дистанциях 

II 145-160 «свободно» 15-30 мин преимущественно 

аэробная 

базовая 

(аэробная) 

выносливость I 135-145 «легко» более 30 

мин 

аэробная 

 
 

Унифицированная схема воздействия пла-
вательных нагрузок различной направлен-
ности на организм спортсмена включает 
следующие градации величины нагрузки: 
предельная, большая, средняя и малая. 
При выполнении упражнений важно соотне-
сти зоны интенсивности и объем 

тренировочной нагрузки c особенностями 
заболевания и медицинскими ограничени-
ями конкретного спортсмена, шкалой Борга, 
периодом спортивной подготовки и индиви-
дуальной стратегией физической подго-
товки пловца-инвалида (например, во «втя-
гивающем» периоде, после реабилитации 
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или длительного отпуска, рекомендуется 
исключительно гидродинамическая подго-
товка, без силовой, в «низких» пульсовых 
зонах, для восстановления «чувства 
воды»). Объем упражнений является эле-
ментарной нормативной единицей трениро-
вочной нагрузки и обеспечивает направлен-
ное тренирующее воздействие в соответ-
ствии с резервными возможностями орга-
низма пловца. Объем тренировочного воз-
действия тренер задает спортсмену време-
нем или длиной дистанции, которую требу-
ется проплыть.  

В плавании спорта слепых целесообразно 
ориентироваться на нижеуказанные значе-
ния параметров тренировочной нагрузки 
(таблица 1). Заметим, что в плавании инва-
лидов на принадлежность упражнения к той 
или иной зоне нагрузки больше влияет дли-
тельность выполнения упражнения, чем 
длина проплываемой дистанции. 

В таблице 1 перечислены примерные зна-
чения пульсовых режимов и зоны интенсив-
ности, которые применяются при классифи-
кации тренировочных нагрузок в цикличе-
ских видах спорта [1, 2] и физические каче-
ства, которые преимущественно развива-
ются в этих зонах нагрузок. Обычно грани-
цей между I и II зонами служит порог анаэ-
робного обмена (ПАНО). 

В плавании, как и в других циклических ви-
дах спорта, важно знать анаэробный порог 
(ПАНО) спортсмена, чтобы определить про-
должительность и уровень максимальных 
усилий, которые пловец может поддержи-
вать, пока тело в состоянии избавляться от 
молочной кислоты в мышцах. Аэробную 
производительность характеризует вели-
чина максимального потребления кисло-
рода при выполнении напряжённой мышеч-
ной работы [5]. 

При подборе тренировочной нагрузки в 
«легких» (S8-S10) спортивно-функциональ-
ных классах спорта лиц с поражением ОДА 
также можно ориентироваться на значения 
таблицы, так как значения их выносливости 
приближены к значениям у здоровых плов-
цов. При этом необходимо учитывать уро-
вень спортивной подготовленности. 

В случае пловцов с поражением ОДА бо-
лее «тяжелых» классов (S1-S7) в каждом 
конкретном случае уровень интенсивности 
относительно пульсовой нагрузки опреде-
ляется тренером абсолютно 

индивидуально. Получаемая спортсменом 
интенсивность тренировочной нагрузки 
должна соответствовать его функциональ-
ным возможностям (адаптационным резер-
вам), так как, только в этом случае можно 
ожидать адекватной ответной реакции орга-
низма в виде запланированных приростов 
физической подготовленности и функцио-
нальных возможностей [3]. 

В связи с нозологической спецификой, в 
ходе методического построения эффектив-
ного тренировочного процесса пловцов с 
поражением ОДА (особенно классов S1-S8) 
необходимо ориентироваться на индивиду-
альные пульсовые показатели и пороги, а 
не на средние значения параметров трени-
ровочной нагрузки. Так, у пловцов с ампута-
циями в связи с сокращением большого 
круга кровообращения часто наблюдается 
повышенный пульс, в связи с чем для них 
оказываются некорректными нормы зон 
мощности по пульсовой нагрузке, принятые 
для здоровых пловцов и применимые к па-
рапловцам по виду спорта слепых. При 
этом, в классе S9, который условно счита-
ется «легким», в некоторых случаях может 
оказаться спортсмен с ампутацией ноги 
выше колена, и соответственно, в связи с 
утратой крупного сегмента тела, к нему уже 
будет некорректно применять нормы 
нагрузки из таблицы 1. Дополнительно у 
пловца с ампутациями или дисмелией ко-
нечностей возможно применить определе-
ние величины кислородного пульса относи-
тельно массы тела, с учетом расхода кисло-
рода на 1 кг веса тела, которое даёт пред-
ставление о производительности дыхатель-
ной системы и кровообращения, о степени 
экономичности их функции [7]. 

В паралимпийском плавании лиц с пора-
жением ОДА представляется целесообраз-
ным использовать методику индивидуаль-
ного нормирования тренировочных нагрузок 
на основе субъективных критериев, предло-
женную специалистами [4] для здоровых 
спортсменов и включающую следующие 
пункты:  

1) формирование навыка по нормирова-
нию тренировочных нагрузок различной 
направленности;  

2) самооценку работоспособности в про-
цессе выполнения упражнений сложного 
технико-тактического содержания; 
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3) субъективную оценку величины 
нагрузки выполняемых упражнений, шкалу 
Борга;  

4) коррекцию тренировочного задания в 
соответствии с самооценкой своего состоя-
ния. В индивидуальном нормировании тре-
нировочных нагрузок паралимпийцев также 
необходимо учитывать объективные меди-
цинские ограничения. 

Выводы. В результате анализа публика-
ций по спорту слепых выявлено, что для 
пловцов с тотальной или частичной потерей 
зрения направленность тренировочных воз-
действий определяется в соответствии с ди-
агнозом и заключением офтальмолога, с 
учетом клинических особенностей, стадии 
патологического процесса и состоянием 
зрительной функции – от этого зависит 
направленность, продолжительность и ин-
тенсивность нагрузки, продолжительность 
интервалов и характер отдыха, число повто-
рений упражнений [6]. Также в спортивной 
подготовке пловцов по виду спорта слепых 

необходимо учитывать принципы волнооб-
разности нагрузок и цикличности. 

В то же время, тренерам спорта лиц с по-
ражением ОДА при составлении рабочей 
программы для пловца с ОВЗ, обычно необ-
ходимо учитывать объективные физиологи-
ческие критерии интенсивности воздей-
ствия по ЧСС конкретного спортсмена, а в 
качестве меры тренировочной нагрузки це-
лесообразно использовать субъективную 
оценку ее интенсивности («свободно», 
«вполсилы» и т.д.), которая формируется у 
тренера-педагога на основе высокого про-
фессионализма, знания основного меди-
цинского диагноза и сопутствующих заболе-
ваний у конкретного пловца-инвалида, 
опыта работы и взаимодействия с данным 
спортсменом [2]. 

Таким образом, одним из проявлений 
принципа индивидуализации в адаптивном 
спорте является индивидуальное нормиро-
вание тренировочных нагрузок. 
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Аннотация.  

Актуальность. Для людей с ограниченными возможностями здоровья и особенно лиц с интел-

лектуальными нарушениями (ЛИН) физическая культура и спорт являются важным и очень силь-

ным средством, оказывающим комплексное влияние на уровень физического здоровья, социали-

зацию, адаптацию и интеграцию их в общество. 

Цель исследования: изучение влияния адаптивной физической культуры на психофизиологи-

ческое состояние лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Методы и организация исследования: литературный анализ, теоретический анализ и обоб-

щение полученных результатов. 

Исследование физического развития лиц с нарушением интеллекта (умственной отстало-

стью) является важным фактором при мониторинге психофизиологического состояния, осо-

бенно при занятиях адаптивной физической культурой и спортом. 

Выводы. Проведенный анализ научной литературы позволил выявить методы и методики, 

используемые для оценки и контроля психофизиологического состояния лиц с нарушением ин-

теллекта. Это, как правило, известные и широко используемые врачами и специалистами ме-

тодики, такие как: электро- и магнитоэнцефалография, электрокардиография, электромиогра-

фия, электродермография, оценка кардиореспираторной тренированности, оценка работы ве-

гетативной нервной системы (кардиовариабельность, частота сердечных сокращений, суточ-

ный мониторинг), регистрация реакций глаз (мигание, движение глаз, пупиллометрия), исследо-

вание вызванных потенциалов, тесты на время реакции, изучение функций и работы механизмов 

внимания. 
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Annotation. 
Relevance. For people with disabilities and especially people with intellectual disabilities, physical culture 

and sports are an important and very powerful tool that has a complex effect on the level of physical health, 
socialization, adaptation and integration into society.  

The purpose of the study: to study the influence of adaptive physical culture on the psychophysiological 
state of persons with intellectual disabilities.  

Research methods: literary analysis, theoretical analysis and generalization of the results obtained.  
Results. The analysis of the scientific literature made it possible to identify methods and techniques used 

to assess and control the psychophysiological condition of persons with intellectual disabilities. These are, 
as a rule, well-known and widely used methods by doctors and specialists, such as: electro- and magne-
toencephalography, electrocardiography, electromyography, electrodermography, assessment of cardi-
orespiratory fitness, assessment of the autonomic nervous system (cardiovariability, heart rate, daily mon-
itoring), registration of eye reactions (blinking, eye movement, pupillometry), the study of evoked potentials, 
tests for reaction time, the study of the functions and work of attention mechanisms. 

Conclusion. The analysis of the conducted research allows us to conclude that physical education and 
classes in adaptive physical culture contribute to improving the performance of functional systems and 
organs, correcting the motor, motor, coordination and emotional spheres, and the formation of skills nec-
essary for successful adaptation to the social environment of persons with intellectual disabilities. 
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Введение  
Одним из направлений решения задачи 

государства заботы о здоровье граждан 
своей страны является привлечение граж-
дан к занятиям физической культурой и 
спортом. И это касается не только здоро-
вого населения, но и людей с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ), к ко-
торым относятся не только люди, перенес-
шие тяжелые заболевания, но и люди с ин-
валидностью. К сожалению, в последние 
годы количество людей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) увеличива-
ется. Поэтому в последние десятилетия в 
нашей стране активно развивается работа с 
людьми с ОВЗ и эта работа многогранна. 
Принимая во внимание, что ранее к людям 
с инвалидностью относились исключи-
тельно с точки зрения медицины и вопросов 
лечения, то в настоящее время развивается 
направление «доступная среда», и происхо-
дит активное вовлечение таких людей в со-
циальную жизнь общества. Происходит это 
через волонтерское движение, 
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инклюзивное образование, спортивно-мас-
совые мероприятия и вовлечение людей с 
ОВЗ в занятия физической культурой и 
спортом. 

Однако необходимо понимать, что для лю-
дей с ОВЗ занятия физической культурой и 
спортом имеют особенности, связанные, 
прежде всего с нозологическими поражени-
ями данного контингента, поэтому система 
занятий должна быть адаптирована. Под 
руководством профессора С.П. Евсеева в 
нашей стране разработана система подго-
товки специалистов в области адаптивной 
физической культуры и спорта. В ФГБУ 
СПбНИИФК на протяжении многих лет раз-
рабатываются методики, позволяющие про-
водить научно-методическое сопровожде-
ние людей с ОВЗ, занимающихся спортом. 

Для людей с ограниченными возможно-
стями здоровья и особенно лиц с интеллек-
туальными нарушениями (ЛИН) физическая 
культура и спорт являются важным и очень 
сильным средством, оказывающим ком-
плексное влияние на уровень физического 
здоровья, социализацию, адаптацию и ин-
теграцию их в общество. Адаптивная физ-
культурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа представляют собой ком-
плекс мер, направленных на реабилитацию 
и адаптацию к социальной среде, преодоле-
ние психологических барьеров, препятству-
ющих ощущению полноценной жизни, а 
также осознанию необходимости своего 
личного вклада в социальное развитие об-
щества. Занятия адаптивной физической 
культурой и спортом стимулируют позитив-
ные сдвиги в организме, развивая двига-
тельные и координационные способности, 
физические качества, психологические ка-
чества, направленные на развитие и совер-
шенствование организма в целом, и приспо-
собленность к жизни в социуме. 

Не смотря на важность и социальную зна-
чимость данной темы, исследований с уча-
стием лиц с интеллектуальными нарушени-
ями в мире проводится крайне мало. Анализ 
научных публикаций, опубликованных в 
пяти наиболее влиятельных международ-
ных медицинских журналах за период с 
1999 по 2019 годы, выявил, что около 5% 
всех статей, были посвящены лицам с ум-
ственной отсталостью различной степени 
тяжести, и примерно 7% из этих статей 

касались физической активности или здоро-
вья [1]. 

Одна из особенностей людей с интеллек-
туальными нарушениями заключается в 
том, что это очень неоднородная группа по 
имеющимся у них поражениям и степени 
недоразвития. В клинической психиатрии 
принято выделять две основные формы ин-
теллектуальных нарушений – это умствен-
ная отсталость (олигофрения) и деменция. 
Умственная отсталость характеризуется 
значительными ограничениями, как в интел-
лектуальном функционировании, так и в 
адаптивном поведении, нарушении когни-
тивных, речевых, моторных и социальных 
способностей. У людей с умственной отста-
лостью страдают в различных сочетаниях 
интеллект, сенсорная сфера, речь и комму-
никация, общая и мелкая моторика, саморе-
гуляция поведения и деятельности. Для 
ЛИН характерны неустойчивость и рассеян-
ность внимания, вялость мышления, низкий 
уровень воображения и фантазии, склон-
ность к штампам и стереотипам [2]. 

Присущие данной группе людей особенно-
сти затрудняют организацию и проведений 
исследований на данном контингенте. Хотя 
участие в исследованиях является для них 
важным с точки зрения социализации, ведь 
испытуемым приходится общаться с но-
выми людьми, чувствовать их внимание и 
свою значимость. 

Цель исследования: изучение влияния 
адаптивной физической культуры на психо-
физиологическое состояние лиц с интел-
лектуальными нарушениями. 

Организация и методы исследования: 
литературный анализ, теоретический ана-
лиз и обобщение полученных результатов. 

Мозг это самая важная, удивительная и 
сложная часть человеческого тела, которая 
отвечает за контроль и функционирование 
всех других человеческих органов. Физиче-
ские движения, мыслительные процессы и 
способности людей зависят от активности 
мозга. Исследования ученых, проведенные 
еще в прошлом столетии (Л.С. Выготский, 
А.Р. Лурия, К.С. Лебединская, В.И. Лубов-
ский, М.С. Певзнер, Г.Е. Сухарева и др.), 
дают основания относить к умственной от-
сталости только те состояния, при которых 
отмечается стойкое, необратимое наруше-
ние преимущественно познавательной 
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деятельности, вызванное органическим по-
вреждением коры головного мозга [3]. 

В последние десятилетия во многих науч-
ных трудах рассматривается понятие пла-
стичности (нейропластичности) мозга, то 
есть способности других отделов мозга за-
мещать работу повреждённой части. Много-
численные исследования доказывают, что 
человеческий мозг приспосабливается к ме-
няющимся требованиям, изменяя свои 
функциональные и структурные свойства, 
что приводит к обучению и приобретению 
навыков [4]. 

Уже давно ведутся дискуссии о положи-
тельном влиянии физических упражнений 
на активность мозга. Однако научное сооб-
щество лишь недавно начало уделять вни-
мание изучению вопроса влияния физиче-
ских упражнений на когнитивные функции, 
пространственное обучение и память, и 
рассматривать занятия физической культу-
рой как немедикаментозный метод поддер-
жания здоровья мозга и лечения нейродеге-
неративных и/или психиатрических состоя-
ний [5]. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение 

Изучению взаимосвязи между физиче-
скими упражнениями и когнитивным функ-
ционированием мозга в последние годы 
уделяется большое внимание, но до сих пор 
многое остается неизвестным [6]. За по-
следние десятилетия нейробиология значи-
тельно продвинулась вперед, улучшая зна-
ния о функционировании мозга и проявле-
нии реакций в ответ на различные ситуации. 
Ученые, изучающие влияние физической 
активности и спорта на организм человека, 
объединили знания о функционировании 
мозга, используя их для объяснения влия-
ния физических упражнений на развитие ко-
гнитивных процессов.  

Особенно важны данные знания для пони-
мания влияния занятий физической актив-
ностью на людей с интеллектуальными 
нарушениями (ЛИН).  

Адаптивная физическая культура для ЛИН 
является не только средством оздоровле-
ния и физического развития, но и несет в 
себе задачи образования и воспитания. По-
этому занятия адаптивной физической куль-
турой очень важны для данного контин-
гента, и чем раньше и регулярнее будут эти 

занятия, тем больше пользы в развитии и 
социализации они принесут. 

Для адаптации детей с нарушением интел-
лекта в России созданы специальные кор-
рекционные и вспомогательные школы, ос-
новная задача которых это адаптация и со-
циализация лиц с нарушением интеллекта. 
Во многих дошкольных и школьных специ-
альных образовательных учреждениях вве-
дены дополнительные занятия по внеуроч-
ной деятельности, которые имеют как соци-
альный аспект, так и адаптивно-спортивную 
направленность [7]. Основная цель адап-
тивно-спортивных занятий – это дать допол-
нительное физическое воспитание детям, 
применить методики и игровые виды спор-
тивной деятельности, которые не позво-
ляют вместить объемы уроков физической 
культуры, а также закрепить знания и рас-
ширить объем двигательных действий [8-
10].  

Спорт может играть важную роль в жизни 
людей с интеллектуальными нарушениями, 
поскольку он представляет собой хорошую 
основу для развития физических и когнитив-
ных способностей. Соревнования и команд-
ные виды спорта, которые включают в себя 
взаимодействие между большим количе-
ством людей, процессы принятия решений 
в различных ситуациях и понимание самой 
игры в ее составных частях могут быть ис-
пользованы в качестве эффективного и 
практического развития ЛИН [11]. 

Исследование физического развития лиц с 
нарушением интеллекта (умственной отста-
лостью) является важным фактором при мо-
ниторинге психофизиологического состоя-
ния, особенно при занятиях адаптивной фи-
зической культурой и спортом. 

Анализ проводимых исследований позво-
ляет сделать заключение, что физическое 
воспитание и занятия адаптивной физиче-
ской культурой способствуют повышению 
работоспособности функциональных си-
стем и органов, коррекции моторной, двига-
тельной, координационной и эмоциональ-
ной сферы, формированию умений и навы-
ков, необходимых для успешной адаптации 
к социальной среде лиц с интеллектуаль-
ными нарушениями. 

Проведенный анализ научной литературы 
позволил выявить методы и методики, ис-
пользуемые для оценки и контроля психо-
физиологического состояния лиц с 
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нарушением интеллекта. Это, как правило, 
известные и широко используемые врачами 
и специалистами методики, такие как: 
электро- и магнитоэнцефалография, элек-
трокардиография, электромиография, элек-
тродермография, оценка кардиореспира-
торной тренированности, оценка работы ве-
гетативной нервной системы (кардиовариа-
бельность, частота сердечных сокращений, 
суточный мониторинг), регистрация реакций 
глаз (мигание, движение глаз, пупилломет-
рия), исследование вызванных потенциа-
лов, тесты на время реакции, изучение 
функций и работы механизмов внимания. 

Участие людей с нарушением интеллекта 
в исследованиях носит важный социальный 
характер, так как, принимая участие в ис-
следованиях, люди с умственной отстало-
стью взаимодействуют с другими людьми, 
расширяют границы знания и понимания 
мира и своего места в нем. 

Научной группой из Черногории было про-
ведено исследование влияния адаптивной 
тренировки, специально разработанной для 
людей с нарушением интеллекта, в течение 
шести недель, выполняемой три раза в не-
делю, на кардиореспираторную подготов-
ленность (VO2 max), силу мышц ног и ба-
ланс. Измерение кардиореспираторной 
подготовленности (VO2 max) проводилось с 
использованием модифицированного теста 
Queen's College Step; сила мышц ног изме-
рялась с помощью динамометра для ног; 
статический баланс измерялся с помощью 
теста Stard Stand. Результаты показали зна-
чительное увеличение (p <0,05) всех пара-
метров: кардиореспираторной подготовлен-
ности, силы мышц ног и статического ба-
ланса после окончания проведения трени-
ровочных занятий [12]. 

Красноперова Т.В. с коллегами на протя-
жении нескольких лет исследуя параметры 
миотонометрии у лиц с нарушением интел-
лекта при занятиях адаптивным спортом 
пришли к заключения, что миотонометрия 
доказывает функциональную незрелость 
двигательной системы у ЛИН. Многие спе-
циалисты отмечают следующие отклонения 
в параметрах миотонометрии у ЛИН: асим-
метрия мышечного тонуса, низкие функцио-
нальные возможности мышц, динамическая 
жесткость, мышцы сгибателей верхних и 
нижних конечностей имеют меньше функци-
ональных возможностей по сравнению с 

разгибателями [13]. Следует отметить, что у 
лиц, реже занимающихся спортом, чаще 
наблюдаются указанные выше отклонения. 

Исследователями разных стран проводи-
лось тестирование на время реакции и 
определения скоростных характеристик 
психомоторной реакции у людей с умствен-
ной отсталостью. Эти исследования имеют 
большое значение, так как у людей с ум-
ственной отсталостью часто наблюдается 
замедленность в поведении и неадекват-
ность адаптивных навыков.  

Исследователями из Туниса было прове-
дено исследование влияния беговых упраж-
нений с низкой и умеренной интенсивно-
стью на когнитивные способности у лиц с 
умственной отсталостью и выполнением 
случайных тестов на время реакции до и по-
сле беговых упражнений. Результаты ис-
следования показали, что упражнения с 
низкой и умеренной интенсивностью бега 
улучшают как простые, так и выборочные 
визуальные параметры времени реакции, а 
также рабочую память у людей с умствен-
ной отсталостью. Кроме того, упражнения 
низкой интенсивности могут быть более 
подходящими для повышения слуховой па-
мяти по сравнению с упражнениями умерен-
ной интенсивности у этих людей [14]. 

Исследование сердечной и дыхательной 
реакций у умственно отсталых детей и 
взрослых при выполнении заданий на опре-
деление времени реакции показало, что, ко-
гда испытуемые с умственной отсталостью 
самостоятельно выбирали задание для вы-
полнения, а не следовали указаниям экспе-
риментатора, закономерности частоты сер-
дечных сокращений заметно отличались. 
Результаты показывают, что самостоятель-
ные испытания могут принести пользу лю-
дям с интеллектуальными нарушениями, 
преодолев некоторые проблемы с внима-
нием, но трудности с использованием 
успешных стратегий реагирования оста-
ются [15]. 

Выводы. В мировой научной литературе 
выявлено достаточно малое количество ис-
следований влияния занятиями адаптивной 
физической культуры на психофизиологи-
ческое состояние лиц с интеллектуальными 
нарушениями. И связано это, прежде всего 
со сложностью проведения исследований с 
данным контингентом. 
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Анализ проведенных исследований позво-
ляет сделать вывод, что физическое воспи-
тание и занятия адаптивной физической 
культурой способствуют повышению рабо-
тоспособности функциональных систем и 
органов, коррекции моторной, двигатель-
ной, координационной и эмоциональной 
сферы, формированию умений и навыков, 

необходимых для успешной адаптации к со-
циальной среде лиц с интеллектуальными 
нарушениями.  

Необходимо привлекать людей с наруше-
нием интеллекта к занятиям адаптивной 
физической культурой и спортом с детства, 
и это важная социальная проблема. 
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Введение. Студенческий спорт занимает 
важное место в системе физического воспи-
тания и спорта в высших учебных заведе-
ниях. Он предоставляет студентам плат-
форму для физической активности, играет 
значительную роль в формировании здоро-
вого образа жизни, воспитании гармонично 
развитой личности, укреплении здоровья и 
повышении физической подготовленности 
студентов.  

Студенческий спорт также оказывает по-
ложительное влияние на психическое и эмо-
циональное здоровье. Он способствует по-
вышению самооценки, уверенности в себе и 

стрессоустойчивости. Участие в командных 
видах спорта также развивает навыки ком-
муникации, сотрудничества и лидерства. 

Студенческий спорт создает возможности 
для социализации и общения между студен-
тами. Позволяет им заводить новые знаком-
ства, устанавливать дружеские отношения 
и развивать чувство товарищества. Это осо-
бенно важно для студентов, которые пере-
езжают в новый город или начинают новую 
главу в своей жизни. 

Студенческий спорт, как и занятия физиче-
ской культурой, включенные в учебный про-
цесс, имеют положительное влияние на 
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академические результаты в целом. Как из-
вестно физическая активность помогает по-
высить концентрацию, память и когнитив-
ные функции. Участие в спорте прививает 
студентам дисциплину, целеустремлен-
ность и умение справляться с неудачами. 

В целом, студенческий спорт является 
мощным инструментом для формирования 
здорового образа жизни среди молодежи. 
Он обеспечивает физические, психические, 
социальные и академические преимуще-
ства, которые помогают студентам процве-
тать как в личной, так и в профессиональной 
жизни. 

В настоящее время студенческий спорт 
сталкивается с рядом проблем, которые 
требуют оперативного решения. Развитие 
этого направления требует комплексного 
подхода, включающего в себя решение сто-
ящих перед нами основных проблем.  

Цель исследования. В данной статье мы 
рассмотрим наиболее актуальные про-
блемы и перспективы развития студенче-
ского спорта, а также предложим решения 
для улучшения ситуации.  

Организация и методы исследования. 
Рассматривая современное состояние сту-
денческого спорта как составной части 
спорта высших достижений, так и физиче-
ской культуры в обществе можно отметить 
следующие основные проблемы: 

1. Недостаток финансирования.  
Одной из наиболее актуальных проблем 

студенческого спорта является недостаток 
финансирования.  

Недостаточное финансирование влияет 
на различные аспекты студенческого 
спорта.  

Во-первых, отсутствие средств ограничи-
вает доступ к современному спортивному 
оборудованию и инфраструктуре, что за-
трудняет тренировочный процесс и разви-
тие спортивного потенциала студентов.  

Во-вторых, недостаточные средства при-
водят к ограничению в проведении спортив-
ных мероприятий, соревнований и трениро-
вок, что снижает мотивацию студентов к за-
нятиям спортом. 

Правительством Российской Федерации 
принимаются меры для увеличения финан-
сирования как любительского спорта, так и 
спорта высоких достижений.  

Внимание государства к данному вопросу 
можно увидеть по следующим цифрам, в 

2022 году для развития физической куль-
туры и спорта выделено - 606 107 554,3 
руб., в 2021 - 475 970 860,4 руб.  

С целью обеспечения развития спорта по-
становлением Правительства Российской 
Федерации от 30.09.2021 г. №1661, принята 
государственная программа Российской Фе-
дерации "Развитие физической культуры и 
спорта".  

Все эти меры имеют свое большое влия-
ние, однако их явно недостаточно для мас-
сового развития студенческого спортивного 
движения в России.   

Многие учебные заведения не выделяют 
достаточно средств на развитие спортив-
ных программ и инфраструктуры, что за-
трудняет организацию соревнований и тре-
нировок для студентов.  

Все это складывается из-за недостаточ-
ного понимания руководством этих учебных 
заведений влияния имиджевого составляю-
щего. Так проведение вузом на своей базе 
спортивных соревнований различного 
уровня повышает его привлекательность 
перед абитуриентами при выборе того или 
иного учебного заведения при поступлении. 
Так же, повышает привлекательность, дан-
ного заведения перед спонсорами и рекла-
модателями, что позволит увеличить при-
влечение финансирования студенческих 
спортивных программ. 

В заключение можно сказать, что недоста-
точное финансирование студенческого 
спорта – это серьезная проблема, которая 
требует внимания и действий со стороны 
образовательных учреждений и государ-
ственных органов. Инвестирование в сту-
денческий спорт не только поможет студен-
там развивать свои спортивные способно-
сти, но и способствует их общему физиче-
скому и психологическому развитию. 

2. Недостаток информации и мотивации. 
Еще одной проблемой является недоста-

ток информации и мотивации среди студен-
тов. Многие не осознают важность спорта 
для своего здоровья и развития, а также не 
знают о возможностях, которые предлагает 
студенческий спорт.  

В настоящее время все больше студентов 
сталкиваются с проблемой отсутствия ин-
формации и мотивации для занятий студен-
ческим спортом. Это важное замечание, так 
как студенческий спорт имеет огромное зна-
чение для физического и психологического 
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здоровья студентов, а также способствует 
развитию социальных навыков и самодис-
циплине. 

Отсутствие информации о возможностях 
участия в студенческом спорте может со-
здать барьеры для студентов, которые 
могли бы воспользоваться этими возможно-
стями. Недостаток информации о расписа-
нии тренировок, видах спорта, тренерских 
кадрах и других аспектах может привести к 
тому, что студенты не будут знать, как 
начать заниматься спортом или к кому обра-
титься за помощью. 

Важность мотивации также не следует 
недооценивать. Мотивация играет ключе-
вую роль в том, чтобы помочь студентам 
преодолеть препятствия и находить силы 
продолжать заниматься спортом даже в 
трудные моменты. Однако для многих сту-
дентов отсутствие внутренней мотивации 
может стать причиной отказа от студенче-
ского спорта. 

3. Отсутствие профессиональных трене-
ров. 

Отсутствие квалифицированных тренеров 
также является одной из проблем студенче-
ского спорта. Многие вузы не имеют доста-
точного числа специалистов, способных 
правильно обучать студентов.  

Все это обусловлено недостаточной под-
готовкой тренеров и специалистов для сту-
денческого спорта. Недостаточная подго-
товка тренеров и специалистов является се-
рьезной проблемой, которая препятствует 
развитию студенческого спорта. Многие 
тренеры и специалисты не обладают необ-
ходимыми знаниями, навыками и опытом 
для эффективной работы со студентами-
спортсменами. Это может привести к трав-
мам, низкому моральному духу и неудовле-
творительным спортивным результатам. 

Существует несколько причин, по которым 
тренеры и специалисты могут быть недоста-
точно подготовлены. Во-первых, в некото-
рых случаях у них может отсутствовать об-
разование в области физического воспита-
ния или спорта. Во-вторых, они могут не 
иметь опыта работы со студентами-спортс-
менами. В-третьих, они могут не проходить 
регулярную подготовку и повышение квали-
фикации. 

Недостаточная подготовка тренеров и спе-
циалистов имеет ряд негативных послед-
ствий. Прежде всего, это может привести к 

травмам у студентов-спортсменов. Тре-
неры, которые не обладают соответствую-
щими знаниями и опытом, могут не уметь 
правильно обучать своих спортсменов, что 
может привести к неправильной технике и 
травмам. 

Кроме того, недостаточная подготовка мо-
жет привести к низкому моральному духу 
среди студентов-спортсменов. Тренеры, ко-
торые не могут эффективно общаться или 
мотивировать своих спортсменов, могут по-
дорвать их доверие и энтузиазм. Это может 
привести к потере спортивного мастерства 
и снижению успеваемости. 

Решая проблему недостаточной подго-
товки тренеров и специалистов для студен-
ческого спорта, мы можем улучшить здоро-
вье, благополучие и спортивное мастерство 
наших студентов-спортсменов. 

4. Отсутствие соревновательных возмож-
ностей. 

Еще одной проблемой студенческого 
спорта является отсутствие качественных 
соревнований.  

Студенческий спорт играет важную роль в 
жизни многих молодых спортсменов, предо-
ставляя возможности для развития физиче-
ских и умственных способностей. Однако в 
последнее время некоторые студенты вы-
ражают обеспокоенность по поводу отсут-
ствия соревновательных возможностей в 
студенческом спорте. 

Одним из основных факторов, влияющих 
на сокращение соревновательных возмож-
ностей, является растущая коммерциализа-
ция студенческого спорта. С ростом дохо-
дов от телевидения и спонсорства многие 
крупные спортивные программы сосредото-
чились на привлечении высококлассных 
спортсменов, которые могут принести по-
беду и известность. Это привело к неравен-
ству в возможностях между элитными выс-
шими учебными заведениями и более мел-
кими учебными заведениями регионов. 

Другим фактором является растущая про-
блема травм. По мере того, как тренировки 
становятся все более интенсивными, а со-
ревнования - более конкурентоспособными, 
количество травм среди студенческих 
спортсменов увеличивается. Это не только 
подвергает риску здоровье спортсменов, но 
и ограничивает их возможности участвовать 
в соревнованиях. 
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В результате отсутствия соревнователь-
ных возможностей многие студенты-спортс-
мены чувствуют разочарование и отчужде-
ние. Они могут потерять мотивацию и в ко-
нечном итоге отказаться от спорта. Кроме 
того, это может негативно сказаться на их 
физическом и психическом здоровье, а 
также на их академической успеваемости. 

5. Проблемы с инфраструктурой. 
Наконец, проблема студенческого спорта 

связана с недостаточной инфраструктурой. 
Многие университеты не имеют достаточ-
ного числа спортивных сооружений и трена-
жерных залов, что затрудняет проведение 
тренировок для студентов.  

Ограниченный доступ к спортивной ин-
фраструктуре является серьезным препят-
ствием для развития студенческого спорта. 
Студенты, стремящиеся к совершенствова-
нию своих спортивных навыков, часто стал-
киваются с нехваткой тренировочных пло-
щадок, оборудования и помещений для со-
ревнований. Это может существенно огра-
ничивать их возможности для участия в 
спорте и достижения своего полного потен-
циала. 

Недостаток доступных спортивных соору-
жений особенно остро ощущается в универ-
ситетах с большим количеством студентов. 
По мере роста числа учащихся спрос на 
спортивные сооружения также увеличива-
ется, что приводит к переполненности и не-
хватке времени для тренировок и соревно-
ваний. Учебные заведения часто испыты-
вают финансовые трудности, что затруд-
няет им инвестирование в новые или модер-
низацию существующей спортивной инфра-
структуры. 

Кроме того, ограниченная доступность 
спортивных сооружений может негативно 
сказаться на здоровье студентов. Отсут-
ствие возможности заниматься спортом мо-
жет привести к снижению физической актив-
ности, и повышенному риску хронических 
заболеваний. Это может иметь долгосроч-
ные последствия для здоровья и благополу-
чия студентов. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Студенческий спорт является неотъ-
емлемой частью высшего образования, 
предоставляя студентам возможности для 
физического, социального и интеллектуаль-
ного развития.  

В последние годы студенческий спорт по-
лучил широкое признание и стал приоритет-
ным направлением для университетов и 
колледжей. 

Одним из ключевых перспектив развития 
студенческого спорта является повышение 
его доступности и инклюзивности. Это под-
разумевает создание равных возможностей 
для участия всех студентов, независимо от 
их способностей или финансового положе-
ния. Учреждениям необходимо инвестиро-
вать в доступную инфраструктуру, про-
граммы стипендий и программы поддержки 
для студентов-спортсменов из недоста-
точно представленных групп. 

Еще одной перспективой является укреп-
ление связей между академической и спор-
тивной деятельностью. Студенческий спорт 
должен не только развивать физические 
навыки, но и дополнять учебную программу, 
прививая такие качества, как самодисци-
плина, командная работа и лидерство. Уни-
верситеты должны разрабатывать про-
граммы, интегрирующие академические и 
спортивные цели, помогая студентам-
спортсменам преуспеть как в аудитории, так 
и на поле. 

Кроме того, перспективным направлением 
является использование технологий для 
улучшения опыта студентов-спортсменов. 
Новые технологии могут обеспечить персо-
нализированные тренировочные про-
граммы, отслеживать прогресс, предотвра-
щать травмы и улучшать коммуникацию 
между тренерами и спортсменами. Инве-
стиции в технологические решения могут 
повысить эффективность и результатив-
ность студенческого спорта. 

Наконец, важно уделять внимание здоро-
вью и благополучию студентов-спортсме-
нов. Учреждения должны обеспечивать до-
ступ к медицинским услугам, услугам по 
охране психического здоровья и консульта-
циям по питанию. Студенты-спортсмены 
должны иметь возможность сосредото-
читься на своих спортивных целях, не жерт-
вуя своим физическим и психическим здо-
ровьем. 

Развитие студенческого спорта требует 
комплексного подхода, основанного на со-
трудничестве между учреждениями, студен-
тами, тренерами и сообществами. Инвести-
руя в доступность, инклюзивность, академи-
ческую интеграцию, технологические 
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инновации и благополучие студентов-
спортсменов, мы можем создать динамич-
ную и трансформационную среду, которая 
будет приносить пользу студентам, универ-
ситетам и обществу в целом. 

Рассматривая перспективы развития, 
можно отметить несколько направлений, ко-
торые необходимо развивать параллельно 
друг другу. Этими направлениями явля-
ются: организация соревнований, развитие 
спортивной инфраструктуры, популяриза-
ция студенческого спорта, финансовая под-
держка.   

Организация соревнований: Одной из важ-
ных перспектив развития студенческого 
спорта является организация и проведение 
соревнований. Это может быть как внутри-
вузовские, так и межвузовские соревнова-
ния. Внутривузовские соревнования способ-
ствуют вовлечению большего числа студен-
тов в занятия спортом, а также позволяют 
выявлять талантливых и перспективных 
спортсменов для участия в межвузовских 
соревнованиях. Межвузовские соревнова-
ния, в свою очередь, позволяют студентам 
представить свою вузовскую команду на бо-
лее высоком уровне и соревноваться с ко-
мандами других университетов. 

Решить проблему отсутствия соревнова-
тельных возможностей в студенческом 
спорте - сложная задача. Необходимо пред-
принять шаги по сдерживанию коммерциа-
лизации, обеспечению более справедли-
вого распределения ресурсов и разработке 
мер по предотвращению травм. Кроме того, 
важно поддерживать и поощрять студентов-
спортсменов, которые стремятся участво-
вать в соревнованиях на любом уровне. 

Развитие спортивной инфраструктуры. 
Для успешного развития студенческого 
спорта необходимо обеспечить соответ-
ствующую спортивную инфраструктуру. 
Вузы и студенческие организации должны 
обращать внимание на создание и обновле-
ние спортивных объектов, таких как спор-
тивные залы, площадки для проведения 
тренировок и соревнований, спортивные 
базы. Также важно предоставить студентам 
доступ к современному спортивному обору-
дованию и тренерскому штату, который бу-
дет обеспечивать качественное проведение 
тренировок. 

В данной ситуации необходимо строитель-
ство новых спортивных комплексов, а также 

реконструкция существующих сооружений 
для обеспечения качественных условий для 
занятий спортом. 

Учебным заведениям необходимо пред-
принять меры для улучшения доступа к 
спортивной инфраструктуре для студенче-
ского спорта. Университеты и правитель-
ство регионов должны работать вместе, 
чтобы инвестировать в новые сооружения, 
модернизировать существующие и обеспе-
чить справедливое распределение времени 
для тренировок и соревнований. Только та-
ким образом мы можем гарантировать, что 
студенты будут иметь возможности пользо-
ваться преимуществами спорта и достичь 
своего полного потенциала, как на поле, так 
и за его пределами. 

Финансовая поддержка: Развитие студен-
ческого спорта требует финансовой под-
держки. Важно, чтобы вузы и студенческие 
организации выделяли достаточные сред-
ства на развитие спортивной инфраструк-
туры, оплату тренерского штата, приобрете-
ние спортивного оборудования и организа-
цию соревнований.  

С этой целью возможно на ряду с участием 
в государственных программах, привлекать 
спонсоров и партнеров для финансовой 
поддержки студенческого спорта. 

Развивая параллельно все эти направле-
ния, реализуется имеющийся огромный по-
тенциал студенческого спорта. Его развитие 
может стать важным фактором повышения 
престижа вуза, формирования здорового 
образа жизни студентов и создания команд-
ного духа. Комбинирование этих мер по уве-
личению финансирования, позволит до-
стичь максимального эффекта и обеспечить 
устойчивое развитие студенческого спорта, 
воспитание активного и здорового молодого 
поколения.   

Вовлечения студентов в спортивные меро-
приятия и соревнования: Вовлечение сту-
дентов в спортивные мероприятия и сорев-
нования имеет многочисленные преимуще-
ства, включая улучшение физического и 
психического здоровья, развитие навыков 
командной работы и лидерства, а также по-
вышение академической успеваемости. Для 
вовлечения студентов, учебные заведения 
могут использовать различные стратегии. 

Создание благоприятной и инклюзивной 
среды. Это включает в себя обеспечение 
доступа к объектам и оборудованию, 
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предложение разнообразных видов спорта 
и уровней соревнований, а также создание 
культуры, которая приветствует и поддер-
живает разнообразие. 

Реклама и продвижение. Эффективная ре-
клама и продвижение могут привлечь 
больше студентов к участию в спортивных 
мероприятиях. Учебные заведения должны 
использовать различные каналы связи, та-
кие как социальные сети, электронная почта 
и личные беседы, для распространения ин-
формации о спортивных возможностях. Они 
также могут сотрудничать с местными спор-
тивными организациями, чтобы расширить 
свою сеть и привлечь новых участников. 

Предложение стимулов и наград может 
мотивировать студентов участвовать в 
спортивных мероприятиях. Это может вклю-
чать в себя предоставление спортивных 
стипендий, признание достижений в учебе и 
спорте, а также предоставление возможно-
стей для путешествий и соревнований. 

Сотрудничество с местными спортив-
ными организациями. Сотрудничество с 
местными спортивными организациями мо-
жет расширить возможности участия сту-
дентов в различного уровня соревнованиях. 
Учебные заведения могут установить парт-
нерские отношения с молодежными спор-
тивными клубами, рекреационными цен-
трами и фитнес-залами, чтобы предоста-
вить студентам доступ к дополнительным 
объектам, учебным программам и соревно-
ваниям. 

Использование технологий. Технологии 
могут играть важную роль в вовлечении сту-
дентов в спортивные мероприятия. Учеб-
ные заведения могут использовать онлайн-
платформы для регистрации на мероприя-
тия, отслеживания результатов и общения с 
участниками. Они также могут использовать 
социальные сети для продвижения спортив-
ных возможностей и создания сообщества. 

Перспективы подготовки тренеров и спе-
циалистов для студенческого спорта: про-
сматриваются в нескольких направлениях: 

Во-первых, необходимо разработать и 
внедрить строгие стандарты для тренеров и 
специалистов. Эти стандарты должны вклю-
чать как требования к формальному образо-
ванию, так и учитывать опыт работы со сту-
дентами-спортсменами. 

Во-вторых, необходимо обеспечить трене-
рам и специалистам возможность 

регулярной подготовки и повышения квали-
фикации. Это поможет им оставаться в 
курсе последних тенденций и методов под-
готовки в области студенческого спорта. 

В-третьих, необходимо создать систему 
наставничества для тренеров и специали-
стов, не имеющих опыта работы со студен-
тами-спортсменами. Это даст им возмож-
ность учиться у более опытных тренеров и 
специалистов. 

В-четвертых, использование современных 
инновационных методик тренировок, мони-
торинга здоровья спортсменов и психологи-
ческой поддержки поможет улучшить ре-
зультаты студентов в спорте. Внедрение но-
вых технологий позволит тренерам быть в 
курсе последних тенденций и достижений в 
спортивной науке. 

В-пятых, важным шагом к повышению 
уровня подготовки тренеров для студенче-
ского спорта является сотрудничество с 
опытными специалистами в различных об-
ластях. Взаимодействие с врачами, физио-
логами, психологами спорта и другими экс-
пертами поможет создать команду профес-
сионалов, способных обеспечить полноцен-
ную поддержку спортсменам. 

Повышение квалификации, внедрение ин-
новаций и сотрудничество с экспертами по-
могут создать благоприятные условия для 
развития студенческого спорта и достиже-
ния высоких результатов как на соревнова-
ниях, так и в жизни каждого студента. 

Выводы. Хочется отметить, что актуаль-
ные проблемы студенческого спорта тре-
буют комплексного подхода и совместных 
усилий различных заинтересованных сто-
рон. Для решения этих проблем необхо-
димо: 

• Увеличить финансирование студенче-
ского спорта, чтобы обеспечить надлежа-
щие спортивные объекты, оборудование и 
тренерский состав. 

• Разработать эффективные программы, 
направленные на привлечение и удержание 
студентов в спортивных программах, осо-
бенно из недостаточно представленных 
групп. 

• Содействовать сотрудничеству между 
университетами и спортивными организаци-
ями для предоставления учащимся возмож-
ностей для участия и развития. 

• Обеспечить студентам-спортсменам 
академическую поддержку, позволяющую 



https://saebipcas.elpub.ru/ 60 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.15 (№3) 2024 

 

60 

 

им достичь успеха как на поле, так и в ауди-
тории. 

• Внедрить строгие меры по борьбе с до-
пингом и договорными матчами, чтобы со-
хранить целостность студенческого спорта. 

Решая эти проблемы, мы можем создать 
благоприятную среду для студенческого 
спорта, которая будет способствовать 

развитию физического, умственного и соци-
ального благополучия студентов. Студенче-
ский спорт имеет огромный потенциал, 
чтобы оказывать положительное влияние 
на жизнь студентов, и решая актуальные 
проблемы, мы можем продолжать его раз-
витие и предоставлять будущим поколе-
ниям возможности для достижения высот. 

 
 
© Высоцкая Екатерина Анатольевна, 2024 
© Войтковская Анна Михайловна, 2024  
© Трухачева Лидия Андреевна, 2024  
© Васильева Маргарита Александровна, 2024 
© ЕИФК, 2024 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.09.2021 г. № 1661 «Об утвержде-

нии государственной программы Российской Федерации ««Развитие физической культуры и 
спорта» и о признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых актов 
Правительства Российской Федерации». 

2. Приказ Минспорта России от 21.11.2017 N 1007.» «Об утверждении концепции развития сту-
денческого спорта в российской федерации на период до 2025 года». 

3. Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 
заведений / Л.И. Лубышева. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издат. центр «Академия»,2010. – 272 с. 

4. Актуальные проблемы физической культуры и спорта в образовательных организациях : мате-
риалы всерос. науч.-практ. конф. с междуна-род. участием (Екатеринбург, 11 дек. 2015 г.) / под общ. 
ред. Н. Б. Серовой ; отв. за вып. Д. Ю. Нархов. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2016. – 475 с. 

 
REFERENCES 
1. Resolution of the Government of the Russian Federation dated 30.09.2021 No. 1661 "On Approval of 

the State program of the Russian Federation ""Development of Physical Culture and Sports" and on the 
Invalidation of Certain Acts and Certain Provisions of Certain Acts of the Government of the Russian 
Federation". 

2. Order of the Ministry of Sports of the Russian Federation dated 11/21/2017 No. 1007. ""On approval of 
the concept of development of student sports in the Russian Federation for the period up to 2025". 

3. Lubysheva, L.I. Sociology of physical culture and sports: studies. a student's manual. higher education. 
institutions / L.I. Lubysheva. – 3rd ed., reprint. and add. – M.: Publisher. The Academy Center, 2010. – 272 
p. 

4. Actual problems of physical culture and sports in educational organizations : materials of the All-
Russian scientific and practical conference with the international community. participation (Yekaterinburg, 
11 Dec. 2015) / under the general editorship of N. B. Serova ; rel. for the issue of D. Y. Narkhov.  
Yekaterinburg : Ural Publishing House. Unita, 2016. – 475 p. 

 
 
 
 
 
 

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРЕ / INFORMATION ABOUT THE AUTHOR 

Высоцкая Екатерина Анатольевна 
Кандидат биологических наук 
И.о. завкафедрой физвоспитания 
Липецкий Государственный Технический Уни-
верситет, 
Липецк, Россия 
Вклад в работу 5% 

Ekaterina A. Vysotskaya 
Cand.sci. 
Acting head of chair of physical education 
Lipetsk State Technical University, 
Lipetsk, Russia 
Contribution to the work 5% 
 



https://saebipcas.elpub.ru/ 61 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.15 (№3) 2024 

 

61 

 

Войтковская Анна Михайловна  
Институт строительства и архитектуры, 
Липецкий Государственный Технический Уни-
верситет, 
Липецк, Россия 
Вклад в работу 75% 
Ответственный за переписку автор 

Anna M. Voykovskaya 
Institute of Construction and Architecture, 
Lipetsk State Technical University, 
Lipetsk, Russia 
Contribution to the work 75% 
Corresponding author 
 

Трухачева Лидия Андреевна  
Старший преподаватель (кафедра физвоспи-
тания) 
Липецкий Государственный Технический Уни-
верситет 
Липецк, Россия 
Вклад в работу 10% 

Lidiya A. Trukhacheva 
Senior lecturer (Department of Physical Education) 
Lipetsk State Technical University 
Lipetsk, Russia 
Contribution to the work 10%  

Васильева Маргарита Александровна  
Старший преподаватель (кафедра физвоспи-
тания) 
Липецкий Государственный Технический Уни-
верситет 
Липецк, Россия 
Вклад в работу 10% 

Margarita A. Vasilyeva 
Senior lecturer (Department of Physical Education) 
Lipetsk State Technical University 
Lipetsk, Russia 
Contribution to work 10% 

  



https://saebipcas.elpub.ru/ 62 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.15 (№3) 2024 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Раздел 

IT-ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА 
 

Chapter 

IT-TECHNOLOGIES IN 

PHYSICAL CULTURE AND 

SPORTS 

 

 

 

 



https://saebipcas.elpub.ru/ 63 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.15 (№3) 2024 

 

63 

 

https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-15-3-63-69 
Оригинальные статьи / Original Articles 

 
КОМПЬЮТЕРНЫЙ ТРЕНЕР ТОП-КОМАНДЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ PIRS 
 
УДК 796.062 
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Аннотация. 
Актуальность. В интеллектуальных видах спорта (шахматы, го) преимущество искусствен-

ного интеллекта уже никем не ставится под сомнение. Однако в игровых видах спорта по-преж-
нему управление игрой осуществляют тренеры. Тем не менее, сегмент ИТ сервисов игровой 
аналитики уже выглядит впечатляюще. Информационный массив игрового вида спорта слиш-
ком велик для одного тренера. Тренеры еще могут выделить 1-2 сильнейших и слабейших игро-
ков. А что творится в середине списка - они не знают. Если их попросить расставить игроков в 
порядке убывания их игры по одному из компонентов, то они сочтут это за издевательство. 
Вместо локальной модели игры под каждую встречу тренеры годами выстраивают модель игры 
своей команды под универсального соперника. Поэтому тренеры используют потенциал ко-
манды, в среднем, только на 67%. Этот нереализованный потенциал команды может дать при-
мерно 22-28% очков дополнительно в зависимости от ряда факторов. 

Цель исследования - получение предельно возможного результата игры через просчет выгод-
ных разменов. 

Методы и организация исследования. Используемая технология получила название PIRS и 
была успешно опробована на сборной России по мини-футболу, которая переместилась с 5 ме-
ста в мировом рейтинге в 2011 году на 1 место в 2018. Для работы технологии был создан 
сервис www.ra-first.com, который из данных по играм сайта flashscore.com формирует рейтинг 
команд. Это позволяет на основе видеозаписи получать точные значения рейтингов игроков и 
в дальнейшем из разницы рейтингов считать вероятности выиграть единоборства, просчиты-
вать сценарий игры, комбинации, замены и т.п. Однако PIRS предполагала ручной сбор данных. 
Настоящий проект может позволить получить нейросети, способные автоматически анализи-
ровать технико-тактические единоборства (ТТЕ), размены. Другим возможным продолжением 
проекта является подсказывание игроку в наушник план его дальнейших действий. Технология 
PIRS наилучшим образом подходит для комплектования сборной команды России, игроки кото-
рой играют в самых разных клубах мира. 

Выводы. Основная проблема всех ИТ-продуктов для спорта в том, что их делали ИТ-шники с 
целью продать. Не научные работники с целью решить проблему, а ИТ-шники для продажи. Как 
результат, полученные в итоге цифры не только бесполезны, но еще и создают информацион-
ный мусор в голове тренера. При этом все продукты ИТ не предполагают переноса анализа 
предшествующего матча на последующий. Эту миссию переадресуют тренеру. 

 

Ключевые слова: баскетбол, тактика, компьютерный тренер. 
Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов 
Для цитирования Полозов А. A., Мальцева Н.А. Компьютерный тренер топ-команды по 

технологии PIRS // Научные и образовательные основы в физической культуре и спорте. 
2024. T15. №3. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2023-15-3-63-69 
 

Дата поступления статьи: 10.01.2024 г.  
Дата принятия статьи к публикации: 18.09.2024 
Дата публикации: 29.09.2024 

 
Информация для связи с автором: a.a.polozov@mail.ru, natalia.maltseva.susu@gmail.com 



https://saebipcas.elpub.ru/ 64 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.15 (№3) 2024 

 

64 

 

 

COMPUTER COACH OF THE TOP TEAM USING PIRS TECHNOLOGY 
 
Andrey A. Polozov 1 
Natalia A. Maltseva 2 
1 Ural State University of Physical Culture 
Yekaterinburg, Shahumyana, 85, Russia 
2 "Intersvyaz" 
Chelyabinsk, Russia 
 

Abstract 
Relevance. In intellectual sports (chess, go), the advantage of artificial intelligence is no longer ques-

tioned by anyone. However, in game sports, the game is still managed by coaches. Nevertheless, the 
segment of IT services for game analytics already looks impressive. The information array of a game sport 
is too large for one coach. Coaches can still identify 1-2 of the strongest and weakest players. And they 
don't know what's going on in the middle of the list. If they are asked to place the players in descending 
order of their game according to one of the components, they will consider it a mockery. Instead of a local 
model of the game for each meeting, coaches have been building a model of their team's game for a 
universal opponent for years. Therefore, coaches use the potential of the team, on average, only by 67%. 
This unrealized potential of the team can give about 22-28% additional points, depending on a number of 
factors. 

The purpose of the study is to obtain the maximum possible result of the game through the calculation 
of profitable exchanges. 

Methods and organization of research. The technology used was named PIRS and was successfully 
tested on the Russian national futsal team, which moved from 5th place in the world ranking in 2011 to 1st 
place in 2018. A service was created for the technology to work www.ra-first.com , which of the site's game 
data flashscore.com generates a team rating. This allows you to obtain accurate values of player ratings 
based on video recordings and, at the very least, calculate the probability of winning single combats from 
the rating difference, calculate the game scenario, combinations, substitutions, etc. However, PIRS as-
sumed manual data collection. The current project may allow us to obtain neural networks capable of au-
tomatically analyzing technical and tactical martial arts (TTE), exchanges. Another possible continuation of 
the project is to suggest to the player in the earphone a plan for his further actions. The PIRS technology 
is best suited for recruiting the Russian national team, whose players play in a wide variety of clubs around 
the world. 

Conclusions. The main problem with all IT products for sports is that they were made by IT specialists 
in order to sell. Not scientists in order to solve the problem, but IT specialists for sale. As a result, the 
resulting figures are not only useless, but also create informational garbage in the coach's head. At the 
same time, all IT products do not involve transferring the analysis of the previous match to the next one. 
This mission will be forwarded to the coach. 
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Введение. В интеллектуальных видах 
спорта (шахматы, го) преимущество искус-
ственного интеллекта уже никем не ста-
вится под сомнение. Однако в игровых 

видах спорта по-прежнему управление иг-
рой осуществляют тренеры. Тем не менее, 
сегмент ИТ сервисов игровой аналитики уже 
выглядит впечатляюще.  Емкость рынка 
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игровой аналитики для команд топ-уровня, 
как всегда, имеет совершенно разные 
оценки. Например, WinterGreen Research 
оценивает рынок в $4,7 млрд. долл в 2021. 
Однако эта цифра представляется зани-
женной. Для сравнения только ставок в Рос-
сии в 2018 году было сделано в букмекер-
ских конторах на 1,15 трлн. рублей. Многие 
ИТ-проекты на стадии start up без труда 
находили $2-4 млн. в качестве инвестиций.  

Информационный массив игрового вида 
спорта слишком велик для одного тренера. 
Тренеры еще могут выделить 1-2 сильней-
ших и слабейших игроков. А что творится в 
середине списка - они не знают. Если их по-
просить расставить игроков в порядке 

убывания их игры по одному из компонен-
тов, то они сочтут это за издевательство. 
Вместо локальной модели игры под каждую 
встречу тренеры годами выстраивают мо-
дель игры своей команды под универсаль-
ного соперника. Поэтому тренеры исполь-
зуют потенциал команды, в среднем, только 
на 67%. Этот нереализованный потенциал 
команды может дать примерно 22-28% оч-
ков дополнительно в зависимости от ряда 
факторов. Однако, это предел возможного. 
И его трудно реализовать. Но когда он бу-
дет достигнут – футбол, баскетбол и т.д. как 
игра закончатся.  

 

 

 
Рис. 1 Схематическое изображение технологии PIRS 
Fig. 1 Schematic representation of the PIRS technology 
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В Стратегии научно-технологического 
развития Российской Федерации (утвер-
ждена Указом Президента Российской Фе-
дерации от 1 декабря 2016 г. № 642 «О 
Стратегии научно-технологического разви-
тия Российской Федерации») «переход к 
передовым цифровым, интеллектуальным 
производственным технологиям, роботи-
зированным системам, новым материалам 
и способам конструирования, создание си-
стем обработки больших объемов данных, 
машинного обучения и искусственного ин-
теллекта». 

Цель исследования является получе-
ние предельно возможного результата 
игры через просчет выгодных разменов. 
Используемая технология получила назва-
ние PIRS и была успешно опробована на 
сборной России по мини-футболу, которая 
переместилась с 5 места в мировом рей-
тинге в 2011 году на 1 место в 2018. Для 
работы технологии был создан сервис 
www.ra-first.com, который из данных по иг-
рам сайта flashscore.com формирует рей-
тинг команд. Это позволяет на основе ви-
деозаписи получать точные значения рей-
тингов игроков и в дальнейшем из разницы 
рейтингов считать вероятности выиграть 
единоборства, просчитывать сценарий 
игры, комбинации, замены и т.п. Однако 
PIRS предполагала ручной сбор данных. 
Настоящий проект может позволить 

получить нейросети, способные автомати-
чески анализировать технико-тактические 
единоборства (ТТЕ), размены. Другим воз-
можным продолжением проекта является 
подсказывание игроку в наушник план его 
дальнейших действий. Технология PIRS 
наилучшим образом подходит для ком-
плектования сборной команды России, иг-
роки которой играют в самых разных клу-
бах мира. 

Организация и методы исследова-
ния. Размещена на сайте ra-first.com 

Компоненты игры: передача мяча за 
спину, обводка скоростная, обводка коор-
динационная, контроль мяча при выбива-
нии, игра головой (верховые единобор-
ства), перехват, блокирование удара по 
воротам, восстановление игроком позиции 
после проигранного единоборства, заслон 
двух видов. Помимо этого, в футболе есть 
выигрыш единоборства за счет искус-
ственного офсайда, в хоккее – вбрасыва-
ние. 

Стоимость единоборств 
•Стоимость выигранного единоборства 

равна оцениваемой нами приросту вероят-
ности забить мяч с конечной точки поля от-
носительно исходной  

•Суммарная стоимость выигранных и 
проигранных игроком единоборств отра-
жается на табло в виде счета игры.  

 
 

 
 

Рис. 2. Схематическое изображение выгодного размена в тактике 
Fig. 2. Schematic representation of a profitable exchange in tactics 
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Реализация 
•Реализация голевых моментов нами 

оценивается по балансу фактически заби-
тых игроком и статистически ожидаемого 
числа голов. Она является частью, создан-
ной игроком разности в ходе игры. Она мо-
жет быть отрицательным числом.Тактика 

• Тактика – способы перераспределения 
нагрузки в пользу более сильных партнеров 
на позиции наиболее слабых оппонентов (в 
том же компоненте). 

• Созданная игроком разность за счет 
тактического эффекта связана с его способ-
ностью эксплуатировать выгодные размены 
с наибольшим преимуществом в уровне 
игры в компоненте.  

Рейтинг 
• Для корректного отображения результа-

тов подсчета игрока и команды в целом 
необходимо их отображать в уровень игры, 
называемый рейтингом. 

• Рейтинг команды и игрока по умолча-
нию проецируется на абстрактного, средне-
статистического участника в данном тур-
нире (например, 8,5 место в суперлиге РФ). 

Рейтинг игрока 
• соответствует рейтингу команды, пол-

ностью состоящей из таких игроков. 
• соответствует соотношению в стоимо-

сти выигранных и проигранных им едино-
борств в матче со среднестатистическим со-
перником в данном турнире. 

• в ходе матча экспоненциально падает 
от числа единоборств с разной скоростью 
для разных компонентов. 

• Для распределения матчевой нагрузки 
среди игроков используют т.н. эквипарамет-
рический режим, в котором более сильному 
игроку адресуют больше число едино-
борств, пока его уровень не сравняется с 
уровнем остальных партнеров. 

Результаты и их обсуждение. По-
скольку сумма ТТД не имеет корреляции с 
результатами игр, а ИТ-сервисы стали про-
сто модными бесполезными гаджетами, 
управленческие решения в игровых видах 
спорта по-прежнему принимают тренеры.  
Коэффициент корреляции с результатами 
игр у ТТД в футболе на уровне 0,2; в фут-
зале – 0,5; КПИ в баскетболе – 0, 37. Это 
примерно уровень корректности оценок 13-
летнего мальчика. Коэффициент корреля-
ции тренерских оценок обычно не выше 
0,65. Как пример, в 2008 году А. Полозов 

делал исследование состава сборной для 
КХЛ. Тогда впервые после 15-летнего пере-
рыва наша сборная стала Чемпионом мира. 
Однако, если расставить по уровню игры 
350 игроков КХЛ, участвовавших в играх 
play off, то среднее занимаемое место игро-
ков сборной было 94. Сборная выиграла в 
большей степени усилиями наших игроков 
из НХЛ.  По мнению д.п.н. Полозова А.А. 
«информационный массив под названием 
игра слишком велик, чтобы его мог контро-
лировать один тренер. Тренеры хорошо 
представляют 1-2 сильнейших и слабейших 
игроков. А что творится в середине списка - 
они не знают. Если их попросить расставить 
игроков в порядке убывания их игры по од-
ному из компонентов, то они сочтут это за 
издевательство. Поэтому тренеры исполь-
зуют потенциал команды только на 67%. 
Например, на ЧЕ 2016 года женская сбор-
ная России проиграла в ¼ финала сборной 
Польши 20:21, тогда как алгоритм давал 
нашей команды предельное значение ре-
зультата 32:16. Это притом, что руководил 
командой выдающийся тренер Е. Трефи-
лов. Этот нереализованный потенциал ко-
манды может дать примерно 25-30% очков 
дополнительно в зависимости от того, 
насколько полно игроки будут выполнять 
свои задания». 

Примерно за полгода до ЧМ 2018 [2] сде-
лали исследование на предстоящие матчи 
сборной России. Для матча Россия – Уруг-
вай было просчитано несколько сценариев: 

Для состава, который привлекался в 
сборную за последний год          0,30 : 2,20 

Состав РФС при игре в 5 защитников, ко-
торый играл последние матчи 1.26 : 2.06 

Рекомендуемый состав при игре в 4 за-
щитника, по технологии «PIRS»   1.38 : 1,56 

Рекомендуемый состав при игре в 5 за-
щитников, по технологии «PIRS» 1.50 : 0.80 

Как известно, этот матч сборная России 
проиграла 0:3. Отчет об исследовании был 
предоставлен РФС.  

Существует предельный уровень резуль-
тата, который достижим одно командой в 
матче с другой. Обычно этот ресурс исполь-
зован на 67%, а реализовать его на 100% 
сложно из-за необходимости организации 
согласованных действий большого числа 
игроков. Созданный мною алгоритм позво-
ляет пройти в эти 100%. Однако главное 
препятствие в том, что желательно ИТ-
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решение. Ручной сбор данных в ходе игры 
затруднителен. Нам необходимо перевести 
картинку игры в двухмерную плоскость и ин-
терпретировать более 50 видов едино-
борств.  Если эту задачу выполнить, то 
можно занять весь рынок цифровой анали-
тики игровых видов спорта. Однако полу-
чить такое решение – компьютер не успе-
вает за реальным темпом игры.  Поэтому 
эта работа пока что делается вручную. Дру-
гой проблемой является статус тренера. 
Если для Instat, Stats и других тренер явля-
ется экспертом, то для созданной техноло-
гии в тренере нет необходимости. Алгоритм 
не только считает последующий матч, но и 
дает счет игры при соблюдении всех требо-
ваний. Чего не способны делать оппоненты. 
В точности прогноза мы имеем некоторое 
преимущество перед букмекерами.  
• Публикации в России и за рубежом. 

 
Научная новизна проекта 
• Нейронные сети, распознающие компо-

ненты игры 
• Дистанционное управление ходом 

матча 
• Автоматическое подсказывание игроку 

в наушник последующие действия. 
Уже сделанная часть работы.   
• Сайт www.ra-first.com для мониторинга 

рейтинга 
• Написанная программа для получения 

рейтинга из компонентов игры 

• 46 видов технико-тактических едино-
борств 

• Совместная работа со сборными Рос-
сии по мини-футболу, футболу, баскетболу 
и гандболу.  

Выводы. 
Почти все из рассмотренных сервисов иг-

ровой аналитики - зарубежные. Однако су-
ществует пример успешного участия игро-
вой аналитики на уровне сборной команды. 
В 2003 году ИФКСиМП УрФУ заканчивал 
С.Л. Скорович. Научным руководителем его 
работы были С.Е. Банников и А.А. Полозов, 
который в том же году защитил докторскую 
диссертацию по моделированию игры. В 
2010 году С.Л Скорович стал тренером 
сборной России по футзалу (по 2022!). То-
гда сборная России лет 15 не могла выиг-
рать у испанцев. В 2012 была создана ком-
пьютерная модель игры сборной Испании, 
которая выбирала из числа игроков супер-
лиги России состав сборной, имеющий 
наилучший ожидаемый результат этого 
матча. Модель совершенствовалась и с 
2014 года стала показывать наилучший сце-
нарий предстоящего матча: замены, расста-
новка, комбинации и т.п.  Совместная ра-
бота привела к перемещению сборной Рос-
сии по мини-футболу с 5 места в мировом 
рейтинге на 1 место.  

Основная проблема всех ИТ-продуктов 
для спорта в том, что их делали ИТ-шники с 
целью продать. Не научные работники с це-
лью решить проблему, а ИТ-шники для про-
дажи. Как результат, полученные в итоге 
цифры не только бесполезны, но еще и со-
здают информационный мусор в голове 
тренера. При этом все продукты ИТ не пред-
полагают переноса анализа предшествую-
щего матча на последующий. Эту миссию 
переадресуют тренеру. 
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Аннотация. 

Актуальность. В данной статье рассматриваются вопросы повышения квалификации педа-

гогов в области цифровизации образования на основе анализа нормативных документов и по-

требностей участников образовательного процесса. Предложена структура программы повы-

шения квалификации преподавателей. 

Цель исследования – определить перспективы повышения квалификации преподавателей в 

области цифровизации образования. 

Организация и методы исследования. С целью определения уровня сформированности у пе-

дагогов компетенций в области цифрового образования было проведено анкетирование препо-

давателей, которое направлено на определение отношения педагогов к цифровизации образо-

вания и их готовность использовать ее инструменты. 

В опросе участвовало 73 преподавателя Екатеринбургского института физической куль-

туры. Проведённый опрос среди преподавателей показал следующие результаты. 

Выводы. На основании нормативных документов и проведённого опроса с целью повышения 

квалификации педагогов в области цифрового образования была разработана программа повы-

шения квалификации «Современные информационные технологии в профессиональном образо-

вании в сфере физической культуры и спорта». 

 

Ключевые слова: цифровизация образования, повышение квалификации педагогов, электронное 

образование, дистанционное образование. 

Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов 

Для цитирования Поляк Д.А., Фарафонтов М.Г., Осадчая Л.А., Перевалова Т.В. Повышение ква-

лификации преподавателей в области цифровизации образования // Научные и образовательные 

основы в физической культуре и спорте. 2024. T15. №3. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2023-15-

3-70-76 

 
Дата поступления статьи: 27.05.2024 г.  

Дата принятия статьи к публикации: 18.09.2024 
Дата публикации: 29.09.2024 

 

Информация для связи с автором: end@sport-ural.ru, tat4758@yandex.ru 

 
 

 



https://saebipcas.elpub.ru/ 71 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.15 (№3) 2024 

 

71 

 

PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS IN THE FIELD OF 
DIGITALIZATION OF EDUCATION 

 
Dina A. Polyak 1 
Mikhail G. Farafontov 1 
Lyudmila A. Osadchaya 1 
Tatyana V. Perevalova 2 
1 Yekaterinburg Institute of Physical Culture 
Yekaterinburg, Shahumyan, 85, Russia 
2 Ural State Pedagogical University 
Yekaterinburg, Russia 
 

Abstract 
Relevance. This article discusses the issues of professional development of teachers in the field of digi-

talization of education based on the analysis of regulatory documents and the needs of participants in the 
educational process. The structure of the teacher training program is proposed. 

The purpose of the study is to determine the prospects for improving the skills of teachers in the field of 
digitalization of education. 

Organization and methods of research. In order to determine the level of formation of teachers' com-
petencies in the field of digital education, a survey of teachers was conducted, which is aimed at determin-
ing the attitude of teachers to the digitalization of education and their willingness to use its tools. 

73 teachers of the Yekaterinburg Institute of Physical Culture participated in the survey. The conducted 
survey among teachers showed the following results. 

Conclusions. Based on regulatory documents and a survey conducted in order to improve the skills of 
teachers in the field of digital education, a professional development program "Modern information technol-
ogies in professional education in the field of physical culture and sports" was developed. 
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Введение. В настоящее время в Россий-
ской Федерации реализуются процессы ин-
форматизации и цифровизации всех 
направлений деятельности человека. Ука-
зом Президента Российской Федерации 
определены основные задачи, направлен-
ные на решение национальных целей 
страны в этих направлениях. В частности, 
предполагается создание современной и 
безопасной цифровой образовательной 
среды, обеспечивающей высокое качество 
и доступность образования всех видов и 
уровней [3]. 

В Национальный проект «Образование» 
вошло десять федеральных проектов [5], 
один из которых – проект «Цифровой 

университет». В данном документе преду-
сматривается реализовать следующие 
направления: 

– создание и функционирование еди-
ной информационной системы «Цифровая 
образовательная организация» с использо-
ванием технологий «больших данных», «об-
лачного» хранения данных и искусствен-
ного интеллекта; 

– обновление содержания и техноло-
гии преподавания дисциплины «Информа-
тика» в соответствии с достижениями 
научно-технического прогресса в этом 
направлении; 

– разработка и адаптация под особые 
образовательные потребности 
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обучающихся с инвалидностью и обучаю-
щихся с ограниченными возможностями 
здоровья электронных ресурсов по всем 
предметным областям. 

Цель цифровизации образования - разра-
ботка гибкой и подстраивающейся под 
нужды учебной системы, способной удовле-
творять потребности в условиях цифровой 
экономики и обеспечивающей максимально 
полное использование образовательного 
потенциала цифровых технологий [8].  

Сегодня в Российской Федерации приме-
няют следующие критерии оценки образо-
вательной организации [6]: 

–доля педагогов, которые имеют возмож-
ность использовать верифицированный 
цифровой образовательный контент и циф-
ровые образовательные сервисы; 

–доля обучающихся, имеющих бесплат-
ный доступ к верифицированным цифро-
вым образовательным контентам и услугам 
для самостоятельной подготовки; 

– доля выполненных обучающимися зада-
ний в электронном виде и проверенных с ис-
пользованием автоматизированных техно-
логий проверки; 

– доля обучаемых, которыми осуществля-
ется ведение цифрового профиля. 

Несомненно, деятельность в цифровой 
среде требует новых профессиональных 
компетенций преподавателей. 

В программе, принятой Правительством 
РФ, ставит задачу создать ключевые усло-
вия подготовки специалистов по цифровой 
экономике, в том числе педагогов выделяют 
в отдельную категорию [5]. 

Вице-президент Института мобильных об-
разовательных систем Л. В. Шмелькова 
подчеркивает: «Среди профессионалов 
цифровой экономики особую роль приобре-
тают педагогические работники, непосред-
ственно обеспечивающие весь процесс 
формирования общества цифровой эконо-
мики, реализацию модели цифровой компе-
тентности и сами ею обладающие» [7]. 

Организация и результаты исследо-
вания 

С целью определения уровня сформиро-
ванности у педагогов компетенций в обла-
сти цифрового образования было прове-
дено анкетирование преподавателей, кото-
рое направлено на определение отношения 
педагогов к цифровизации образования и их 
готовность использовать ее инструменты. 

В опросе участвовало 73 преподавателя 
Екатеринбургского института физической 
культуры. Проведённый опрос среди препо-
давателей показал следующие результаты. 

На вопрос «Как Вы относитесь к цифровой 
трансформации образования?» 50% опро-
шенных ответило «Положительно», 40% – 
затруднились с ответом, и только 10% отве-
тили «отрицательно». 

На следующий вопрос – «Как Вы оценива-
ете собственный уровень владения цифро-
вой грамотностью?» 30% опрошенных оце-
нили свой уровень владения цифровой гра-
мотностью как «Низкий», 10% опрошенных 
оценили свой уровень «Ниже среднего», 
10% – «Средний», 50% – «Выше среднего». 
Никто не оценил свой уровень как «Высо-
кий». 

На вопрос «Как Вы считаете, какое влия-
ние оказывает цифровизация на качество 
образования?» 60% опрошенных считает, 
что цифровизация повышает качество об-
разования, 30% считает, что снижает каче-
ство, 10 % считает, что не влияет на каче-
ство. 

В процессе оценки своего отношения к 
цифровизации образования, исходя из соб-
ственного опыта использования дистанци-
онных образовательных технологий, 40% 
опрошенных относятся скорее позитивно, 
чем негативно, 30% позитивно, 30% нега-
тивно. 

В процессе выбора достоинств цифрови-
зации образования 50% опрошенных 
наряду с другими достоинствами отметили 
развитие навыков сотрудничества в цифро-
вой среде, 40% – открытость и прозрач-
ность образовательного процесса и мотиви-
рованность обучения за счет интерактивно-
сти и гибкости образования, а также воз-
можность самостоятельно создавать кон-
тент. 30% опрошенных выделили среди до-
стоинств широкий спектр качественных ре-
сурсов в Интернете и только 20% оценили 
алгоритмизацию обучения за счёт его циф-
ровизации (рис. 1). 

Далее преподавателям было предложено 
выделить недостатки цифровизации обра-
зования (рис. 2). 60% опрошенных отметили 
отсутствие речевого общения и снижение 
концентрации внимания, отвлеченность от 
образовательной цели в процессе исполь-
зования в обучении цифровых технологий. 
40 % преподавателей, участвующих в 
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опросе, считают, что у обучаемых возникает 
компьютерная зависимость. 30% выделяет 
отсутствие методического сопровождения и 
недостаточную сформированность медий-
ных навыков у участников образователь-
ного процесса. 

Далее опрошенные педагоги выбрали 
наиболее эффективный формат обучения. 
Смешанное обучение (сочетание электрон-
ного обучения и контактной работы 50/50) 
выбрали 30% преподавателей, 70% опро-
шенных считают, что электронное обучение 
должно быть дополнительным ресурсом к 
традиционному аудиторному обучению 
(рис. 3). 

В заключение педагоги выбрали цифро-
вые сервисы, которые хотели бы использо-
вать в образовательном процессе. 80 % 
опрошенных готовы наряду с другими тех-
нологиями использовать программные 
средства обработки данных (электронные 
таблицы, базы данных и т.п.). 40% – инфор-
мационные технологии для контроля и 
оценки освоения образовательных про-
грамм, интернет-технологии и искусствен-
ный интеллект. 30% – облачные технологии 
и сервисы (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 1 Результаты ответов на вопрос о достоинствах цифровизации образования 
Fig. 1 Results of answers to the question about the advantages of digitalization of education 

 

 
 

Рис. 2 Результаты ответов о недостатках цифровизации образования 
Fig. 2 Results of responses on the disadvantages of digitalization of education 
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Рис. 3 Результаты выбора наиболее эффективного формата обучения 
Fig. 3 Results of choosing the most effective training format 

 

 
 

Рис. 4 Результаты выбора цифровых сервисов для использования в образовательном процессе 
Fig. 4 Results of the selection of digital services for use in the educational process 

 

Выводы. На основании нормативных до-
кументов и проведённого опроса с целью 
повышения квалификации педагогов в об-
ласти цифрового образования была разра-
ботана программа повышения квалифика-
ции «Современные информационные тех-
нологии в профессиональном образовании 
в сфере физической культуры и спорта». 
Данная программа включает в себя раз-
делы: 

1. Цифровая грамотность и цифровые 
компетенции в современном обществе. Ос-
новные направления и этапы цифровой 
трансформации образования в сфере физи-
ческой культуры и спорта. 

2. Электронная информационно-образо-
вательная среда: Работа с электронными 
документами в офисных приложениях. 

3. Программные средства обработки дан-
ных. Редакторы электронных таблиц. Базы 
данных. 

4. Информационные технологии оценки 
подготовленности обучаемых. 

5. Интернет-технологии в профессиональ-
ной деятельности. 

6. Облачные технологии и сервисы. 
7. Искусственный интеллект в образова-

нии. 
Разработанная программа реализуется на 

факультете повышения квалификации Ека-
теринбургского института физической куль-
туры и получила положительные отклики от 
преподавателей, прошедших повышение 
квалификации. 

В дальнейшем планируется провести те-
стирование уровня сформированности 
цифровых компетенций педагогов, 
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прошедших повышение квалификации по 
обозначенной программе 
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Аннотация. 

Актуальность. В настоящее время система профессионального образования требует всё 

больше новых подходов и методов управления и организации образовательных процессов вне 

зависимости от профильной специализации. Одним из таких подходов и ключевых направлений 

являются нейротехнологии и, связанные с ними, нейронауки, способные в будущем улучшить ка-

чество обучения студентов и их дальнейшую профессиональную деятельность. 

Цель исследования – изучить возможности оптимизации и исправления различных функций 

мозга с помощью специальных методических систем и подходов. 

Организация и методы исследования. Трендовым направлением развития нейротехнологи-

ческой сферы, на сегодняшний день, является образовательная система, которая всецело от-

вечает требованиям технологического становления нашего общества. Это свидетельствует 

о том, что применение данных технологий может реализовываться при помощи следующих ме-

тодических и цифровых подходов. Учёные в сфере нейрофизиологии, уже сейчас, высказывают 

мнение о том, что к 2030 году удастся интегрировать нейротехнологии во многие сферы обра-

зования не только студентов в средних и высших профессиональных учреждениях, но и управле-

ния персоналом и менеджмента, что позволит создать и укрепить новые способы обучения, по-

вышающие эффективность восприятия и усвоения поступающей информации и стать причи-

ной создания более устойчивых систем понимания работы своего мозга и его применения в про-

цессе профессионального становления. 

Выводы. Современные нейротехнологии открывают новые способы и подходы в развитии и 

модификации образовательной среды. Главным преимуществом применения данных технологий 

является оценка и дальнейшая система совершенствования учебного процесса, при помощи 

тренировок когнитивных функций мозга обучающихся: внимания, памяти, концентрации и т.д. 
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Annotation. 
Relevance. Currently, the system of vocational education requires more and more new approaches and 

methods of management and organization of educational processes, regardless of the profile specializa-
tion. One of these approaches and key areas is neurotechnology and related neuroscience, which can 
improve the quality of students' education and their further professional activities in the future. 

The purpose of the study is to explore the possibilities of optimizing and correcting various brain func-
tions using special methodological systems and approaches. 

Organization and methods of research. Scientists in the field of neurophysiology are already express-
ing the opinion that by 2030 it will be possible to integrate neurotechnologies into many areas of education 
not only for students in secondary and higher professional institutions, but also for personnel management 
and management, which will create and strengthen new ways of learning that increase the effectiveness of 
perception and assimilation of incoming information and become the reason for the creation of more stable 
systems for understanding the work of one's brain and its application in the process of professional devel-
opment. 

Conclusions. Modern neurotechnologies open up new ways and approaches in the development and 
modification of the educational environment. The main advantage of using these technologies is the as-
sessment and further improvement of the educational process, using the training of cognitive functions of 
the brain of students: attention, memory, concentration, etc. 
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Введение 
На сегодняшний день термин «нейро-

технологии» подразумевает совокупность 
технологий, направленных на исследова-
ние и осознания работы мозга и его функ-
циональности [6]. Данные технологии, 
также охватывают изучение когнитивных 
функций человека и его психофизических 
состояний. Целью этого направления в 
науке является оптимизация и исправле-
ние различных функций мозга с помощью 
специальных методических систем и под-
ходов, которые могут реализовываться 
самостоятельно и посредством создания 
нейроустройств, позволяющих визуализи-
ровать работу мозга [1]. 

Организация и методы исследова-
ния. Учёные в сфере нейрофизиологии, 
уже сейчас, высказывают мнение о том, 
что к 2030 году удастся интегрировать 
нейротехнологии во многие сферы обра-
зования не только студентов в средних и 
высших профессиональных учреждениях, 
но и управления персоналом и менедж-
мента, что позволит создать и укрепить 
новые способы обучения, повышающие 
эффективность восприятия и усвоения 
поступающей информации и стать причи-
ной создания более устойчивых систем 
понимания работы своего мозга и его при-
менения в процессе профессионального 
становления [7]. 

mailto:n.o.verbitskaya@usue.ru
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Трендовым направлением развития 
нейротехнологической сферы, на сего-
дняшний день, является образователь-
ная система, которая всецело отвечает 
требованиям технологического становле-
ния нашего общества. Это свидетель-
ствует о том, что применение данных тех-
нологий может реализовываться при по-
мощи следующих методических и цифро-
вых подходов: 

• практико-ориентированные кейсы; 
• визуализация учебного и профессио-

нального процесса обучения; 
• цифровые учебные пособия и учеб-

ные тренажёры; 
• разработка и внедрение методик по 

когнитивной работе с мозгом обучаю-
щихся [2]. 

Ключевым и объединяющим фактором 
всего, вышеперечисленного, является 
дифференциация, активизация и прора-
ботка локальных зон головного мозга, от-
вечающих за восприятие и осознание по-
лучаемой внешней информации. 

Результаты и их обсуждение. Разви-
тие нейротехнологий в России находится 
на начальном, но всё же, прогрессирую-
щем этапе. Интерес государства и обще-
ственности к данному направлению в 
науке растёт с каждым годом, особенно 
это заметно в онлайн-обучении. Основ-
ным движущим элементом российского 
нейроразвития служит программа 

«Нейронет», включающая «Националь-
ную технологическую инициативу, глав-
ной целью которой является формирова-
ние глобальной, конкурентноспособной и 
цифровой сегментации сферы професси-
онального образования и рынка труда 
[10]. Сама программа рассчитана до 2035 
года и находится в стадии активного раз-
вития и расширения различных подходов 
обучения студентов и менеджерского 
управления персоналом. 

Существует три вида нейротехнологий:  
1. электроэнцефалограмма;  
2. отслеживатель глаз;  
3. нейроигры. 
1. Электроэнцефалограмма. Электроэн-

цефалография – это метод исследования 
электрической активности мозга за счёт 
размещения специальных электродов в 
определённых зонах поверхности головы 
[9]. Широкое распространение данная 
технология получила ещё в прошлом 
веке, когда с её помощью и по сегодняш-
ний день, могут выявлять:  

• эпилептическую активность разных 
долей мозга;  

• всевозможные причины патологиче-
ских состояний ЦНС; 

• причины возникновения панических 
атак и потерь сознания [3]. 

 

 
Рис. 1. Исследование времени вовлечённости с помощью ЭЭГ 

Fig. 1. EEG engagement time study 
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Широкий спектр, использования электро-
энцефалограммы в сфере медицины, с те-
чением времени показал, что данная тех-
нология может существенно помочь и в 
других сферах, в том числе и в професси-
ональном образовании. 

ЭЭГ позволяет воздействовать на учеб-
ный процесс студентов, при помощи повы-
шения вовлечённости и уровня внимания, 
оценивать эффективность усвоенного ма-
териала, оценивать различные применяе-
мые методики и формы проведения учеб-
ных занятий, семинаров, колоквиумов, а 
также осуществлять контроль над психо-
физической составляющей обучаю-
щихся [5]. 

2.  Отслеживатель глаз (Eye tracking). 
Данная технология позволяет 

фиксировать движения глаз. Сам процесс 
производится с помощью специальных оч-
ков (айтрекер), оснащённых инфракрас-
ными датчиками, которые записывают в 
онлайн-режиме движение глаз и анализи-
рует информацию о том, куда и как долго 
человек смотрел в то или иное место 
экрана. Айтрекер, наравне c ЭЭГ, может 
использоваться в образовательной среде, 
обеспечивая полноценный анализ вовле-
чённости и интереса обучающихся во 
время просмотра видеолекций, дистанци-
онных семинаров и пр. [8]. Чаще всего тех-
нология применятся в измерении и оценке 
интеллектуальной и эмоциональной 
нагрузки, при помощи подсчёта времени, 
затраченного на просмотр конкретного мо-
мента образовательного процесса. 

 
Рис. 2. Применение Айтрекинга во время прочтения текста, для выявления концентрации внима-

ния на определённом моменте 
Fig. 2. The use of Eye tracking while reading a text to identify the concentration of attention on a certain 

moment 

3. Нейроигры. Данная технология явля-
ется отдельным ответвлением от ЭЭГ и ре-
ализуется чаще всего через специальные 
нейрогарнитуры, которые так же, как и элек-
троэнцефалограф способны считывать моз-
говую активность головного мозга. 

Главными же преимуществами данных 
нейрогарнитур является их мобильность и 
специальные soft-приложения и нейроигры, 
созданные разработчиками самих этих гар-
нитур. 
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Рис. 3. Нейрогарнитура NeuroSky MindWave Mobile 2 
Fig. 3. NeuroSky MindWave Mobile 2 Neural Headset 

 

Суть данного устройства заключается в том, 
что во время игры, запущенной на компью-
тере и надетым на голову нейрообручем, 
представленным на рисунке 3, постоянно 
считывается электроактивность головного 
мозга, что позволяет управлять игрой при 
помощи биологической обратной связи 
(БОС) [4]. Разработчики предлагают 

огромное количества игр для развития кон-
центрации (бета-сигналы) и медитации 
(альфа-сигналы). Каждая игра отличается 
от другой, в одной нужно проходить квест-
лабиринты, открывая двери в лабиринте 
при помощи концентрации внимания, в дру-
гой поднимать самолёт в воздух при по-
мощи расслабления и медитации. 

 

 
Рис. 4. Нейроигра «BrainThrough». 

Fig. 4. The neurogame "BrainThrough". 

На рисунке 4 представлена игра 
«BrainThrough», разработанная компанией 
NeuroSky, в которой при помощи концентра-
ции внимания на различных объектах необ-
ходимо проходить многоуровневые лаби-
ринты с разной степенью сложности. В 
верхнем правом углу отображается индика-
тор считывания бета и альфа, ритмов (кон-
центрации и спокойствия). 

Выводы. Современные нейротехноло-
гии открывают новые способы и подходы в 
развитии и модификации образовательной 
среды. Главным преимуществом примене-
ния данных технологий является оценка и 
дальнейшая система совершенствования 
учебного процесса, при помощи тренировок 
когнитивных функций мозга обучающихся: 
внимания, памяти, концентрации и т.д. От-
крываются новые возможности влияния на 
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психофизические состояния студентов, их 
профессиональные компетенции и адапти-
рование в практических условиях не только 
будущей профессиональной деятельности, 

но и личного роста и становления, как ква-
лифицированных специалистов в своей об-
ласти. 
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Аннотация. 

Актуальность. В статье рассматривается влияние глобализации олимпийского движения на 

культуру, экономику и политику.  Олимпийское движение, с его корнями в глубокой истории, 

давно стало не только спортивным событием, но и символом международного единства, со-

трудничества и подвержен влиянию политических аспектов 

Целью данной работы является анализ влияния мирового сотрудничества на олимпийское дви-

жение в разных сферах. 

Организация и методы исследования. Процесс мировой интеграции относится к увеличению 

связей и взаимозависимости между странами в различных сферах, таких как экономика, куль-

тура, политика и социальные взаимодействия. Влияние глобализации на олимпийское движение 

включает как положительные, так и отрицательные аспекты, а точные идеи и мнения по этому 

вопросу могут различаться. Для оценки экономических и социальных выгод от проведения таких 

мега-событий, как Олимпиада, было создано множество исследований. Результаты оказались 

смешанными, а после завершения мероприятия аналитическая работа практически не прово-

дится. Кроме того, как показывают научные исследования, помимо не востребованности спор-

тивных объектов и стадионов, предварительные ожидания в отношении темпов роста ВВП и 

экономических последствий уже после самого мероприятия, как правило, оказываются выше 

итоговых показателей. 

Выводы. Были выявлены положительные и отрицательные аспекты влияния глобализации. В 

целом, олимпийское движение и глобализация оказывают сильное влияние на культуру, эконо-

мику и политику. Важно учитывать и понимать, как положительные, так и отрицательные ас-

пекты этого влияния, чтобы продолжать развивать и совершенствовать Олимпийские игры в 

будущем.  
 

Ключевые слова: глобализация олимпийского движения, Олимпийские игры, МОК, Олимпийские 

игры в Париже 2024, политика, экономика, культура. 

Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов 

Для цитирования: Линужс Я.Ю., Бакулев С.Е., Бакулев М.С. Глобализация олимпийского движе-

ния: влияние на культуру, экономику и политику // Научные и образовательные основы в физической 

культуре и спорте. 2024. T15. №3 https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-15-3-85-90 
 

Дата поступления статьи: 27.03.2024.  

Дата принятия статьи к публикации: 18.09.2024 
Дата публикации: 29.09.2024 
Информация для связи с автором: linuzhsyana@mail.ru, ms.bakulev@gmail.com, 

rectorlesgaft@mail.ru 

 

 



https://saebipcas.elpub.ru/ 86 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.15 (№3) 2024 

 

86 

 

GLOBALIZATION OF THE OLYMPIC MOVEMENT: IMPACT ON 
CULTURE, ECONOMY AND POLITICS 

 
Sergey Ev. Bakulev 1 

Yana Yu. Linuzhs 1 

Mikhail S. Bakulev 1 

1 National State University of Physical Culture 
named after P.F. Lesgaft 
St. Petersburg, Russia 
 
Annotation. 
Relevance. The article examines the impact of the globalization of the Olympic movement on culture, 

economics and politics.  The Olympic movement, with its roots in deep history, has long been not only a 
sporting event, but also a symbol of international unity, cooperation and is influenced by political aspects 

The purpose of this work is to analyze the impact of global cooperation on the Olympic movement in 
various fields. 

Organization and methods of research. The process of global integration refers to an increase in ties 
and interdependence between countries in various fields such as economics, culture, politics and social 
interactions. The impact of globalization on the Olympic movement includes both positive and negative 
aspects, and the exact ideas and opinions on this issue may vary. 

Conclusions. The positive and negative aspects of the impact of globalization have been identified. In 
general, the Olympic movement and globalization have a strong impact on culture, economics and politics. 
It is important to take into account and understand both the positive and negative aspects of this influence 
in order to continue to develop and improve the Olympic Games in the future. 

 
Keywords: globalization of the Olympic movement, Olympic Games, IOC, Olympic Games in Paris 2024, 

politics, economics, culture. 
Conflict of interest: the authors declare that there is no conflict of interest 
For citation: Linuzhs Y.Yu., Bakulev S.E., Bakulev M.S. Globalization of the Olympic Movement: Impact 

on Culture, Economics and Politics // Scientific and educational foundations in physical culture and sports. 
2024. T14. №2. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-15-3-85-90 

 
Date of receipt of the article: 27.03.2024  
Date of acceptance of the article for publication: 18.09.2024 
Date of publication: 29.09.2024 
Information for contacting the author: linuzhsyana@mail.ru, ms.bakulev@gmail.com, rec-

torlesgaft@mail.ru 

 

Введение 
В последние десятилетия процесс глоба-

лизации изменил мир и наш способ взаимо-
действия с ним. От удаленных уголков пла-
неты до густонаселенных мегаполисов, кос-
мополитизм проник в различные аспекты 
нашей жизни. Одним из ярких символов 
этого международного интеграционного 
процесса является олимпийское движение, 
которое не только объединяет нации в спор-
тивном соревновании, но и является отра-
жением культурных, экономических и поли-
тических связей, возникающих в эпоху гло-
бализации [1]. 

Олимпийское движение, с его корнями в 
глубокой истории, давно стало не только 
спортивным событием, но и символом меж-
дународного единства и сотрудничества. 

С каждым четырехлетним циклом Олим-
пийских игр оно привлекает внимание мил-
лионов людей по всему миру. Во время игр 
мы наблюдаем сложное взаимодействие 
различных национальных культур, тради-
ций и ценностей. Олимпийские игры стали 
платформой для продвижения понимания и 
уважения многообразия культурного насле-
дия разных стран и народов. Они стимули-
руют обмен идеями, арт-проектами, пер-
спективами в области моды и дизайна, ис-
кусства и музыки.  

Становление глобального рынка и ком-
мерциализация спорта привели к значи-
тельному увеличению спонсорских контрак-
тов, телевизионных трансляций и доходов 
от туризма. Организация Олимпийских игр 
стала огромным экономическим событием, 
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требующим значительных инвестиций и 
стимулирующим развитие инфраструктуры, 
торговли и туристической отрасли в горо-
дах-хозяевах. При этом нередко возникают 
вопросы о роли денег и коммерции в реше-
нии организационных вопросов в движении. 

Под влиянием глобализации олимпийские 
движения сталкиваются с различными по-
литическими вызовами, в том числе пробле-
мами, связанными с нарушениями прав че-
ловека, допингом и борьбой с коррупцией. 
Таким образом, целью данной работы явля-
ется анализ влияния мирового сотрудниче-
ства на олимпийское движение в разных 
сферах – культуре, экономике и политике 
[2]. 

Цель исследования - Исследовать влия-
ние олимпийской глобализации на участие 
различных стран и регионов, проанализиро-
вать роль олимпийского движения в форми-
ровании международных отношений. 

Организация и методы исследования. 
Процесс мировой интеграции относится к 
увеличению связей и взаимозависимости 
между странами в различных сферах, таких 
как экономика, культура, политика и соци-
альные взаимодействия. Влияние глобали-
зации на олимпийское движение включает 
как положительные, так и отрицательные 
аспекты, а точные идеи и мнения по этому 
вопросу могут различаться [3]. 

Одно из положительных влияний глобали-
зации на Олимпийское движение – это рас-
ширение участия и увеличение географиче-
ского представительства на Играх. Благо-
даря мировой взаимосвязи, страны с раз-
ных континентов получают возможность 
принимать участие и организовывать Олим-
пийские игры, что способствует разнообра-
зию и инклюзивности. 

С другой стороны, коммерциализация и 
экономический аспект мировой экономиче-
ской интернационализации могут вызывать 
определенные опасения. Растущие коммер-
ческие интересы и спонсорские контракты 
могут влиять на приоритеты в Олимпийском 
движении и вызывать вопросы о справедли-
вости и честности игр. Некоторые критики 
считают, что коммерциализация приводит к 
увеличению неравенства между богатыми и 
бедными странами, а также создает нере-
альные ожидания для хозяев Игр в отноше-
нии экономической выгоды [4]. 

С учетом проведенного анализа не всегда 
проводящие страны имеют положительный 
экономический эффект влияния игр. По-
чему?  На продвижение и проведение Олим-
пийских игр страны тратят огромные суммы 
денег. С точки зрения правительства и лю-
дей, организовывающих игры, для принима-
ющего государства – это всегда экономиче-
ски выгодное предприятие. Не являются ис-
ключением и Олимпийские игры в Лондоне. 
Расходы на проведение уже перевалили за 
9 млрд фунтов стерлингов, что соответ-
ствует более чем 453 млрд рублей. Но если 
затраты еще более или менее легко подсчи-
тать, то преимущества часто представля-
ются в виде предполагаемой ценности и 
умноженного эффекта от строительства ин-
фраструктуры [5]. Хотя пресса раскритико-
вала правительство за большие растраты 
на проведение Олимпийских игр в то время, 
когда в мире была Великая рецессия, им 
можно ответить на это, что расходы дей-
ствительно пошли на пользу и, по законам 
кейнсианства, стимулировали британскую 
экономику тогда, когда она больше всего в 
этом нуждалась. 

Для оценки экономических и социальных 
выгод от проведения таких мега-событий, 
как Олимпиада, было создано множество 
исследований. Результаты оказались сме-
шанными, а после завершения мероприятия 
аналитическая работа практически не про-
водится. Как видим, оценить прямое влия-
ние таких масштабных мероприятий непро-
сто, зато исследования показывают, что 
строительство новых стадионов и спортив-
ных объектов часто оказывается невыгод-
ным, так как после Олимпийских игр они ста-
новятся невостребованными, а государства 
вынуждены тратить миллионы долларов на 
их содержание [6]. 

Например, после Олимпийских игр 1976 
года Монреалю потребовалось 30 лет, 
чтобы вернуть 6 млрд долларов (по тем вре-
менам), потраченных свыше, и в результате 
городу ничего не осталось, кроме теперь 
уже старого и бесполезного Олимпийского 
стадиона. 

Кроме того, как показывают научные ис-
следования, помимо не востребованности 
спортивных объектов и стадионов, предва-
рительные ожидания в отношении темпов 
роста ВВП и экономических последствий 
уже после самого мероприятия, как 
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правило, оказываются выше итоговых пока-
зателей. 

Некоторые люди полагают, что космополи-
тизм способствует межкультурному обмену 
и пониманию, которые могут укрепить мир и 
сотрудничество на Олимпийских играх. Ко-
манды и спортсмены со всего мира встреча-
ются, соревнуясь и обмениваясь опытом, 
что способствует развитию толерантности и 
привносит новые идеи и подходы. 

К сожалению, малая часть понимает, что 
МОК злоупотребляет своими полномочиями 
и руководствуется решениями исключи-
тельно из политических соображений. Вво-
дятся различные санкции и ограничения, 
так от начала специальной военной опера-
ции в Донбассе все больше спортивных ор-
ганизаций по всему миру отказываются про-
водить турниры на территории России. Не-
смотря на то, что один из главных принци-
пов олимпизма и всего спортивного движе-
ния призывает отделять соперничество в 
спорте от политических интересов, страну 
уже лишили прав на проведение мероприя-
тий [7]. 

Помимо этого, толерантность МОК в отно-
шении участников европейского континента 
приводит к расслоению в обществе. Как за-
явил глава МОК Томас Бах-«Олимпийские 
игры 2024 года в Париже станут первым со-
ревнования такого уровня, на котором будет 
соблюден полный гендерный паритет его 
участников». Все эти действия образуются 
благодаря глобализации и давлению на все 
сферы жизнедеятельности людьми, кото-
рые преследуют свои интересы, а не инте-
ресы спортсменов, граждан. Помимо этого, 
стало известно по поводу участия россий-
ских и белорусских спортсменов в Олим-
пиаде 2024 года, где говорится: 

- МОК не включил в правила по допуску 
российских и белорусских спортсменов на 
Олимпиаду пункт об осуждении войны; 

- медали российских и белорусских спортс-
менов не будут учитываться в общем зачете 
ОИ в Париже; 

- в случае победы спортсменов из РФ и РБ 
не будут награждать под музыку. 

Такие заявления, прямая дорога к транс-
формации мирового спорта, отхода от тра-
диционных ценностей и навязывания миро-
вому сообществу новой «нормальности». 
Это привитие извращенности и 

ненормальности в спорте [8]. Если следо-
вать принципам демократии, то надо учесть 
мнение всех и принять решение на основе 
мнения большинства. Ведь, толерантность 
в олимпийском движении подчеркивает зна-
чение уважения и равноправия, способ-
ствует связям и взаимопониманию между 
разными культурами, народами и нациями. 
Она помогает создать общество, где жизнь 
и развитие каждого человека уважаются без 
оглядки на его различия [9]. 

Выводы. В заключении, хотелось бы от-
метить положительные и отрицательные 
аспекты влияния глобализации на олимпий-
ское движение: 

Положительное влияние 
1 - Глобализация олимпийского движения 

способствует культурному обмену и пони-
манию между странами и континентами. 
Олимпийские игры становятся площадкой 
для представления различных культурных 
выражений и традиций, что способствует 
укреплению культурного многообразия. 

2 - Экономический эффект олимпийских 
игр стимулирует развитие городов-хозяев, 
обеспечивает инфраструктурные инвести-
ции и создает новые рабочие места. Олим-
пийские игры также стимулируют туристиче-
ский поток и развитие местной экономики. 

Отрицательное влияние: 
1 - Глобализация олимпийского движения 

также имеет негативные аспекты, включая 
коммерциализацию спорта. Растущая ком-
мерческая сторона Олимпийских игр может 
привести к искажению искренности и чест-
ности соревнований [10]. 

2 - Организация Олимпийских игр требует 
значительных затрат, что может оказывать 
негативное воздействие на экономику го-
рода-хозяина и приводить к долгосрочным 
финансовым проблемам. 

3 - Нередко политические интересы и рас-
хождения проникают в мир спорта, что мо-
жет влиять на нейтралитет и принципы 
олимпийского движения. 

В целом, олимпийское движение и глоба-
лизация оказывают сильное влияние на 
культуру, экономику и политику. Важно учи-
тывать и понимать, как положительные, так 
и отрицательные аспекты этого влияния, 
чтобы продолжать развивать и совершен-

ствовать Олимпийские игры в будущем.
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