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Цель: обеспечение современного качества высшего, дополнительного и среднего профессио-

нального образования и научных исследований в области физической культуры и спорта, адаптив-
ной физической культуры, которые отвечают требованиям фундаментальности, личностной ориен-
тированности и позволяют осуществлять эффективную деятельность, способствующую оздоровле-
нию населения региона, удовлетворению потребности в здоровом образе жизни, достойному выступ-
лению студентов-спортсменов на конференциях и симпозиумах любого уровня. 

Задачи: 

• расширение и укрепление связей, обмен опытом и идеями в области образования физической 
культуры и спорта; 

• стимулирование научно-исследовательской работы студентов и молодых ученых, совер-
шенствование учебного процесса; 

• поощрение научно ориентированной молодежи и формирование кадрового потенциала для 
научно-исследовательской работы Института; 

• определение лучших научных работ студентов и молодых ученых в Уральском регионе. 
Научная концепция издания предполагает публикацию материалов в следующих областях зна-

ния: «Физическая культура и спорт», «Реабилитация», (по классификатору ГРНТИ). К публикации в 
журнале приглашаются как отечественные, так и зарубежные ученые и специалисты в вышеперечис-
ленных областях знания. 

В журнале публикуются оригинальные статьи, направленные на изучение современного состояния 
спортивной науки и смежных областей знаний с целью повышения эффективности управления 
научными исследованиями и повышения роли межпредметных связей в учебном и исследовательском 
процессах. 

Редакция несет ответственность за размещение рекламных материалов в пределах, установлен-
ных рекламной политикой журнала «НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ», располагающейся по адресу: https://saebipcas.elpub.ru/. 

Редакция предпринимает все установленные законом меры для публикации правомерной и кор-
ректной рекламы. 

Допускается свободное воспроизведение материалов Журнала в личных целях и свободное ис-
пользование в информационных, научных, учебных и культурных целях в соответствии со ст. 1273 и 
1274 гл. 70 ч. IV Гражданского кодекса РФ. При цитировании ссылка на Журнал обязательна. Иные 
виды использования возможны только после заключения соответствующих письменных соглашений с 
правообладателем. 
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Purpose: to ensure the modern qualityof higher, additional and secondary vocational education and scien-
tific research inthe field of physical culture and sports, adaptive physical culture, which meet therequire-
ments of fundamentality, personalorientation and allow for effective activities that contribute to improvement 
of thepopulation of the region, satisfaction of the need for a healthy lifestyle, worthy performance of student-
athletes at conferences and symposiums of any level. 

Tasks: 

• expansion and strengthening of ties, exchange of experience and ideas in the field of educa- tion FKiS 

• stimulation of research work of students and young scientists, improvement of the educational process; 

• Encouragement of scientifically oriented youth and formation of personnel potential for the research 
work of the Institute; 

• determination of the best scientific works of students and young scientists inthe Ural region.  
The scientific concept of the publication involves the publication of materialsin the following areas of 

knowledge: "Physical culture and sport", "Rehabilitation", (according to the classifier SRNTI).Both domes-
tic and foreign scientists and specialists in the above fields ofknowledge are 

invited to publish in the journal. 
The journal publishes original articlesaimed at studying the current state ofsports science and related 

fields of knowledge in order to improve the efficiency of scientific research management and enhance the 
role of interdisciplinary connections in the educational and re-search processes. 

The Editorial Board is responsible for the placement of advertising materials within the limits established 
by the advertising policy of the journal "SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL FOUNDATIONS IN PHYSICAL 
CULTURE AND SPORTS", located at: https://saebipcas.elpub.ru/. 

The editorial board takes all measures prescribed by law to publish legitimate and correct advertising. 
Free reproduction of the Journal materials for personal purposes and free use for informational, 

scientific, educational and cultural purposes is allowed in accordance with Articles 1273 and 1274 of 
Chapter 70 of Part IV of the Civil Code of the Russian Federation. When quoting, a reference to the Journal 
is required. Other types of use are possible only after the conclusion of appropriate written agreements with 
the copyright holder. 

Chief Editor 
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ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
ЛУЧНИКОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ 
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Аннотация.  

Актуальность. В данной статье рассматриваются и анализируются методы поддержания 

зрения и работы при прицеливании, было выявлено что тема достаточно актуальная на сегодняш-

ний день, так как спортсмены очень много времени уделяют прицеливанию и в связи с этим идет 

перенапряжение зрительных органов и в следствии садится зрение. 

Цель исследования: выработка способов восстановления поддержания зрения у спортсменов, 

разработка рекомендаций по условиям техники стрельбы, при которых оптические несовершен-

ства глаза в наименьшей степени отражаются на точности прицеливания, техническом результате 

и не приносят ущерба зрению лучника. 

Методы и организация исследования. Для анализа из 6 спортсменов была составлена груп-

па. Стрельба из лука на дистанцию 18 метров, 60 зачетных выстрелов. Время на стрельбу - 120 

секунда на три выстрела. Затем в течении трёх недель спортсмены выполняли соответственный 

комплекс упражнений для зрения. На четвёртой неделе было повторное выполнение комплекса 

упражнений. 

Выводы. Исследовав характеристику техники прицеливания при присутствии дефектов зрения, 

было выявлено что, лучнику не стоит долго целиться и сосредотачивать свой взгляд на каком-

либо объекте в промежутке между прицеливанием. Чтобы сохранить «работоспособность» глаза, 

не понижая при этом точность прицеливания, лучнику не стоит вовремя или перед стрельбой 

смотреть на объекты с яркой освещённостью, а также нужно избегать воздействия на глаза резких 

переходов от тени к свету. 

 

Ключевые слова: Стрельба из лука, техническая подготовка лучников, качество зрения, 

восстановления зрения, гимнастика для глаз. 

Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 

Для цитирования Сулейманова С.Ф. Особенности технической подготовки спортсменов луч-

ников к соревнованиям // Научные и образовательные основы в физической культуре и спорте. 

2024. T16. №4. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-16-4-10-14 

 

Дата поступления статьи: 12.10.2024. 

Дата принятия статьи к публикации: 27.20.2024 

Дата публикации: 29.12.2024 

 

Информация для связи с автором: suleymanovasabina1990@gmail.com 

 

 
 
 
 



https://saebipcas.elpub.ru/ 11 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.16(№4) 2024 

 

11 

 

FEATURES OF TECHNICAL TRAINING OF ARCHER ATHLETES FOR 
COMPETITIONS 
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Chirchik, Uzbekistan 

 
 
Annotation.  
Relevance. This article discusses and analyzes methods for maintaining vision and aiming, and it has 

been revealed that the topic is quite relevant today, as athletes spend a lot of time aiming, and in this re-
gard, the visual organs are overstretched and, as a result, vision is impaired. 

The purpose of the study: to develop ways to restore the maintenance of vision in athletes, to devel-
op recommendations on shooting techniques in which optical imperfections of the eye least affect the ac-
curacy of aiming, the technical result and do not damage the archer's eyesight. 

Methods and organization of research. A group of 6 athletes was compiled for the analysis. Archery 
at a distance of 18 meters, 60 scoring shots. The firing time is 120 seconds for three shots. Then, for 
three weeks, the athletes performed an appropriate set of exercises for vision. In the fourth week, there 
was a repeat performance of a set of exercises. 

Conclusions. After examining the characteristics of the aiming technique in the presence of visual de-
fects, it was found that an archer should not aim for a long time and focus his gaze on any object in the 
interval between aiming. In order to maintain the "working capacity" of the eye without reducing the accu-
racy of aiming, an archer should not look at objects with bright illumination on time or before shooting, 
and it is also necessary to avoid exposing the eyes to sudden transitions from shadow to light. 
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the eyes. 
Conflict of interest: The authors declare that there is no conflict of interest. 
For citation: Suleymanova S.F. Features of technical training of archer athletes for competitions // 

Scientific and educational foundations in physical culture and sports. 2024. T16. No. 4 
0https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-16-4-10-14 

 
Date of receipt of the article: 12.02.2024 
Date of acceptance of the article for publication: 27.10.2024 
Date of publication: 29.12.2024 

Information for contacting the author: suleymanovasabina1990@gmail.com. 

 

Введение. Одним из важных элемен-
тов технической подготовки является 
прицеливание. Оптимальное зрение, в 
целом, очень важно для всех спортсме-
нов. При реализации любых спортивных 
действий, спортсмен должен, верно оце-
нивать расстояния, а также точно иден-
тифицировать объекты. 

Можно сказать, что стрельба является 
одной из спортивных дисциплин, которая 
предъявляет повышенные требования к 
качеству зрения. Отличное зрение реша-
ет различные проблемы на пути к успеху 
в стрельбе из лука и повышает техниче-
ский результат. В связи с тем, что ре-
зультаты стрелков из лука увеличивают-
ся каждый год при помощи инновацион-
ного оборудования, формирования по-

вышенной конкуренции спортсменов, вы-
сококлассного обучения, мишени стано-
вятся меньше и располагаются дальше. 
Стоит отметить, что лучники должны 
быть в состоянии четко и верно иденти-
фицировать маленькие объекты на су-
щественных расстояниях во время тре-
нировочных занятий, а также на спортив-
ных соревнованиях (3,4,5). 

В данном случае, незначительные 
дефекты качества зрения, не могут оста-
ваться незамеченными в повседневной 
жизни, тем самым могут негативно ска-
заться на стрельбе. Повышенные требо-
вания предъявляются к зрению лучников, 
а также к их организмам, в целом, ведь 
от совокупного состояния здоровья зави-
сит и качество их зрения (1,2). 

https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-16-4-10-18
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Цель исследования: выработка спо-
собов восстановления поддержания зре-
ния у спортсменов, разработка рекомен-
даций по условиям техники стрельбы, 
при которых оптические несовершенства 
глаза в наименьшей степени отражаются 
на точности прицеливания, техническом 
результате и не приносят ущерба зрению 
лучника. 

Методы и организация исследова-
ния. Цель анализа - исследование ито-
гов спортсменов-лучников и анкетных 
данных в нормальных условиях цикла 
тренировки, с выполнением данных 
упражнений для восстановления и под-
держания зрения. 

Для анализа из 6 спортсменов была 
составлена группа: 

• 3 спортсмена женского пола и 3- 
мужского; 

• возраст от 18 до 24 лет; 
• MC и КМС, обладающих и не обла-

дающих дефектами зрения.  

Анализ проводился в четыре этапа в 
течение четырёх недель. 

1 этап. Выполнение упражнения для 
женщин и для мужчин. 

2 этап. В течение трёх недель цикла 
тренировок использование упражнений 
для восстановления и поддержания зре-
ния до и после тренировки. 

3 этап. Повторение упражнений. 
4 этап. Опрос спортсменов, исследо-

вание итогов. 
После каждого упражнения на третьем 

этапе испытуемые проходили опрос по 
теме зрительного ощущения во время 
упражнения. После были подведены ито-
ги и сформированы выводы. 

Результаты исследования и об-
суждения. Стрельба из лука на дистан-
цию 18 метров, 60 зачетных выстрелов. 
Время на стрельбу - 120 секунда на три 
выстрела.  

 
Таблица 1 – Результаты после первого месяца испытаний 
Table 1 – Results after the first month of testing 

№ спортсмена Пол 1ая дистанция 2ая дистанция 

1 М 279 281 

2 М 278 282 

3 М 280 281 

4 Ж 281 282 

5 Ж 280 281 

6 Ж 279 281 

 

Затем в течении трёх недель спортс-
мены выполняли соответственный ком-
плекс упражнений для зрения. Были ис-
пользованы: гимнастика «Зоркость», ко-
торая выработана Ю. А. Утехиным, спо-
соб Бейтса, техника восстановления и 

поддержания остроты зрения «помоги 
себе сам», а также применение очков 
тренажеров на тренировках. 

На четвёртой неделе было повторное 
выполнение комплекса упражнений. 

 
Таблица 2 – Результаты в последний день испытаний 
Table 2 – Results on the last day of testing 

№ спортсмена Пол 1ая дистанция 2ая дистанция 

1 М 281 283 

2 М 280 284 

3 М 281 283 

4 Ж 282 284 

5 Ж 282 284 

6 Ж 280 282 
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Затем спортсмены отвечали на опрос 

по зрительному ощущению. 
В первый день упражнения осуществ-

лялись в условиях нормальной трениро-
ванности спортсменов. В нашем анализе 
данное упражнение применялось, чтобы 
определить средний результат стрельбы 
в обычных условиях у спортсменов. Лю-
бые похожие нагрузки становятся испы-
танием для глаз. Потому что, если при 
стрельбе совершать выстрел, не сосре-
доточивая собственное зрение на прице-
ле и мишени, то итог выстрела, обычно, 
однозначен - промах. Четкая фокусиров-
ка и прицеливание взгляда на разно уда-
лённых объектах заставляет напрягаться 
мышцы глаза. Однако постоянные тре-
нировки в обычных условиях объясняют 
тот факт, что данное упражнение не до-
ставило никаких непривычных или дис-
комфортных ощущений испытуемым. 
Итоги стрельбы были для этих лучников 
в пределах средних величин. 

В последний день итоги стрельбы, у 
первого лучника практически не отлича-
лись от итогов первого дня. Однако у 
остальных стрелков итоги были намного 
выше тех, что были показаны в первый 
день. Нельзя, конечно, утверждать, что 
итог поднялся в связи с использованием 
упражнений для зрения, но все лучники 
отметили, уверенность собственной 
стрельбы после выполнения рекоменду-
емых упражнений и практически полное 
отсутствие напряжения у глаз при прице-
ливании. После стрельбы усталость и 
напряжение глаз почти не чувствовалась. 

Как считают спортсмены, технически 
стрельба отличалась временем прице-
ливания. По сравнению с нормальными 
условиями, на него уходило меньше 
времени. Нет никаких сомнений, что в 
таких условиях постоянные тренировки 
могут привести к улучшению остроты 
зрения лучника. Глаза, как и любую дру-
гую часть тела человека, можно натре-
нировать. Для этого в нормальный тре-
нировочный процесс включают такие 
упражнения для зрения. Тогда при вы-
полнении этих упражнений по мере тре-
нированности острота зрения не снижа-

ется, глаза не устают и, значит, резуль-
тат становится выше. 

Выводы 
1. Исследовав характеристику техники 

прицеливания при присутствии дефектов 
зрения, было выявлено что, лучнику не 
стоит долго целиться и сосредотачивать 
свой взгляд на каком-либо объекте в 
промежутке между прицеливанием. Сле-
дует давать отдых мышцам глаза, к при-
меру, смотря вдаль «рассеянным взгля-
дом». Когда уровень чувствительности 
во время деформации силы естественно-
го освещения изменяется, глаз начинает 
адаптироваться к разному количеству 
света, попадающего в него. 

Скорость реакции зрачка на измене-
ние степени освещённости также имеет 
значение. При переходе к большей ярко-
сти зрачок гораздо быстрее сужается, 
нежели расширяется в условиях с мень-
шей яркости. 

Чтобы сохранить «работоспособ-
ность» глаза, не понижая при этом точ-
ность прицеливания, лучнику не стоит 
вовремя или перед стрельбой смотреть 
на объекты с яркой освещённостью, а 
также нужно избегать воздействия на 
глаза резких переходов от тени к свету. 

В промежутках между выстрелами не 
стоит отдыхать, закрывая глаза. Между 
выстрелами нужно давать глазам отдых, 
к примеру, посмотреть на однотонные, 
удаленные, неяркие поверхности зелёно-
го, серого или голубого цвета. 

2. В ходе работы нами была разрабо-
тана и апробирована методика работы с 
прицеливанием у спортсменов лучников 
с ухудшением зрения.  

Основные положения нашей методи-
ки: 

• нахождение оптимального контраста 
яркости между желтым центром мишени. 

• увеличение размера мушки. 
• приобретение специальных стрелко-

вых очков и работа с ними. 
• специальный комплекс упражнений 

для лучников с дефектами зрения (гим-
настика «Зоркость», способ Бейтса, ме-
тодика «Помоги себе сам»). 
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Аннотация 

Актуальность. В статье рассматривается сравнение гармоничного развития двигатель-

ных способностей при традиционном физическом воспитании и функционально-двигательном 

комплексном физическом воспитании детей раннего, младшего и среднего дошкольного воз-

раста в условиях Крайнего Севера. 

Цель исследования: показано преимущество направленности функционально-двигательного 

комплексного физического воспитания в гармоничном развитии детей 2-5 лет в условиях 

Крайнего Севера. 

Методы и организация исследования. Гармоничность развития двигательных навыков 

(ДН), физических качеств (ФК) и функционально-двигательных способностей (ФДС) детей 2–5 

лет в условиях Крайнего Севера, рассматривалась на основе изученных нами данных уровня 

развития двигательных способностей детей в сравнении с возрастными нормативными пока-

зателями (Кравчук, 2013; Шредер, Кравчук, 2019; Мухина, 2017). В каждом виде подготовленно-

сти считалось гармоничным развитием ребенка выполнение возрастного норматива и невы-

полнение только одного из них, а близким к гармоничному развитию – невыполнение двух нор-

мативов. Для оценки гармоничного состояния развития двигательных способностей детей 

учитывались оба показателя. 

Выводы. Таким образом, анализ показателей видов подготовленности позволил выявить ин-

дивидуальное гармоничное развитие ребенка. 

Ключевые слова: гармоничное развитие, дети 2-5 лет, Крайний Север, двигательные способно-

сти, комплексное физическое воспитание, развитие. 
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Annotation 

Relevance. The article discusses a comparison of the harmonious development of motor abilities in 

traditional physical education and functional-motor complex physical education of children of early, junior 

and middle preschool age in the Far North. 

The purpose of the study is to show the advantage of focusing on functional-motor complex physical 

education in the harmonious development of children 2-5 years old in the Far North. 

Methods and organization of the study. The harmony of development of motor skills (MS), physical 

qualities (FC) and functional motor abilities (FMS) of children 2–5 years old in the Far North was consid-

ered on the basis of the data we studied on the level of development of motor abilities of children in com-

parison with age-related normative indicators (Kravchuk, 2013; Schroeder, Kravchuk, 2019; Mukhina, 

2017). In each type of readiness, the harmonious development of the child was considered to be the ful-

fillment of age standards and the failure to meet only one of them, and close to harmonious development 

was the failure to meet two standards. To assess the harmonious state of development of children's mo-

tor abilities, both indicators were taken into account. 

Conclusions. Thus, the analysis of indicators of types of preparedness made it possible to identify the 

individual harmonious development of the child. 

 

Key words: harmonious development, children 2-5 years old, Far North, motor abilities, comprehen-
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Введение. В настоящее время актуали-
зируются задачи повышения уровня фи-
зической и двигательной подготовленно-
сти, расширения перечня средств улуч-
шения состояния здоровья, психического 
и эмоционально-волевого статуса до-
школьников за счет позитивных возмож-
ностей различных видов и форм двига-
тельной активности, обладающих мощ-
ным потенциалом в контексте всесторон-
него и гармоничного развития детей (Го-

лубева, 2012). Вариантами решения этой 
проблемы предполагают разработку и ре-
ализацию вариативных учебных про-
грамм, внедрение личностно-
ориентированных педагогических техно-
логий в воспитательный процесс. Возни-
кает необходимость, выявления особен-
ностей развития двигательных способно-
стей детей 2–5 лет в условиях Крайнего 
Севера, и возможность внедрения функ-
ционально-двигательного комплексного 

mailto:kravchuk-prof@mail.ru


https://saebipcas.elpub.ru/ 18 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.16(№4) 2024 

 

18 

 

физического воспитания детей в образо-
вательных дошкольных учреждениях. Ре-
ализация данного физического воспита-
ния в условиях Крайнего Севера позволит 
повысить уровень и гармоничность разви-
тия двигательных способностей детей, их 
психомоторное развитие и состояние здо-
ровья. 

Результаты исследования и их об-
суждения. Сравнение последовательно-
сти становления двигательных способно-
стей у детей 2–5 лет при традиционном и 
функционально-двигательном комплекс-
ном физическом воспитании свидетель-
ствовало, что в условиях Крайнего Севе-
ра имело место сходная последователь-
ность формирования двигательных спо-
собностей в каждом возрасте. Становле-
ние двигательных способностей оказа-
лось преимущественно в эксперимен-

тальных группах (ЭГ), как в гармоничном, 
так и в близком к нему развитии в соот-
ветствии с возрастными нормативными 
показателями. Важно выделить, что 100 
% соответствие развития двигательных 
способностей (ДС) у детей: 2 и 4 лет – 
функционально-двигательные (ФДС), 2 
лет – физические качества (ФК), 3-5 лет – 
двигательные навыки (ДН) в эксперимен-
тальной группе и только детей 5 лет ДН в 
контрольной группе. Близкое к гармонич-
ному развитие и гармоничное развитие по 
отдельности ДС в экспериментальной 
группе, наблюдалось с учетом возрастных 
нормативных показателей у детей 2 лет 
ФДС в обоих случаях и 4-5 лет в ДН в 
близком к гармоничному развитии (см. 
табл.1). 
 

 
Таблица 1 – Последовательность становление видов двигательных способностей у 

детей 2-5 лет на Крайнем Севере в контрольной и экспериментальной группах, % (табли-
ца авторов) 

Table 1 – Sequence of development of types of motor abilities in children 2-5 years old in 
the Far North in the control and experimental groups, % (authors’ table) 

 
 

Развитие Виды Контрольная 
группа 

Экспериментальная 
группа 

Возраст, лет 

2 3 4 5 2 3 4 5 

Σ 
Гармоничное и близкое к 

гармоничному 

ФДС 56 70 71 71 100 94 100 94 

ФК 94 5 64 24 100 61 95 81 

ДН 19 68 94 100 87 100 100 100 

Гармоничное ФДС 6 33 37 21 100 26 20 6 

ФК 94 5 39 22 0 55 90 37 

ДН 0 12 13 0 27 4 0 0 

Близкое к 
гармоничному 

ФДС 50 37 34 50 100 68 80 88 

ФК 0 0 25 2 0 6 5 44 

ДН 19 56 81 100 60 96 100 100 

 
 
В остальных случаях, особенно в кон-

трольной группе, не наблюдалось развитие 
двигательных способностей в соответствии 
с возрастными нормативами: у детей 2 лет 
в развитие ФДС и ДН, у 3 лет – по всем 
двигательным способностям, особенно ФК, 
у детей 4 лет – в ФДС, а у детей 4–5 лет – 
ФК. В экспериментальной группе достиже-
ние возрастных нормативных показателей 

было выше среднего уровня – у детей 2 
лет в ДН, у 3–5 лет – ФК и ФДС. 

Необходимо отметить преимущество ста-
новления видов двигательных способно-
стей в экспериментальной группе по срав-
нению с контрольной, как в гармоничном, 
так и в близком к нему развитии в соответ-
ствии с возрастными нормативными пока-
зателями.  

Таким образом, в условиях Крайнего Се-
вера необходимо совершенствовать мето-
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дику воспитания двигательных способно-
стей с учетом отмеченных видов подготов-
ленности в каждом возрасте при традици-
онном и в отдельных случаях при функцио-

нально-двигательном комплексном физи-
ческом воспитании (см. табл.1). 

 

 
Таблица 2 – Гармоничное развитие сочетания становления видов двигательных спо-

собностей при функционально-двигательном комплексном физическом воспитании детей 
2-5 лет на Крайнем Севере (таблица авторов) 

Table 2 – Harmonious development of the combination of formation of types of motor abilities 
during functional-motor complex physical education of children 2-5 years old in the Far North 
(authors’ table) 
 

Возраст, 
лет 

Близкое к гармонич-
ному 

развитие 

Гармоничное разви-
тие 

Гармоничное состоя-
ние 

      2 ДФ-ФФД-ДФД ДФД-ФФД-ДФ ФФД-ДФ+ДФД 

      3 ФФД-ДФ-ДФД ДФД-ДФ-ФФД ДФД-ДФ-ФФД 

      4           ФФД-ДФ-ДФД ДФД-ДФ-ФФД ДФД-ДФ+ФФД 

      5 ФФД-ДФ-ДФД ДФД-ДФ-ФФД ДФД-ДФ-ФФД 

Примечание.  Виды подготовленности: ДФД – двигательная, функционально-
двигательная;  ФФД –  физическая, функционально-двигательная;  ДФ – двига-
тельная и физическая.  

 
 

Наблюдалось сходное гармоничное раз-
витие в сочетании отдельных видов двига-
тельных способностей. Гармонично разви-
ваются дети 3-5 лет в двигательной и 
функционально-двигательной, двигатель-
ной и физической, физической и функцио-
нально-двигательной подготовленности. 
Однако, у детей 2 лет гармоничное разви-
тие формируется в начале двигательная и 
функционально-двигательная, затем физи-

ческая и функционально-двигательная, 
двигательная и физическая подготовлен-
ность (см. табл.2).С возрастом у детей 2-5 
лет функционально-двигательные способ-
ности развиваются и совершенствуются 
ранее, чем комплекс физических   качеств 
и сочетаются с развитием и становлением 
двигательных навыков, что сказывается на 
гармоничном развитии состояния детей. 

 
 
 
Таблица 3 – Уровень освоения двигательных способностей при традиционном и функ-

ционально-двигательном комплексном физическом воспитании детей 2-5 лет в условиях 
Крайнего Севера, % 

Table 3 – Level of development of motor abilities in traditional and functional-motor complex 
physical education of children 2-5 years old in the Far North, % 

Двигательные  
способности 

Тесты, 
кол-во 

Традиционная  
программа физическо-

го воспитания 

Функционально-
двигательное 

 комплексное физическое  
воспитание 

Разница 

Функционально-     
двигательные 

11 38,6 100 61,4 

Физические 
качества 

7 64,3 78,5 14,3 

Двигательные 
навыки 

8 59,4 96,9 37,5 

Итого 26 51,9 93,3 41,3 
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Выводы. Гармоничность развития в со-

четании двигательных способностей у де-
тей 2–5 лет более ярко выражена в экспе-
риментальных группах, по сравнению с 
контрольными группами. 

Реализация содержания данного ком-
плексного физического воспитания детей 2-
5 лет положительно повлияла на освоение 
двигательных способностей детей экспе-
риментальной группы: из 104 показателей 
программных тестов выполнены на норма-
тивном уровне 97, что составляет (93,3%), 
а при традиционном физическом воспита-
нии в КГ – 54, что составляет (51,9%), в том 

числе в ЭГ из 44 показателей  функцио-
нально-двигательных способностей – 44 
(100%), а в КГ – 17 (38,6%), из 28  показа-
телей физических качеств – 22 (78,5%) и  
18 (64,3%), из 32 показателей двигатель-
ных навыков соответственно – 31 (96,9%) и 
19 (59,4%), (см. таб. 3).Преимущество 
функционально-двигательного комплексно-
го физического воспитания детей 2-5 лет 
на Крайнем Севере выразилось в освоении 
возрастных нормативов двигательных спо-
собностей на 41,3% больше, чем при тра-
диционном физическом воспитании. 
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Аннотация 

Актуальность. Эффект относительного возраста широко распространён в спорте, он ока-

зывает влияние на отбор, условия тренировок, итоговый состав спортивных коллективов и 

мотивацию спортсменов, и, в конечном итоге, карьеру. 

Целью нашего исследования была оценка влияния эффекта относительного возраста в 

российских лыжных гонках. 

Методы и организация исследования. Даты рождения спортсменов были загружены с офи-

циального сайта Федерации лыжных гонок России (ФЛГР), с этого же сайта были скачаны ито-

говые рейтинги сезона по возрастным группам. Использовались два подхода – подсчет дат 

рождений спортсменов, входящих в каждый квартал года и выявление статистически значи-

мых различий между их количеством в 4-х кварталах. Второй подход – расчет показателей ре-

грессии Пуассона и определение индекса дискриминации спортсменов, которые были рождены в 

конце года по сравнению с рожденными в начале года. Использовались две выборки – спортсме-

ны, вошедшие по итогам сезона 2023/24 в рейтинг ФЛГР, (881 спортсмен), и лыжники возрасте 

от 17 до 30 лет (1994 г.р. и младше), входящие в базу данных спортсменов официального сай-

та ФЛГР, общее количество 13671 спортсмен. Выборки были разделены на группы 17-18, 19-20, 

21-23 лет и взрослых лыжников (24 года и старше) мужского и женского пола. Сбор и стати-

стическая обработка данных были выполнены в программе RStudio. Результаты. Было выяв-

лено наличие эффекта относительного возраста в выборке спортсменов, входящих в базу 

данных официального сайта ФЛГР во всех возрастных группах у мужчин и в группе спортсме-

нок старше 24 лет. В выборках квалифицированных лыжников (входящих в рейтинг ФЛГР) эф-

фект относительного возраста был выявлен только в возрастной группе 17-19 лет у мужчин. 
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Annotation 

Relevance. The relative age effect is widespread in sports, it affects selection, training conditions, the 

final composition of sports teams and motivation of athletes, and, ultimately, career. 

The aim was to assess the influence of the relative age effect in Russian cross-country skiing. 

Methods and organization of the study. The athletes' dates of birth were downloaded from the offi-

cial website of the Russian Cross-Country Skiing Federation (RCCF), and the final season ratings by age 

groups were downloaded from the same website. Two approaches were used - counting the dates of 

birth of athletes included in each quarter of the year and identifying statistically significant differences be-

tween their numbers in 4 quarters. The second approach is calculating the Poisson regression indicators 

and determining the discrimination index of athletes who were born at the end of the year compared to 

those born at the beginning of the year. Two samples were used: athletes included in the FLGR ranking 

based on the results of the 2023/24 season (881 athletes) and skiers aged 17 to 30 years (born in 1994 

and younger) included in the athlete database of the official FLGR website, a total of 13,671 athletes. The 

samples were divided into groups of 17-18, 19-20, 21-23 years old and adult skiers (24 years and older) 

of male and female gender. Data collection and statistical processing were performed in the RStudio pro-

gram. Results. The effect of relative age was revealed in the sample of athletes included in the database 

of the official FLGR website in all age groups for men and in the group of female athletes over 24 years 

old. In the samples of qualified skiers (included in the FLGR rating), the effect of relative age was re-

vealed only in the age group of 17-19 years for men. 

 

Key words: relative age effect, cross-country skiing, modern trends in skiing, skiers' performance. 

Conflict of interest: The authors declare that there is no conflict of interest. 

For citation: Ivanova I.G., Novikova N.B. Manifestation of the effect of relative age in cross-country 

skiing depending on the age and qualifications of athletes // Scientific and educational foundations in 

physical culture and sports. 2024. T16. No. 4. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2024-16-4-22-31 

 

Date of receipt of the article: 02.10.2024 

Date of acceptance of the article for publication: 27.10.2024 

Date of publication: 29.12.2024 

Information for contacting the author: iivanova.spbniifk@gmail.com, novik-nat@mail.ru 

 

 

Введение. Эффект относительного воз-
раста (relative age effect) – это явление, 
влияние которого на молодых спортсменов 
доказано в разных видах спорта. Спортс-
мены, родившиеся в начале года оказыва-
ются более развитыми по сравнению со 
спортсменами, родившимися в конце года, 
поэтому получают преимущество в момент 
отбора в спортивные организации, на со-
ревнованиях, а также лучшие условия для 
тренировок. Эффект проявляется в том, 

что в спортивных командах большинство 
спортсменов оказываются рожденными в 
первые месяцы года. Например, рожден-
ных в первой половине года может быть 
66,6% и во второй - 33,4% в хоккее и 67,8% 
к 32,2% – в футболе [1]. 

Юноши и девушки, родившиеся в конце 
года, проигрывают своим соперникам из-за 
разницы в фактическом возрасте, что мо-
жет приводить к потере талантливых 
спортсменов. Анализу эффекта относи-
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тельного возраста посвящены многочис-
ленные зарубежные публикации [2], однако 
в нашей стране таких исследований немно-
го, и большинство из них посвящены фут-
болу.  

Ранее было показано, что победители и 
призеры Первенства России по лыжным 
гонкам среди юношей 14-15 лет редко до-
стигают высоких результатов во взрослом 
возрасте, и, зачастую, рано заканчивают 
спортивную карьеру [3, c 97-99]. Одной из 
причин отсева талантливых спортсменов в 
лыжных гонках может быть проявление 
эффекта относительного возраста, однако 
ранее этот вопрос не изучался. 

Цель. Оценить влияние эффекта относи-
тельного возраста в российских лыжных 
гонках. 

Ход исследования. Для решения по-
ставленной задачи мы воспользовались 
официальным сайтом Федерации лыжных 
гонок России (ФЛГР). Раздел сайта 
«Спортсмены», расположенный по адресу 
https://flgr-results.ru/athletes, содержит ин-
формацию о дате рождения 22178 спортс-
менах 1960 – 2014 годов рождения. Для 
создания выборки, отражающей текущее 

положение в лыжных гонках, мы загрузили 
итоговые рейтинги за сезон 2023-2024, ко-
торые были представлены для возрастных 
групп 17-18, 19-20, 21-23 лет и взрослых 
лыжников (24 года и старше) мужского и 
женского пола. Даты рождения были полу-
чены из общей таблицы раздела сайта 
«Спортсмены.  

Как правило, задача выявления эффекта 
относительного возраста решается путем 
сравнения количества спортсменов, кото-
рые были рождены в разных кварталах го-
да [1, 4, 5, 6] или даже полугодиях [7]. 

По дате рождения каждый лыжник был 
отнесён к 1, 2, 3 или 4 кварталу. В 1-й квар-
тал вошли спортсмены, родившиеся с ян-
варя по март, во 2-й – с апреля по июнь, в 
3-й - с июля по август и в 4-й – с сентября 
по декабрь. Было подсчитано количество 
спортсменов, родившиеся в возрастных 
группах в каждом квартале, рассчитано 
значение критерия хи-квадрат и определен 
уровень значимости различий. Сбор и ста-
тистическая обработка данных были вы-
полнены в программе RStudio [8]. 

.

 
Табл. 1. Различия между количеством спортсменов, рожденных в разные кварталы го-

да в выборке спортсменов, входящих в рейтинг сезона 2023-2024, общее количество 
спортсменов 881 

Table 1. Differences between the number of athletes born in different quarters of the year in 
the sample of athletes included in the ranking of the 2023-2024 season, the total number of ath-
letes is 881 

N Группа 1 кв. 2 кв. 3 кв. 4 кв. Общее 
к-во 

Значения 
χ2  

Ур-нь 
знач-ти 

Спортсменки 

1 17-18 лет 25 34 28 15 102 7,41 0,060’ 

2 19-20 лет 23 29 28 27 107 0,78 0,855 

3 21-23 года 33 19 23 29 104 4,46 0,216 

4 Взрослые 36 25 36 29 126 2,83 0,419 

Спортсмены 

5 17-18 лет 37 23 24 15 99 10,05 0,018* 

6 19-20 лет 23 29 29 23 104 1,38 0,709 

7 21-23 года 21 30 32 18 101 5,50 0,139 

8 Взрослые 30 37 39 32 138 1,54 0,674 

Здесь и далее: 
значимость на уровне тенденции 
*  p<0,05 
** p<0,01 
*** p<0,001 
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Результаты Наиболее значимые 
различия в распределении дат рождения 
в течение года были выявлены в воз-
растных группах 17-18 лет у девушек (p-
value = 0,06) и юношей (p-value = 0,018). 
Меньше всего спортсменов оказались 
рождены в конце года, и больше всего – 
в начале. Таким образом можно сделать 
вывод, что эффект относительного воз-
раста в группе лыжников, входящих в 
рейтинг ФЛГР, был выявлен в возраст-
ных группах 17-18 лет, в остальных воз-
растных группах эффект относительного 
возраста обнаружен не был.  

Мы произвели аналогичные расчеты 
для всех спортсменов из базы данных 
сайта Федерации лыжных гонок России с 
17 до 30 лет, разбив их на такие же воз-
растные группы. Как можно судить по 
таблице 2, эффект относительного воз-
раста статистически значимо проявляет-
ся во всех группах спортсменов, а также 
в группе взрослых спортсменок. 
Наименьшее количество спортсменов 
были рождены в заключительные 3 ме-
сяца года. 

 
Табл. 2. Различия между количеством спортсменов, рожденных в разные кварталы го-

да в выборке спортсменов, в возрасте от 17 до 30 лет, входящих в базу данных спортс-
менов официального сайта Федерации лыжных гонок России, общее количество спортс-
менов 13671 

 
Table 2. Differences between the number of athletes born in different quarters of the year in 

the sample of athletes, ages from 17 to 30 years old, included in the database of athletes on the 
official website of the Russian Ski Racing Federation, the total number of athletes is 13671 
 

N Группа 1 кв. 2 кв. 3 кв. 4 кв. Общее 
к-во 

Значения 
χ2  

Ур-нь 
знач-ти 

Спортсменки 

1 17-18 216 240 221 189 866 6,14 0,105 

2 19-20 255 252 219 217 943 5,37 0,146 

3 21-23 366 322 334 340 1362 3,04 0,385 

4 Взрослые 654 536 544 473 2207 30,75 0,000*** 

Спортсмены 

5 17-18 348 290 306 244 1188 18,65 0,000*** 

6 19-20 376 364 342 296 1378 10,83 0,013** 

7 21-23 592 569 545 383 2089 51,62 0,000*** 

8 Взрослые 1148 959 818 713 3638 116,90 0,000*** 

 
 
Есть авторы, которые критикуют дан-

ный метод в виду его недостаточной ин-
формативности [9]. Doyle J.R. обосновы-
вают свою критику тем, что критерий х-
квадрат не направленный, поэтому поз-
воляет выявить только сам факт суще-
ствования различий, о направлении раз-
личий необходимо делать вывод, оцени-
вая количество дат рождений спортсме-
нов в каждом квартале.  Авторы упомяну-
той статьи предполагают, что расчет ко-
эффициентов регрессии Пуассона позво-
лит получить больше информации из 
имеющихся данных. Помимо этого, авто-

ры J.R. Doyle, P.A. Bottomley [9] предла-
гают рассчитать другие коэффициенты, в 
частности, индекс дискриминации (I_D), 
который показывает, во сколько раз 
спортсменам, рожденным в конце года 
сложнее достичь успеха, чем спортсме-
нам, рожденным в самом начале года. 
Согласно методике, дата рождения пере-
водится в число от 0 до 1, где 0 соответ-
ствует началу года, а 1 – концу.  

Мы использовали формулу, согласно 
которой из номера недели, к которой при-
надлежит дата рождения, вычитается 0,5, 
затем полученная разность делится на 52 
(количество недель в году). Затем рас-
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считываются коэффициенты регрессии, с 
помощью которых предсказываются зна-
чения для 0 и 1 (начала и конца года), со-
отношение которых и является индексом 
дискриминации I_D.  

Также в таблицу рассчитанных значе-
ний вошли мнимый  

R^2 Макфаддена, показывающий, 
насколько хорошо модель соответствует 
данным, и уровень значимости отличия 
коэффициента наклона линии регрессии 
от нуля p-value. 

 
Табл. 3. Показатели величины эффекта относительного возраста в выборке спортсме-

нов, входящих в рейтинг сезона 2023-2024, общее количество спортсменов 881 
 
Table 3. Indicators of the of relative age effect in the sample of athletes included in the rating 

of the 2023-2024 season, the total number of athletes is 881 
 

N Группа К-во Неделя 
рожд. 

Время 
рожд. от 0 

до 1 

𝒃𝟎 𝒃𝟏 𝑰𝑫 𝑹𝟐 Ур-нь 
знач. 

Спортсменки 

1 17-18 102 23,68±14,0
8 

0,45±0,27 1,04 -0,39 1,48 0,0528 0,265 

2 19-20 107 27,13±14,9
8 

0,51±0,29 0,83 -0,09 1,09 0,0018 0,792 

3 21-23 104 25,85±16,7
3 

0,49±0,32 0,96 -0,16 1,17 0,0068 0,638 

4 Взрос-
лые 

126 26,06±15,7
4 

0,49±0,3 0,92 -0,03 1,03 0,0002 0,928 

Спортсмены 

5 17-18 99 21,33±15,2
5 

0,4±0,29 1,23 -1,04 2,82 0,2769 0,003*
* 

6 19-20 104 25,73±15,0
8 

0,49±0,29 1,00 -0,32 1,38 0,0346 0,359 

8 21-23 101 25,53±13,7 0,48±0,26 0,97 -0,23 1,25 0,0139 0,522 

7 Взрос-
лые 

138 26,41±14,4
8 

0,5±0,28 1,16 -0,20 1,23 0,0110 0,490 

 
Здесь и далее: 
b_0 коэффициент линейной регрессии 
b_1 коэффициент линейной регрессии 
I_D Индекс дискриминации 
R^2 мнимый R-квадрат Макфаддена 

 
 

Результаты расчетов оказались похожи 
на полученные с помощью критерия χ2 по-
казатели, значимые различия были выяв-
лены в группе юношей 17-18 лет. Согласно 
рассчитанному индексу дискриминации, 
спортсменам, рожденным в конце года по-
чти в три раза сложнее достичь успеха по 
сравнению со спортсменами, рожденными 
в начале года. В остальных группах эф-
фект относительного возраста не выявлен. 
Об этом же свидетельствуют рис. 1 и 2, 

иллюстрирующие распределение дат рож-
дения в течение года у спортсменов и 
спортсменок, вошедших в рейтинг 2023-
2024 годов. 

На рис. 2 в группе девушек 17-18 лет 
можно увидеть, что линия регрессии 
наклонена больше, чем в других возраст-
ных группах, однако этого оказалось недо-
статочно для выявления статистически 
значимых различий.  
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Рис. 1. Распределение дат рождения в течение года у спортсменов, вошедших в рейтинг 

2023-2024, общее количество 442 
Pic. 1. Distribution of dates of birth during the year among male athletes included in the 2023-

2024 ranking, total number 442 
 

 

Рис. 2. Распределение дат рождения в течение года у спортсменок, вошедших в рейтинг 
2023-2024, общее количество 439 

Pic. 2. Distribution of dates of birth during the year among female athletes included in the 2023-
2024 ranking, total number 439 
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Табл. 4. Показатели величины эффекта относительного возраста в выборке спортсме-

нов от 17 до 30 лет, входящих в базу данных спортсменов официального сайта Федера-
ции лыжных гонок России, общее количество спортсменов 13671 

Table 4. Indicators of the of relative age effect in a sample of athletes from 17 to 30 years old 
included in the database of athletes on the official website of the Russian Ski Racing Federa-
tion, the total number of athletes is 13671 
 

N Группа К-во Неделя 
рожд. 

Время 
рожд. от 

0 до 1 

𝒃𝟎 𝒃𝟏 𝑰𝑫 𝑹𝟐 Ур-нь 
знач. 

Спортсменки 

1 17-18 866 25,79±14,6
5 

0,49±0,2
8 

2,93 -0,27 1,31 0,0695 0,020* 

2 19-20 943 25,82±14,7
6 

0,49±0,2
8 

2,98 -0,16 1,17 0,0248 0,165 

3 21-23 1362 26,19±15,2
5 

0,49±0,2
9 

3,34 -0,18 1,20 0,0424 0,051 

4 Взрослые 2207 24,73±15,2
4 

0,47±0,2
9 

3,98 -0,51 1,66 0,3669 0,000*** 

Спортсмены 

5 17-18 1188 24,76±14,9
1 

0,47±0,2
9 

3,35 -0,50 1,65 0,2391 0,000*** 

6 19-20 1378 25,13±14,9
5 

0,47±0,2
9 

3,46 -0,42 1,52 0,2273 0,000*** 

7 21-23 2089 24,34±14,4
4 

0,46±0,2
8 

3,96 -0,59 1,81 0,4531 0,000*** 

8 Взрослые 3638 23,75±15,0
1 

0,45±0,2
9 

4,58 -0,73 2,07 0,5873 0,000 ̇ **
* 

 
 

В то же время индекс дискриминации 
свидетельствует, что спортсменкам, рож-
денным в конце года почти в полтора раза 
сложнее достичь успеха по сравнению со 
спортсменками, рожденными в начале го-
да. 

Те же самые показатели были рассчита-
ны и для выборки спортсменов из базы 
данных сайта Федерации лыжных гонок 
России с 17 до 30 лет.Выявлено значимое 
отличие коэффициента наклона линии ре-
грессии от нуля во всех возрастных группах 
у мужчин и, как ни странно, в группе 
спортсменок старше 24 лет. Наибольшее 
значение коэффициента дискриминации 
наблюдается в возрастных группах 21-23 
года и в группе спортсменов 24 лет и стар-
ше. Спортсменам, рожденным в конце года 
почти в два раза сложнее достичь успеха в 
этих группах, чем спортсменам, рождённым 
в самом начале года. 

Выводы. Использование различных ме-
тодик расчетов выявило сходные результа-
ты, а именно было выявлено наличие эф-
фекта относительного возраста в больших 
выборках во всех возрастных группах у 
мужчин и в группе спортсменок старше 24 
лет. В меньших выборках квалифициро-
ванных лыжников (входящих в рейтинг 
ФЛГР) эффект относительного возраста 
был выявлен в возрастной группе 17-19 лет 
у мужчин.  У спортсменок эффект относи-
тельного возраста может быть менее вы-
ражен по причине того, что у женщин 
взросление не приносит в этом виде спорта 
ощутимых преимуществ, и даже может от-
рицательно сказываться на приросте спор-
тивного результата. Похожий эффект 
наблюдается, например, в спортивной гим-
настике [10], когда эффект относительного 
возраста не наблюдается, или, наоборот, 
обнаруживается преимущество более мо-
лодых спортсменок. 
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Отсутствие эффекта относительного 
возраста в группах высококвалифициро-
ванных спортсменов может свидетельство-
вать о том, что юные лыжники, получившие 
преимущество из-за даты рождения в 
начале года, в последствии не достигают 

высоких результатов. Спортсмены, родив-
шиеся в конце года, оказываются в худших 
условиях при отборе в команды, но, благо-
даря этому, более защищенными от ран-
ней форсированной подготовки. 

 
Рис. 3. Распределение дат рождения в течение года в выборке спортсменов от 17 до 30 
лет, входящих в базу данных официального сайта Федерации лыжных гонок России, об-

щее количество спортсменов 13671 
Pic. 3. Distribution of dates of birth during the year in a sample of male athletes from 17 to 30 
years old included in the database of the official website of the Russian Cross-Country Skiing 

Federation, the total number of athletes is 13671 
 

 
 

Рис. 4. Распределение дат рождения в течение года в выборке спортсменок от 17 до 30 
лет, входящих в базу данных официального сайта Федерации лыжных гонок России, об-

щее количество спортсменов 13671 
Pic. 4. Distribution of dates of birth during the year in a sample of female athletes from 17 to 30 
years old included in the database of the official website of the Russian Cross-Country Skiing 

Federation, the total number of athletes is 13671 
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Аннотация.  

Цель работы: изучить динамику физического развития и функционального состояния сту-

денток в период обучения в высшем образовательном учреждении. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие студентки 18-23 лет, обучающиеся в 

университете. Теоретический анализ научно-методической литературы, обобщение собран-

ного материала позволили определить проблемные аспекты возрастной периодизации иссле-

дуемого контингента. Предполагалось, что исследование показателей физического развития 

и функционального состояния в начале и в конце обучения, позволит выявить проблемные ас-

пекты физической активности этой возрастной категории. 

Результаты. Полученные в работе данные о физическом развитии и функциональном со-

стоянии студенток конкретизируют представления об изменениях, происходящих с организ-

мом девушек в период обучения в высшем образовательном учреждении. Анализ полученных ре-

зультатов показал, что изменения ростовесовых показателей девушек соответствуют воз-

растной периодизации, а изменения в параметрах тела не несут значительных отклонений от 

возрастных норм. Но отсутствие физической нагрузки отрицательно повлияло на функцио-

нальные возможности дыхательной и сердечно-сосудистой системы. 

Выводы. Выявлены проблемные аспекты физического развития и функционального состоя-

ния студенток, отмечена необходимость в модификации форм и средств физического совер-

шенствования студенток на весь период обучения. 
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Annotation.  
Purpose of the work: to study the dynamics of physical development and functional state of female 

students during their studies at a higher educational institution. 
Material and methods: The study involved female students aged 18-23 studying at the university. The-

oretical analysis of scientific and methodological literature and generalization of the collected material 
made it possible to identify problematic aspects of the age periodization of the study population. It was 
assumed that the study of indicators of physical development and functional state at the beginning and at 
the end of training would identify problematic aspects of physical activity in this age category. 

Results: The data obtained in the work on the physical development and functional state of female stu-
dents concretize the ideas about the changes occurring in the girls’ bodies during the period of study at a 
higher educational institution. Analysis of the results obtained showed that changes in the height and 
weight indicators of girls correspond to age periodization, and changes in body parameters do not cause 
significant deviations from age norms. But the lack of physical activity negatively affected the functionality 
of the respiratory and cardiovascular systems. 

Conclusions: Problematic aspects of the physical development and functional state of female students 
were identified, and the need to modify the forms and means of physical improvement of female students 
for the entire period of study was noted. 
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Введение. Поддержка и профилактика 
здоровья, создание условий для здорового 
образа жизни студенческой молодежи се-
годня становится важной задачей, требу-
ющей решения и как со стороны педагоги-
ки, так и со стороны медицины.   

Определено, что основу здорового образа 
жизни составляет физическое развитие че-
ловека, и здоровье напрямую зависит от 
оптимального соотношения физической 
активности и отдыха, и поэтому специали-
сты, занимающиеся вопросом сохранения 
здоровья, говорят о количественных мето-
дах его оценки. Оценка физического разви-
тия уже давно используется в качестве ин-
дикатора здоровья и является одним из 

важнейших критериев при комплексной 
оценке здоровья как детей, так и других 
возрастных категорий. В физической куль-
туре используют метод оценки объектив-
ных показателей здоровья. Объективные 
показатели здоровья выражаются в таких 
критериях, которые проявляются незави-
симо от воли человека, могут быть опреде-
лены другим человеком и сравнимы с 
предыдущим состоянием и с нормативны-
ми характеристиками [4].  

 Одним из перспективных направлений 
организации работы по профилактике здо-
ровья студентов является комплексный 
мониторинг их физического развития и фи-
зической подготовленности. Система мони-
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торинга, активно разрабатываемая в 
настоящее время в высшей школе, позво-
ляет не только проводить анализ, оценку и 
прогноз физического здоровья студенче-
ской молодежи, но и разрабатывать кор-
рекционные программы, направленные на 
улучшение показателей их физической 
подготовленности [2,6]. 

Цель исследования – изучить динамику 
физического развития и функционального 
состояния студенток 18-23 лет в период 
обучения в высшем образовательном 
учреждении. Предполагалось, что изучение 
развития физиологических показателей 
позволит выявить проблемные аспекты 
возрастной категории студенчества и 
определить формы и средства физической 
активности, необходимые для здоровья 
девушек студенческого возраста.  

Результаты и их обсуждение. На пер-
вом этапе исследования рассмотрели воз-
растные особенности, закономерности раз-
вития и функционирования молодого орга-
низма в аспектах физического воспитания 
на этапах обучения.  

Предмет «Физическая культура» включен 
в систему образования и воспитания, начи-
ная с дошкольных учреждений и заканчи-
вая высшей школой.  В государственных 
документах высшего образования физиче-
ская культура представлена как учебная 
дисциплина и важнейший базовый компо-
нент формирования целостного развития 
личности студента. Она обеспечивает не-
обходимый уровень развития у молодежи 
социально-биологических аспектов жизне-
деятельности и создает предпосылки для 
многообразных проявлений творческой ак-
тивности студентов. Являясь обязатель-
ным разделом гуманитарного компонента 
образования, физическая культура способ-
ствует гармонизации телесно-духовного 
единства студентов, обеспечивает в учеб-
но-тренировочном процессе формирование 
у них таких общечеловеческих ценностей, 
как здоровье, физическое и психическое 
благополучие, повышает уровень физиче-
ской культуры личности студента. 

В высшие образовательные учреждения 
поступают студенты, занимающиеся физи-
ческой культурой на протяжении 11-ти лет, 
в средней школе, колледже, лицее. Полу-
чив среднее образование, закончив обуче-
ние, молодёжь прекращает регулярные за-

нятия физической культурой. Физической 
культурой продолжают заниматься только 
юноши и девушки, продолжившие учебу в 
высшей школе и те, кто занимается спор-
том. В высшем образовательном учрежде-
нии физическая культура включена в учеб-
ный план только первого курса обучения, 
по 2 ч. в неделю. Дальнейшее обучение не 
предусматривает учебных занятий физиче-
ской культурой. Соответственно после пер-
вого курса двигательная активность сту-
денток значительно падает, а этот период 
совпадает с периодом физиологического 
созревания. Этот возраст соответствует 
наиболее чувствительному и критическому 
периоду развития, когда заканчивается 
юношеский возраст, характеризуемый пол-
ной физической, половой и интеллектуаль-
ной зрелостью и начинается первый пери-
од взросления. Возрастной период от 20 до 
35 лет расценивается как начало зрелого 
возраста и характеризуется незначитель-
ными изменениями строения тела, а функ-
циональные возможности во многом опре-
деляются особенностями образа жизни, 
питания, двигательной активности [8].  

В современной науке нет общепринятой 
классификации периодов роста и развития 
и их возрастных границ. Симпозиум по 
проблеме возрастной периодизации в 
Москве (1965), созванный Институтом фи-
зиологии детей и подростков, рекомендо-
вал схему возрастной периодизации, соот-
ветственно которой юношеский возраст у 
девушек проходит в 16-20 лет и в 21 год 
начинается период зрелого возраста [6]. 
Возрастная периодизация, предложенная 
В.В.Бунаком, основана на морфологиче-
ских и антропологических показателях, на 
изменениях размеров тела и связанных с 
ними структурно-функциональных призна-
ках. Согласно его периодизации, юноше-
ский возраст у девушек протекает в период 
17—20 лет, с 21—22 лет начинается 
взрослый период. По данным Всемирной 
организации здравоохранения возрастная 
группа с 10 до 19 лет рассматривается как 
подростковый возраст и является перио-
дом роста и развития человека, который 
следует после детства и длится до дости-
жения зрелого возраста [5,8]. 

Обучение в вузе в большей степени за-
трагивает возрастную категорию от 18 до 
25 лет.  Согласно изученным данным, воз-
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раст девушек, поступивших в высшее 
учебное заведение, соответствует воз-
растному переходу из юности во взрослый 
период. Ряд исследователей (Д.Левинсон, 
К. Юнг, Г. Шихи, Л. С. Выготский) такие 
возрастные рубежи расценивают как  кри-
тические периоды развития. так как в это 
время цели, ценности и образ жизни под-
вергаются пересмотру и переоценке.. Гра-
ницы этапов развития весьма условны и 
зависят от конкретных этнических, клима-
тических, социальных и других факторов. 
Наряду с характерными, для каждого воз-
растного периода, анатомическими и пси-
хологическими признаками формирования, 
встречаются индивидуальные особенности 
развития. Они варьируют и зависят от со-
стояния здоровья, условий жизни, степени 
развития нервной системы. 

Поступив в высшее образовательное 
учреждение, студентки одного курса и воз-
раста могут отличаться физическим и пси-
хическим развитием. У кого-то закончился 
период юности и начался период зрелости, 
у кого-то период зрелости наступил уже в 
17 лет, а кто-то до 21 года будет соответ-
ствовать морфофункциональным призна-
кам юношеского возраста. 

Возрастной период от 20 до 35 лет рас-
ценивается как начало зрелого возраста и 
характеризуется незначительными измене-
ниями строения тела, а функциональные 
возможности во многом определяются осо-
бенностями образа жизни, питания, двига-
тельной активности [3]. И для эффективно-
го обучения и справедливого оценивания 
необходимо индивидуализировать образо-
вательный процесс по физическому воспи-
танию согласно возрастной периодизации и 
наиболее чувствительных и критических 
периодов развития [7].  

На втором этапе было проведено педаго-
гическое исследование, организованное на 
базе Ташкентского Университета Инфор-
мационных технологий, в ходе которого 
провели антропометрические измерения и 
функциональные пробы студенток 1 курса. 
В исследуемую группу вошли 45 студенток 
основной группы, достигшие 18-летнего 
возраста и поступившие в высшее образо-
вательное учреждение сразу после полу-
чения среднего образования. Такой отбор 
производился с учетом того, что в средних 
образовательных учреждениях предмет 

физическая культура включен в учебный 
план каждого года обучения и у испытуе-
мых не было перерыва в обучении. 

Для определения исходного уровня физи-
ческого развития провели измерение ан-
тропометрических и физиометрических по-
казателей.  Измеряли массу тела в кг, дли-
ну тела в см, окружность грудной клетки (в 
спокойном состоянии, при максимальном 
вдохе и выдохе), экскурсию грудной клетки 
(ЭГК) в см, обхват талии в см, обхват бедер 
в см, обхват плеча в см, показатели дина-
мометрии правой и левой кистей, жизнен-
ную емкость легких (ЖЕЛ) в мл. Оперируя 
антропометрическими показателями рас-
считали индекс массы тела, индекс та-
лия/рост, индекс талия/бедра. Провели 
функциональные пробы: проба Штанге, 
проба Генче, проба Руфье.  

Для оценки физического развития изучи-
ли гигиенические нормативы по определе-
нию гармоничного роста и развития моло-
дого организма в условиях интенсифика-
ции учебно-воспитательного процесса 
высшей и средней специальной школы Уз-
бекистана, разработанные 
М.С.Абрамовым, В.С.Столяруком [1]. Сопо-
ставив показатели физического развития 
испытуемых девушек с показателями сту-
денток того же возраста, выявили, что по 
средне групповым показателям длины тела 
(161,4±5,6), массы тела (51,5), окружности 
грудной клетки (84,2±5,8) физическое раз-
витие студенток оценивается как «сред-
нее». Индекс массы тела испытуемых не-
значительно ниже нормы (19,7 кг/м2), при 
том, что физиологическая норма ИМТ со-
ответствует 20-25 кг/м2. 

Нормальным (здоровым) показателем 
окружности талии у женщин считается по-
казатель не более 80 см. У девушек сред-
ний показатель обхвата талии составил 
69,2 ±4,8. Превышение 80 см. не отмечено. 
Индекс талия/рост – это показатель, харак-
теризующий телосложение. Данный пока-
затель более корректно, чем индекс массы 
тела, отражает телосложение людей не по 
весу (вес складывается из различных ком-
понентов и не обязательно характеризует 
объем жира), а по обхвату талии. Индекс 
талия/рост показал, что у 32девушек 
(71,2%) телосложение оценивается как 
здоровое нормальное, у 8 девушек (17,7%) 
- здоровое худощавое телосложение, у 5 
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девушек (11,1%) - выраженная худоба. 
Средний показатель (0,428±0,142) оцени-
вается как здоровое худощавое телосло-
жение. Индекс талия/бедра – это показа-
тель, характеризующий распределение жи-
ровых отложений в теле человека. Чаще 
всего этот показатель считают исключи-
тельно эстетическим критерием, опреде-
ляющим общий вид фигуры, но на самом 
деле он сигнализирует о конкретных опас-
ностях для здоровья и возможности потен-
циальных заболеваний. Для женщин ин-
декс талия/бедра менее 0,85 считается 
нормой. У испытуемых девушек средний 
показатель составил 0,75±0,13. Показатель 
экскурсии грудной клетки составил 5,2±1,8 
см и является неудовлетворительным ре-
зультатом (менее 7 см) у 45 % испытуемых, 
25% оцениваются как «удовлетворитель-
но», результатов на оценку «хорошо» не 
отмечено.  

Показатели кистевой динамометрии у 
студенток составляют: правой кисти 
18,6±4,1 кг и левой кисти 17,7±4,2 кг и соот-
ветствует оценке ниже средней. Показа-
тель ЖЕЛ равен 2663 мл, и является низ-
ким результатом, так по показателям дли-
ны тела и массы тела должное значение 
жизненной емкости легких (ДЖЕЛ), рассчи-
танное по формуле Людовига, должно быть 
равно 3175 мл. С учетом объема легких и 
массы тела студентки определяли жизнен-
ный индекс, характеризующий функцио-
нальные возможности дыхательного аппа-
рата и определяемый путем деления жиз-
ненной емкости легких (в мл) на массу тела 
(в кг). Для женщин среднее значение этого 
индекса равно 55-60 мл/кг. У девушек I кур-
сов средний показатель жизненного индек-
са равен 51,7 мл/кг, что ниже среднего зна-
чения.  

Функциональные дыхательные пробы 
позволили оценить дыхательные возмож-
ности и обеспеченность организма кисло-
родом. Проводя анализ функциональных 
проб, определили, что результаты по пробе 
Штанге у 17 студенток (40,5%) составили 
40-50 сек. и оцениваются как «хорошо», 
57,6% студенток оцениваются «плохо», и 
2,9 % девушек (более 50 сек.) оцениваются 
«отлично». Средний показатель пробы 
Штанге (на вдохе) составил 43,7 ±7,3сек.  
Результаты пробы Генче показали, что де-
вушкам сложно удерживать дыхание на 

выдохе, и полученный показатель (менее 
30сек.) у 83% соответствует оценке «пло-
хо», у 17% (31- 40 сек) - «хорошо».  Сред-
ний показатель пробы Генчи (на выдохе) 
составил 28,6 ±3,2 сек. Проба Руфье поз-
волила сделать вывод о том, что реакция 
сердечно-сосудистой системы на нагрузку у 
24% студенток соответствует оценке «хо-
рошо», 64% студенток оценивается «удо-
влетворительно», 12 % - «неудовлетвори-
тельно». 

Следующий этап исследования предпола-
гал повторное измерение антропометриче-
ских и физиометрических показателей у 
девушек, принявших участие в исследова-
нии, и продолживших обучение на 4 курсе 
обучения. Из 45 студенток эксперимен-
тальной группы, обучение продолжили 42 
студентки - 2 студентки ушли в академиче-
ский отпуск, 1 девушка перевелась на дру-
гой факультет. Повторное исследование 
антропометрических данных испытуемых 
студенток проведено через 3 года обуче-
ния, в весеннем семестре четвертого кур-
са. Перед проведением антропометриче-
ского исследования был проведен опрос, 
направленный на определение режима 
двигательной активности каждой студент-
ки. Из 42 студенток лишь 5 занимались в 
фитнесс – клубе в течении 3-6 месяцев, 3 
девушки самостоятельно занимались тан-
цевальной аэробикой, 1 девушка занима-
лась йогой. Остальные студентки в этот 
период обучения не занимались никакой 
физической активностью. 

Сравнительный анализ исследованных 
параметров показал, что за время обуче-
ния не произошло достоверных изменений 
в показателях длины тела студенток 
(p>0,05), увеличение роста отмечено у 17% 
испытуемых в пределах 1-4 см. Достовер-
ное изменение (P<0,05)  произошло в пока-
зателях массы тела. Среднее значение по-
казателя массы тела увеличилось на 
8,7±4,1 кг. Масса тела изменилась у каждой 
испытуемой -  у 16,7% - масса тела увели-
чилась от 1 до 3 кг., у 57,1% - на 3-5 кг., у 
26,2% - более 5 кг. У 2 девушек (4,7%) мас-
са тела снизилась от 1 до 3 кг. Увеличение 
веса отмечено у 95,3% испытуемых от 1 до 
9 кг., что соответствует возрастному уве-
личению веса, так как это нормальный фи-
зиологический процесс. 
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 Изменение массы и длины тела по-
влияло на среднегрупповой показатель 
ИМТ. На первом курсе этот показатель со-
ставил 19,7 кг/м2, и оценивался незначи-
тельно ниже нормы, а на четвертом курсе 
показатель 22,4. Анализируя и сравнивая 
показатели ИМТ каждой студентки 4 курса 
определили, что 22% девушек имеют избы-
точную массу тела. У 78% - масса тела в 
пределах нормы, недостаточная масса те-
ла и ожирение у студенток не выявлены. 
Незначительные изменения в показателях 
роста подтвердили медико-биологические 
исследования ряда авторов, что увеличе-
ние длины тела стабилизируется к 20—25 
годам. Изменение в росте у 7 студенток 
(16,6 %) подтверждает, что на момент по-
ступления, к 19 годам, рост сформировался 
у 35 девушек (83,4%). 

Показатели обхватов грудной клетки, та-
лии, обхват бедер изменились не значи-
тельно, достоверных изменений (p>0,05) 
показателей параметров тела не произо-
шло. Обхват талии увеличился до 
76,4±3,6см. Отмечены 4 студентки с пока-
зателем более 80 см. Индекс талия/рост 
показал, что у 9,5% этот показатель харак-
теризует избыточный вес, у 76,3% девушек 
телосложение оценивается как здоровое 
нормальное, у 14,2% – здоровое худоща-
вое телосложение, показателей, соответ-
ствующие оценке «выраженная худоба» не 
отмечено. Средний показатель талия/рост 
составил (0,456±0,124) и оценивается как 
 здоровое нормальное телосложение 

Значительные изменения (P<0,05) про-
изошли в обхвате грудной клетки. Окруж-
ность грудной клетки увеличилась у всех 
студенток в диапазоне 3-8 см. Но количе-
ство студенток с неудовлетворительным 
результатом в показателе экскурсии груд-
ной клетки (менее 7 см) увеличилось до 
54,7 % (23), результат у 28,5% (12) студен-
ток оценивается как «удовлетворительно», 
на оценку «хорошо» отмечено у 7 испытуе-
мых (16,6 %). По показателям ЖЕЛ: сред-
ний показатель студенток на 1 курсе равен 
2663 мл, и является низким результатом, 
так как должная жизненная емкость легких 
равна З175 мл, на 4 курсе показатель ЖЕЛ 
изменился незначительно – 2740 мл. при 
том, что должная жизненная емкость лег-
ких увеличилась соответственно весу до 
3516 мл. 

Оценивая показатели дыхательных функ-
ций отметили снижение жизненного индек-
са до 43,6±3,7 при P<0,01, что подтвержда-
ет достоверность изменений. Это связано с 
тем, что с увеличением массы тела не про-
изошло соответствующего повышения в 
жизненной емкости легких. Проведение 
дыхательных проб подтвердило низкие 
функциональные возможности дыхатель-
ного аппарата. По результатам проб Штан-
ге средний показатель стал 41,3 сек., коли-
чество девушек, выполняющих этот тест на 
оценку «хорошо» уменьшилось с 40,5% до 
30,9%, 69,1 % оцениваются «плохо». Ре-
зультаты пробы Генче у 37 девушек (88%) 
соответствует оценке «плохо», 5 девушек 
(12%) - «хорошо».  Результатов на оценку 
«отлично» не отмечено. 

Результаты пробы Руфье позволили сде-
лать вывод о том, что реакция сердечно-
сосудистой системы на нагрузку у 11 сту-
денток (26,1%) соответствует оценке «хо-
рошо», 62% (26 студенток) оценивается 
«удовлетворительно», 11,9 % (5 студенток) 
- «неудовлетворительно». 

Полученные в работе данные о физиче-
ском развитии и функциональном состоя-
нии студенток конкретизируют представле-
ния об изменениях, происходящих с орга-
низмом девушек в период обучения в выс-
шем образовательном учреждении. Анализ 
полученных результатов показал, что из-
менения росто-весовых показателей деву-
шек соответствуют возрастной периодиза-
ции, а изменения в параметрах тела не 
несут значительных отклонений от воз-
растных норм. Но отсутствие физической 
нагрузки отрицательно повлияло на функ-
циональные возможности дыхательной и 
сердечно – сосудистой системы.  

Выводы. Полученные результаты иссле-
дования расширяют представления о фи-
зиологических особенностях девушек сту-
денческого возраста, конкретизируют пред-
ставления об изменениях, происходящих с 
организмом девушек в период обучения в 
высшем образовательном учреждении.  
Так как наращивание функциональных ре-
зервов организма продолжается до 25 лет, 
то необходимо максимально использовать 
свойства нашего организма для оптималь-
ного завершения периода становления ор-
ганизма. Наш организм обладает доста-
точно высокой пластичностью, адаптацией 
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к физическим нагрузкам в этом возрасте и 
задача каждой молодой девушки макси-
мально повысить свои функциональные 
возможности для дальнейшего здорового 
материнства. Это будет возможно, если в 
высших образовательных учреждениях бу-
дет создана система обучения, которая 
обеспечит будущим специалистам, наряду 
с теоретической и практической подготов-
кой по специальности, оптимальное состо-

яние здоровья и высокую работоспособ-
ность. Для этого необходимо включить 
дисциплину «Физическая культура» на весь 
период обучения, модифицировать форму 
проведения занятий, пересмотреть 
направленность средств и методов, вклю-
чить в учебные программы образователь-
ных учреждений мероприятия по формиро-
ванию здорового образа жизни и обеспече-
нию физической активности. 
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Аннотация. 
Актуальность. Развитие паралимпийских видов спорта является важной задачей для обес-

печения инклюзивного общества и создания равных возможностей для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. На территории Свердловской области существуют значительные 
перспективы для роста и развития этого направления. В работе рассматриваются ключевые 
точки роста, включая создание доступной спортивной инфраструктуры, транспортной логи-
стики. Особое внимание уделяется сотрудничеству между государственными структурами, 
общественными организациями и бизнес-сектором для достижения синергетического эффек-
та в развитии новых дисциплин и паралимпийского движения в регионе. 

Цель – исследование тенденции развития адаптивного спорта и проведения Всероссийских 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории Свердловской области. 

Методы и организация исследования: Для успешной реализации программы развития адап-
тивной физической культуры и паралимпийского спорта на территории Свердловской области, 
необходимо постоянное повышение доступности сети специализированных спортивных объектов, 
оборудованных для тренировок и соревнований по адаптивным видам спорта, подготовка профес-
сиональных тренеров, инструкторов, судей и медицинских работников, специализирующихся на 
работе с людьми с инвалидностью. 

Выводы. Развитие адаптивного спорта на территории Свердловской области имеет значитель-
ный потенциал для роста и улучшения. Это создает благоприятные условия для устойчивого раз-
вития адаптивного спорта в Свердловской области, что приведет к увеличению числа активных 
участников, повышению уровня спортивного мастерства и укреплению позиций региона на всерос-
сийском и международном уровнях. 
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Annotation.  
Relevance: The development of Paralympic sports is an important task for ensuring an inclusive soci-

ety and creating equal opportunities for people with disabilities. There are significant prospects for growth 
and development in this area in the Sverdlovsk region. The paper examines key growth points, including 
the creation of accessible sports infrastructure and transport logistics. Particular attention is paid to coop-
eration between government agencies, public organizations and the business sector to achieve a syner-
gistic effect in the development of new disciplines and the Paralympic movement in the region. 

Objective - to study the trend of adaptive sports development and holding All-Russian physical educa-
tion and sports events in the Sverdlovsk region. 

Research methods and organization: For the successful implementation of the program for the de-
velopment of adaptive physical culture and Paralympic sports in the Sverdlovsk region, it is necessary to 
constantly increase the availability of a network of specialized sports facilities equipped for training and 
competitions in adaptive sports, training professional coaches, instructors, judges and medical profes-
sionals specializing in working with people with disabilities. 

Conclusions. The development of adaptive sports in the Sverdlovsk Region has significant potential 
for growth and improvement. This creates favorable conditions for the sustainable development of adap-
tive sports in the Sverdlovsk region, which will lead to an increase in the number of active participants, an 
increase in the level of sportsmanship and a strengthening of the region's position at the national and in-
ternational levels. 
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Введение. Непосредственной частью 
спортивной жизни региона, являются 
адаптивные виды спорта, создающие 
большой вклад в спортивный престиж 
Свердловской области. Развитие пара-
лимпийского спорта может стать драйве-
ром экономического роста региона. Стро-
ительство спортивных объектов, органи-
зация соревнований и привлечение инве-

стиций создают новые рабочие места и 
стимулируют развитие инфраструктуры. 
Свердловская область имеет возмож-
ность использовать международный опыт 
в развитии паралимпийских видов спорта. 

Организация и методы исследова-
ния. Для успешной реализации програм-
мы развития адаптивной физической 
культуры и паралимпийского спорта на 
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территории Свердловской области, необ-
ходимо постоянное повышение доступно-
сти сети специализированных спортивных 
объектов, оборудованных для тренировок 
и соревнований по адаптивным видам 
спорта, подготовка профессиональных 
тренеров, инструкторов, судей и меди-
цинских работников, специализирующих-
ся на работе с людьми с инвалидностью. 

Также важной составляющей является 
пропаганда адаптивных видов спорта 
среди инвалидов. Это можно достичь че-
рез проведение массовых мероприятий, 
организацию спортивных фестивалей и 
конкурсов, а также использование 
средств массовой информации и соци-
альных сетей. Установление контактов и 
сотрудничество с международными спор-
тивными организациями и федерациями 
позволит обмениваться опытом, участво-
вать в международных проектах и при-
влекать инвестиции в регион [2]. 

Таким образом, реализация предложен-
ных мер позволит создать благоприятные 
условия для развития паралимпийских 
видов спорта на территории Свердлов-
ской области, что положительно скажется 
на здоровье и благополучии жителей ре-
гиона, а также укрепит его позиции как 
центра спортивного мастерства и куль-
турного обмена. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Количество всероссийских 
официальных спортивных мероприятий, 
проводимых на территории субъектов 
Российской Федерации, зависит от мно-
жества факторов, рассмотрим основные 
из них. 

Наличие современной спортивной ин-
фраструктуры. Современные проблемы 
крупных городов отчасти связаны с нару-
шением баланса распределения соци-
альных и коммерческих объектов. Поми-
мо прочего, из-за несовпадения интере-
сов муниципалитета, частного инвестора, 
населения, зачастую могут применяться 
ошибочные методы организации спортив-
ных пространств. Ориентир на увеличе-
ние аттрактивности социальных агломе-
раций является приоритетным в органи-
зации всей системы спортивной инфра-
структуры отдельного города и государ-
ства в целом [1]. 

Правительство Свердловской области 
продолжает планомерно развивать спор-
тивную инфраструктуру и повышать до-
ступность для лиц 

с ОВЗ и инвалидов. За последние де-
сять лет в регионе построены или рекон-
струированы сотни объектов. 

За последние 10 лет на Урале были по-
строены или реконструированы такие 
масштабные спортивные объекты, как: 

− манеж «Урал» (Екатеринбург, 2013 
год), 

− трамплины «Аист» (Нижний Тагил, 
2014) 

− стадион «Уралмаш» (Екатеринбург, 
2015), 

− ФОК «Президентский» (Нижний Та-
гил, 2015), 

− «Дацюк Арена» (Екатеринбург, 2016), 

− «Екатеринбург Арена» (Екатеринбург, 
2018), 

− Арена «Авто» (Екатеринбург, 2019), 

− стадион «Металлург» (Серов, 2020), 

− Академия волейбола Николая Карпо-
ля (Екатеринбург, 2021). 

− Дворец единоборств (Качканар, 
2021), 

− Дворец самбо и единоборств (Верх-
няя Пышма, 2022) 

− Дворец дзюдо (Екатеринбург, 2022), 

− стадион «Калининец» (Екатеринбург, 
2023), 

− Центр художественной и эстетиче-
ской гимнастики (Екатеринбург, 2023), 

− «Дворец водных видов спорта» (Ека-
теринбург, 2023). 

Еще больше спортивных сооружений 
появится в Екатеринбурге к 2030 году. 

Наличие номерного фонда с доступной 
средой. Для успешного проведения меро-
приятий по адаптивным видам спорта, 
необходимо, качественная организации 
не только самого мероприятия и судей-
ства, но и обеспечение спортсменов до-
ступной средой вне соревновательного 
времени. Для этого требуется поиск и ор-
ганизация мест проживания и питания с 
«доступной средой», соответствующих 
требованиям Государственной програм-
мы РФ «Доступная среда» и принципам 
Конвенции ООН о правах инвалидов, 
вступившей в силу в Российской Федера-
ции 25.10.2012 г. 



https://saebipcas.elpub.ru/ 45 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.16(№4) 2024 

 

45 

 

Обеспечить мероприятие нужным коли-
чеством номером для инвалидов доста-
точно непростая задача. Большое коли-
чество номеров для маломобильных 
групп населения имеется на объекте Де-
ревня «Универсиады». На данном объек-
те уже проводилось Чемпионат России по 
спорту лиц с поражением ОДА и Кубок 
России по спорту слепых в дисциплине 
плавание. 

Наличие соорганизатора от региона. 
При проведении физкультурных и спор-
тивных мероприятий по адаптивной фи-
зической культуре и адаптивным видам 
спорта на территории Свердловской об-
ласти непосредственное участие и содей-
ствие в организации принимает ГАУ СО 
«ЦАС «Родник», Свердловское отделение 
движения Специальной Олимпиады Рос-
сии и региональные федерации по адап-
тивным видам спорта. Осуществляется 
организационная поддержка – налажива-
ние коммуникаций со спортивными объек-
тами, обеспечение безопасности и меди-
цинского сопровождения, поиск мест раз-
мещения и питания спортсменов и орга-
низационного отдела, помощь в органи-
зации трансферов и логистической со-
ставляющей, обеспечение мероприятий 
необходимым оборудованием и инвента-
рём, сопровождение договоров, помощь в 
организации судейства, взаимодействие с 
региональными спортивными федераци-
ями. 

При необходимости, финансовое сопро-
вождение мероприятия – оплата расходов 
на соблюдение безопасности при прове-
дении мероприятий, медицинское сопро-
вождение, трансферные и логистические 
расходы. 

Географическое положение и транс-
портная логистика. Свердловская область 
обладает уникальным транспортно-
географическим положением, находясь 
на пересечении региональных и глобаль-
ных евразийских континентальных транс-
портных маршрутов. Здесь функциониру-
ет развитая сеть автомобильных и же-
лезных дорог, имеется современный 
аэропорт, а также мощная экспортно-
ориентированная грузовая база, облада-
ющая значительным потенциалом для 
контейнеризации. Кроме того, в регионе 
работают крупнейшие транспортно-

логистические компании Российской Фе-
дерации, дают возможность Свердлов-
ской области стать распределительным 
центром не только для соседних регио-
нов, но и для территорий, расположенных 
на значительном расстоянии. 

Аэропорт «Кольцово» занимает одно из 
ведущих мест в стране и включен Мини-
стерством транспорта Российской Феде-
рации в список базовых аэропортов. По 
объему пассажиропотока он занимает 6-е 
место среди крупнейших аэропортов Рос-
сии, уступая лишь авиационным узлам 
Москвы и Санкт-Петербурга, а также 
аэропорту Сочи [3]. 

В последние годы всё острее встаёт во-
прос о развитии маршрутной сети как 
международных, так и внутрироссийских 
авиаперевозок через Екатеринбург. Осо-
бое внимание следует уделить развитию 
региональных воздушных перевозок 
(между субъектами Российской Федера-
ции), осуществляемых через аэропорт 
"Кольцово", с обходом Московского 
авиаузла. 

К числу наиболее сильных сторон 
транспортной отрасли относятся: 

1. Развитая маршрутная сеть обще-
ственного автомобильного и железнодо-
рожного транспорта на территории 
Свердловской области. 

2. Наличие развитой инфраструктуры 
железнодорожного транспорта, сети ав-
томобильных дорог, а также связанных с 
ними складских и логистических комплек-
сов. 

3. Наличие международного транспорт-
ного узла – аэропорта «Кольцово» и со-
путствующей ему логистической инфра-
структуры. 

Всероссийские физкультурные и спор-
тивные мероприятия на территории 
Свердловской области. Ежегодно на тер-
ритории Свердловской области проводят-
ся всероссийские физкультурные и спор-
тивные мероприятия по адаптивным ви-
дам спорта и спартакиады Специальной 
Олимпиады России. Некоторые соревно-
вания становятся «традиционными» на 
территории Свердловской области, 
например: 

− чемпионаты, первенства и кубки 
России в дисциплине пауэрлифтинг по 
видам спорта: спорт лиц с интеллек-
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туальными, спорт лиц с поражением 
ОДА, спорт слепых; 

− Чемпионат России и Всероссий-
ские соревнования по спорту лиц с 
ИН, дисциплина – плавание, ежегодно 
проводятся в Дворце водных видов 
спорта в г. Первоуральск; 

− кубки России по спорту лиц с ИН 
(велоспорт-шоссе); 

− чемпионаты и первенства России 
по спорту лиц с ИН (баскетбол); 

− и т.д. 
В 2024 проведено 24 мероприятия все-

российского уровня. Из них 15 мероприя-
тий по спорту лиц с интеллектуальными 
нарушениями, 5 – по спорту лиц с пора-
жением ОДА, 4 – по спорту слепых. Ранее 
проведено мероприятий: 2020 – 1, 2021 – 
4, 2022 – 14, 2023 – 22.  

В данном направлении отмечается по-
ложительная динамика роста. 

Использование спортивных объектов 
Международного фестиваля студенческо-
го спорта 2023. Согласно Единому кален-
дарному плану межрегиональных, все-
российских и международных физкуль-
турных мероприятий и спортивных меро-
приятий на 2024 год, утвержденному при-
казом Минспорта России от 27.12.2023 № 
1087, Календарному плану официальных 
физкультурных  мероприятий и спортив-
ных мероприятий Свердловской области 
на 2024 год утвержденному приказом Ми-
нистерства физической культуры и спорта 
Свердловской области от 29.12.2023 № 
140/см, в плавательном бассейне ДВВС в 
2024 году организованы три спортивных 
мероприятия по адаптивным видам спор-
та, в том числе 1 мероприятие регио-
нального уровня и 2 всероссийского уров-
ня: 

1) Чемпионаты и первенства Свердлов-
ской области по адаптивным видам спор-
та в дисциплине «плавание» состоялись 5 
и 6 апреля 2024 года. В соревнованиях 
приняли участие 142 спортсмена. 

2) Впервые в истории адаптивного спор-
та региона орагнизованы соревнования 
среди сильнейших пловцов страны: Чем-
пионат России по спорту лиц с поражени-
ем ОДА и Кубок России по спорту слепых. 
Это самые масштабные за последнее 
время всероссийские соревнования по 

адаптивному плаванию как по числу 
участников, так и по количеству регионов. 

Впервые в истории адаптивного спорта 
региона в 2024 году на легкоатлетическом 
стадионе муниципального автономного 
учреждения «Спортивно-
оздоровительный комплекс «Калининец» 
организованы соревнования среди силь-
нейших спортсменов страны по спорту 
лиц с поражением опорно-двигательного 
аппарата, спорту слепых, спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями – Кубок 
чемпионов по параатлетике 2024. 

Новые дисциплины на территории 
Свердловской области. Совместно с не-
коммерческими организациями и регио-
нальными федерациями проводится дея-
тельность по формированию новых дис-
циплин, а именно поиск мест проведение 
занятий, поиск спонсоров для покупки ин-
вентаря и оборудования, необходимого 
для качественной подготовки спортсме-
нов, также поиск тренера и средств для 
оплаты труда работников, а также повы-
шении их квалификации [4]. Всё это необ-
ходимо для правильного старта развития 
новой дисциплины. 

Возможность в развития новых дисци-
плин у НКО выше: 

− освобождаются от уплаты некоторых 
налогов, таких как налог на прибыль, НДС 
и имущественный налог; 

− имеют доступ к различным грантам и 
субсидиям, предоставляемым государ-
ством, местными властями и частными 
фондами; 

− часто получают возможность арендо-
вать государственные и муниципальные 
помещения для проведения спортивных 
мероприятий и тренировок по льготным 
ставкам или даже бесплатно; 

− могут участвовать в государственных 
программах поддержки спорта, таких как 
федеральные целевые программы, реги-
ональные инициативы и программы Ми-
нистерства спорта РФ; 

− НКО обычно более мобильны и гибки, 
чем государственные структуры, что поз-
воляет им быстрее реагировать на изме-
нения в спортивной среде и адаптиро-
ваться к новым условиям; 

− нет привязанности к реестру видов 
спорта – возможность развивать любые 
дисциплины адаптивных видов спорта; 
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Но есть и минусы, такие как 

− зависимость от внешних источников 
финансирования – недостаток стабильно-
го финансирования может затруднить 
долгосрочное планирование, реализацию 
масштабных проектов; 

− часто сталкиваются с проблемами 
кадрового состава, так как не всегда мо-
гут предложить конкурентоспособную за-
работную плату и социальные гарантии; 

− меньше защищены законом и могут 
столкнуться с правовыми рисками, свя-
занными с использованием средств, со-
блюдением законодательства и защитой 
интеллектуальной собственности. 

Задача НКО дать старт развитию новых 
дисциплин и видов спорта, 

а задача государственных учреждений 
обеспечить поддержку, для дальнейшего 
развития. 

За последние три года на территории 
Свердловской области успешно открыты 
новые направления подготовки по спорту 
лиц с поражением ОДА,  

за счет привлечения внебюджетных 
средств и спонсоров, а именно: 

− теннис на колясках, под руководством 
Председателя региональной федерации 
ПОДА и тренера А.Н. Коромыслова, за 
счёт спонсоров был проведен турнир 
«Летний Кубок Урала по теннису на ко-
лясках»; 

− танцы на колясках, под руководством 
тренера – Д.Р. Веленгурского (победитель 
конкурса «Фонда президентских грантов», 
средства, поученные с гранта направлены 
на развитие дисциплины – танцы на ко-
лясках); 

− бочча, под руководством тренера – 
И.Г. Ляховой; 

− баскетбол на колясках (подписано со-
глашение о развитии дисциплины между 
РОО «Федерация спорта лиц с поражени-
ем опорно-двигательного аппарата 
Свердловской области», ПБК «Уралмаш» 
и БФ «Пари и побеждай»); 

− хоккей-следж, Автономная Социаль-
ная Некоммерческая организация «Адап-
тивный хоккей Уральского региона» раз-
виваемые дисциплины: хоккей для незря-
чих детей, следж-хоккей, специальный 
хоккей, детская хоккейная команда; 

− футбол на электро-колясаках, (СО 
АНО «Шаг вперед»), победитель конкурса 
«Фонда президентских грантов» и при-
влечение спонсоров, развитие дисципли-
ны, победители Кубка России в г. Нижний 
Тагил. 

− стрельба из лука (спорт слепых), ма-
стер класс в новой дисциплине под руко-
водством Поддубной Н.Я. и Заслуженного 
мастера спорта Зяпаева А.А., и регио-
нальный турнир; 

− футбол ЦП; 

− футбол 5×5 (спорт слепых). 
Выводы. Развитие адаптивного спорта 

на территории Свердловской области 
имеет значительный потенциал для роста 
и улучшения. Основными факторами, 
способствующими этому процессу, явля-
ются: 

1) Активная государственная поддерж-
ка, включающая финансирование про-
грамм, направленных на развитие физи-
ческой активности и спорта среди людей 
с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ). 

2) Модернизация и строительство спе-
циализированных спортивных объектов, 
что создаст условия для тренировок и со-
ревнований на высоком уровне. 

3) Увеличение информированности об-
щества о важности и возможностях адап-
тивного спорта, что способствует привле-
чению большего числа участников и по-
вышению интереса к данному направле-
нию. 

4) Интеграционные процессы, направ-
ленные на включение людей с ОВЗ в об-
щественную жизнь через спорт, что спо-
собствует созданию более инклюзивной 
среды. 

5) Сотрудничество с международными 
организациями и участие в международ-
ных проектах, позволяющее перенимать 
лучший опыт и внедрять его в регион. 

Все эти факторы создают благоприят-
ные условия для устойчивого развития 
адаптивного спорта в Свердловской об-
ласти, что приведет к увеличению числа 
активных участников, повышению уровня 
спортивного мастерства и укреплению 
позиций региона на всероссийском и 
международном уровнях. 
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Аннотация.  

Актуальность. В статье представлен комплексный анализ государственной поддержки раз-

вития физической культуры и спорта в Брянской области и Пермском крае. Рассматриваются 

ключевые направления региональной политики в данной сфере, включая финансирование стро-

ительства и модернизации спортивных объектов, развитие массового спорта и спорта выс-

ших достижений, подготовку высококвалифицированных кадров, а также проведение спортив-

ных мероприятий различного уровня. 

Особое внимание уделяется изучению действующих целевых программ и мероприятий, 

направленных на популяризацию физической культуры и спорта среди различных категорий 

населения, вовлечение граждан в систематические занятия физической активностью, а также 

выявление и поддержку талантливых спортсменов. Анализируются объемы финансирования 

данной сферы из региональных бюджетов, источники привлечения дополнительных средств, а 

также эффективность использования выделенных ресурсов. 

В ходе исследования проводится сравнительный анализ подходов к развитию физической 

культуры и спорта в Брянской области и Пермском крае, выявляются сильные и слабые сто-
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Annotation. 
Relevance. The article presents a comprehensive analysis of state support for the development of 

physical culture and sports in the Bryansk region and the Perm Region. The key directions of regional 
policy in this area are considered, including financing the construction and modernization of sports facili-
ties, the development of mass sports and high-performance sports, training of highly qualified personnel, 
as well as holding sports events at various levels. 

Special attention is paid to the study of current targeted programs and activities aimed at popularizing 
physical culture and sports among various categories of the population, involving citizens in systematic 
physical activity, as well as identifying and supporting talented athletes. The volume of financing of this 
area from regional budgets, sources of attracting additional funds, as well as the effectiveness of the use 
of allocated resources are analyzed. 

The study provides a comparative analysis of approaches to the development of physical culture and 
sports in the Bryansk region and the Perm Region, identifies the strengths and weaknesses of the exist-
ing support system in each region. Based on the results obtained, recommendations are formulated to 
improve the regional policy in the field of physical culture and sports, aimed at increasing its effectiveness 
and eliminating the identified shortcomings. 
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Введение  
Развитие физической культуры и спор-

та является одним из приоритетных 
направлений государственной политики в 
России, поскольку оно напрямую связано 
с укреплением здоровья нации, форми-
рованием здорового образа жизни, а 
также повышением конкурентоспособно-
сти страны на международной спортив-
ной арене. При этом ключевую роль в 
реализации этой политики играют регио-
нальные и муниципальные органы вла-
сти, которые разрабатывают и внедряют 
соответствующие программы и меропри-
ятия с учетом особенностей и потребно-
стей конкретных территорий. 

В Брянской области и Пермском крае 
государственная поддержка развития 

физической культуры и спорта осу-
ществляется в рамках специальных ре-
гиональных программ, которые преду-
сматривают комплексный подход к ре-
шению задач в этой сфере. 

В Брянской области действует государ-
ственная программа "Развитие физиче-
ской культуры и спорта Брянской обла-
сти", утвержденная постановлением 
Правительства региона в 2019 году. Дан-
ная программа направлена на создание 
условий для развития массового спорта, 
совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва и спортсменов вы-
сокого класса, а также развитие инфра-
структуры и материально-технической 
базы для занятий физической культурой 
и спортом. 
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Одним из ключевых направлений про-
граммы является строительство и рекон-
струкция спортивных объектов. В рамках 
этого направления предусмотрено воз-
ведение новых физкультурно-
оздоровительных комплексов, мно-
гофункциональных спортивных центров, 
а также реконструкция и модернизация 

существующих спортивных сооружений. 
Особое внимание уделяется развитию 
спортивной инфраструктуры в сельской 
местности, что позволяет обеспечить до-
ступность занятий спортом для жителей 
отдаленных населенных пунктов. [1] 

 

 
Таблица 1-характеристика государственной поддержки развития физической куль-

туры и спорта в Брянской области и Пермском крае 
Table 1 - characteristics of state support for the development of physical culture and 

sports in the Bryansk region and Perm Krai 

Критерий Брянская область Пермский край 

Нормативно-
правовая база 

- Закон Брянской области от 
08.05.2019 № 36-З "О физиче-
ской культуре и спорте в Брян-
ской области"  
 - Государственная программа 
"Развитие физической культуры 
и спорта Брянской области" 
(2014-2024 гг.) 

- Закон Пермского края от 
09.12.2008 № 342-ПК "О физиче-
ской культуре и спорте в Перм-
ском крае"  
 - Государственная программа 
"Развитие физической культуры и 
спорта" (2014-2024 гг.) 

Финансирование - В 2022 г. на развитие физкуль-
туры и спорта выделено 1,3 
млрд руб.  
 - Средства идут на содержание 
спортшкол, проведение соревно-
ваний, строительство объектов и 
др. 

- В 2022 г. на развитие отрасли 
выделено 3,1 млрд руб.  
 - Финансируются спортшколы, со-
ревнования, строительство и ре-
конструкция объектов и др. 

Спортивная ин-
фраструктура 

- 1848 спортсооружений  
 - 33 стадиона  
 - 699 плоскостных сооружений  
 - 239 спортзалов 

- 6292 спортсооружения  
 - 117 стадионов  
 - 2368 плоскостных сооружений  
 - 1387 спортзалов 

Кадры - 984 штатных работника в сфе-
ре физкультуры и спорта  
 - 623 тренера 

- 4922 штатных работника  
 - 2145 тренеров 

Массовый спорт - 41,8% населения систематиче-
ски занимается физкультурой и 
спортом  
 - Проводятся фестивали, сорев-
нования, акции 

- 43,6% населения систематически 
занимается физкультурой и спор-
том  
 - Проводятся "Лыжня России", 
"Кросс нации", велопробеги и др. 

Спорт высших 
достижений 

- Поддержка ведущих спортсме-
нов и команд  
 - Подготовка резерва  
 - В 2022 г. спортсмены завоева-
ли 126 медалей 

- Финансирование ведущих клубов 
и сборных  
 - Развитие студенческого спорта  
 - В 2022 г. спортсмены завоевали 
359 медалей 

Приоритетные 
виды спорта 

- Легкая атлетика  
 - Бокс  
 - Вольная борьба  
 - Футбол 

- Лыжные гонки  
 - Биатлон  
 - Хоккей  
 - Футбол 

 

Важным аспектом программы является 
поддержка массового спорта и пропаганда 

здорового образа жизни. Для этого прово-
дятся различные спортивно-массовые ме-
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роприятия, акции и соревнования, направ-
ленные на вовлечение граждан в регуляр-
ные занятия физической культурой и спор-
том. Кроме того, реализуются проекты по 
развитию студенческого спорта, созданию 
условий для занятий адаптивной физиче-
ской культурой и спортом для людей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В Пермском крае действует государ-
ственная программа "Развитие физической 
культуры и спорта", утвержденная поста-
новлением Правительства региона в 2013 
году и регулярно обновляемая. Основными 
целями программы являются создание 
условий для развития массового спорта, 
повышение конкурентоспособности перм-
ских спортсменов на всероссийской и меж-
дународной аренах, а также совершен-
ствование системы подготовки спортивного 
резерва. 

Одним из приоритетных направлений 
программы является развитие спортивной 
инфраструктуры. В рамках этого направле-
ния осуществляется строительство новых и 
реконструкция существующих спортивных 
объектов, в том числе крупных спортивных 
комплексов, стадионов, бассейнов, ледо-
вых арен и т.д. Особое внимание уделяет-
ся созданию условий для занятий спортом 
в сельской местности и малых городах ре-
гиона. 

Важной составляющей программы 
является поддержка массового спорта и 
пропаганда здорового образа жизни. Для 
этого проводятся различные спортивно-
массовые мероприятия, акции и соревно-
вания, направленные на вовлечение граж-
дан в регулярные занятия физической 
культурой и спортом. Кроме того, реализу-
ются программы по развитию студенческо-
го спорта, адаптивной физической культу-
ры и спорта для людей с ограниченными 
возможностями здоровья. [1]. 

Еще одним ключевым направлением 
государственной поддержки в Пермском 
крае является развитие системы подготов-
ки спортивного резерва и спортсменов вы-
сокого класса. Для этого создаются специ-
ализированные центры спортивной подго-

товки, осуществляется поддержка ведущих 
спортивных школ и клубов, обеспечивается 
участие пермских спортсменов в крупней-
ших всероссийских и международных со-
ревнованиях. 

Государственная поддержка развития 
физической культуры и спорта в регионах 
России играет ключевую роль в укреплении 
здоровья нации, формировании здорового 
образа жизни и повышении конкурентоспо-
собности отечественного спорта на между-
народной арене. В данной статье мы рас-
смотрим основные направления и резуль-
таты государственной политики в этой 
сфере на примере Брянской области и 
Пермского края в период с 2020 по 2023 
год. 

Начнем с Брянской области. В рамках 
государственной программы "Развитие фи-
зической культуры и спорта Брянской об-
ласти" в указанный период были реализо-
ваны масштабные мероприятия по разви-
тию спортивной инфраструктуры региона. 
Так, в 2021 году был введен в эксплуата-
цию современный физкультурно-
оздоровительный комплекс в городе Брян-
ске, а в 2022 году завершилась рекон-
струкция стадиона "Десна" – одного из 
крупнейших спортивных объектов региона. 
Кроме того, в 2020-2023 годах были капи-
тально отремонтированы и модернизиро-
ваны десятки спортивных залов и площа-
док, в том числе в сельской местности. Это 
позволило значительно повысить доступ-
ность занятий физической культурой и 
спортом для жителей области. [1] 

Важным направлением государственной 
политики в Брянской области стало разви-
тие массового спорта и пропаганда здоро-
вого образа жизни. В рассматриваемый пе-
риод ежегодно проводились десятки спор-
тивно-массовых мероприятий, акций и со-
ревнований, направленных на вовлечение 
граждан в систематические занятия физи-
ческой активностью. Особое внимание 
уделялось работе со школьниками и сту-
дентами, а также развитию адаптивного 
спорта для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья. 
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Рисунок 1- Динамика финансирования государственной поддержки развития физической 
культуры и спорта в Брянской области и Пермском крае в 2020-2023 гг. 

Figure 1 - Dynamics of funding for state support for the development of physical culture and 
sports in the Bryansk region and Perm Krai in 2020-2023. 

 
 
Следует отметить, что в 2020-2023 годах 

в Брянской области наблюдался устойчи-
вый рост числа граждан, систематически 
занимающихся физической культурой и 
спортом. Если в 2020 году этот показатель 
составлял около 37% от общей численно-
сти населения, то к концу 2023 года он до-
стиг отметки в 45%. 

Переходя к рассмотрению Пермского 
края, стоит отметить, что в регионе дей-
ствует государственная программа "Разви-
тие физической культуры и спорта", кото-
рая регулярно обновляется и корректиру-
ется с учетом текущей ситуации и потреб-
ностей региона. 

В 2020-2023 годах в Пермском крае был 
реализован ряд крупных инфраструктурных 
проектов в сфере спорта. В частности, в 
2021 году был введен в эксплуатацию со-
временный крытый футбольный манеж, а в 
2022 году завершилось строительство но-
вого физкультурно-оздоровительного ком-
плекса в городе Соликамске. Кроме того, в 
рассматриваемый период продолжалась 
работа по реконструкции и модернизации 
существующих спортивных сооружений, 
включая стадионы, бассейны и спортивные 
залы. 

Значительные усилия были направлены 
на развитие массового спорта и пропаганду 
здорового образа жизни среди жителей 
Пермского края. Ежегодно проводились де-
сятки спортивно-массовых мероприятий, 
акций и соревнований, ориентированных 
на различные возрастные и социальные 
группы населения. Особое внимание уде-
лялось развитию студенческого спорта, а 
также созданию условий для занятий адап-
тивной физической культурой и спортом 
для людей с ограниченными возможностя-
ми здоровья. [1] 

Важным направлением государственной 
политики в Пермском крае стало совер-
шенствование системы подготовки спор-
тивного резерва и спортсменов высокого 
класса. В этих целях в 2020-2023 годах бы-
ли созданы и укреплены специализирован-
ные центры спортивной подготовки по ряду 
видов спорта, оказывалась поддержка ве-
дущим спортивным школам и клубам реги-
она, обеспечивалось участие пермских 
спортсменов в крупнейших всероссийских и 
международных соревнованиях. 
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Рисунок 2- Динамика показателей вовлеченности населения в занятия физической куль-
турой и спортом в Брянской области и Пермском крае в 2020-2023 гг. 

Figure 2 - Dynamics of population involvement in physical education and sports in the Bryansk 
region and Perm Krai in 2020-2023. 

 
Результатом проводимой политики стал 

устойчивый рост числа граждан, система-
тически занимающихся физической куль-
турой и спортом в Пермском крае. Если в 
2020 году этот показатель составлял око-
ло 38% от общей численности населения, 
то к концу 2023 года он достиг отметки в 
47% [1]. 

Таким образом, государственная под-
держка развития физической культуры и 
спорта в Брянской области и Пермском 
крае осуществляется по ряду ключевых 
направлений, включая развитие спортив-
ной инфраструктуры, поддержку массово-
го спорта и пропаганду здорового образа 

жизни, а также совершенствование си-
стемы подготовки спортивного резерва и 
спортсменов высокого класса. При этом 
региональные власти учитывают специ-
фику и потребности конкретных террито-
рий, разрабатывая и реализуя соответ-
ствующие программы и мероприятия. 
Эффективная государственная политика 
в области физической культуры и спорта 
способствует укреплению здоровья насе-
ления, формированию позитивных цен-
ностных ориентиров, а также повышению 
конкурентоспособности российского спор-
та на международной арене. 
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Введение  
Значимость вопросов совершенствова-

ния кадрового обеспечения экономики и 
социальной сферы квалифицированны-
ми кадрами обуславливает запуск в 
стране нового национального проекта 
«Кадры», в Стратеги развития физиче-
ской культуры и спорта в Российской Фе-
дерации до 2030 года вопросам развития 
кадрового потенциала посвящено от-
дельное направление. Наряду с высоким 
уровнем интереса, который сегодня от-
мечается в физической культуре и спор-
те к вопросам развития кадрового потен-

циала и подготовке кадров в целом, 
наблюдается смещение акцентов от во-
просов обучения тренеров-
преподавателей к подготовке кадров по 
другим квалификациям.  

Сфера физической культуры и спорта 
характеризуется значительным разнооб-
разием как видов двигательной активно-
сти и видов спорта, различными потреб-
ностями, возрастными и половыми осо-
бенностями занимающихся и формами 
организации мероприятий, но и особен-
ностями спортивной инфраструктуры и 
оборудования, в том числе высокотехно-
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логичного. Следовательно, возникает 
потребность в специалистах различных 
квалификаций, включая технических 
специалистов. 

Актуальность исследования связана с 
имеющимся противоречием между за-
просом рынка труда на специалистов по 
эксплуатации спортивных объектов, ре-
монту и обслуживанию спортивного ин-
вентаря и оборудования и отсутствием 
знаний о формировании системного под-
хода к построению подготовки таких спе-
циалистов. 

Цель определение востребованности 
работодателями кадров технических 
квалификаций для организаций, осу-
ществляющих деятельность в области 
физической культуры и спорта, и регио-
нальных спортивных сборных команд. 

Методы исследования. В рамках 
научно-исследовательской работы про-
водился мониторинг рынка труда в 2023 
году на базе созданной ФГБУ «Санкт-
Петербургский научно-
исследовательский институт физической 
культуры» информационно-
аналитической системы «СМ КАДРЫ-ФК 
и С» и опросного веб-сервиса.  

Результаты исследования. В Санкт-
Петербургском научно-
исследовательском институте физиче-
ской культуры (СПб НИИФК) с 2020 года 
по заданию Минспорта России ежегодно 
проводится опрос работодателей о вос-
требованности специалистов физической 
культуры и спорта, результаты которого в 
разрезе регионов предоставляются в 
информационно-аналитической системе 
«СМ КАДРЫ-ФК и С». В целях детализа-
ции потребности в кадрах различных 
квалификаций опросные листы ежегодно 
актуализируются. Так, в 2023 году при 
проведении опроса определялась по-
требность респондентов в таких квали-
фикациях, как «оператор тренировочного 
и соревновательного процесса с исполь-
зованием электронных и технических 
устройств (включая оператора видеоза-
писи)», «специалист по спортивному ин-
вентарю и оборудованию (включая меха-
ника, техника по эксплуатации и ремонту 
спортивной техники, специалиста по под-
готовке спортивного инвентаря)», «ре-

монтировщик плоскостных спортивных 
сооружений», «ремонтировщик спортив-
ного оружия», «ремонтировщик спортив-
ных судов», «оператор пульта управле-
ния стендовой стрельбой». Эти квалифи-
кации включены в профессиональные 
стандарты [1, 2, 3] и Перечень профес-
сий рабочих, должностей служащих, по 
которым осуществляется профессио-
нальное обучение, утвержденный прика-
зом Минпросвещения России от 
14.07.2023 г. № 534 [5]. 

В опросе 2023 года приняли участие 
685 организаций из 59 субъектов Рос-
сийской Федерации и 206 региональных 
и муниципальных органов управления 
физической культурой и спортом из 45 
субъектов Российской Федерации. 

На протяжении 3 лет исследования по 
данным опроса организаций, осуществ-
ляющих деятельность в области физиче-
ской культуры и спорта, около 60% по-
требности в специалистах составляют 
такие квалификации как «тренер-
преподаватель», «тренер», «инструктор-
методист», «инструктор по спорту», «пе-
дагог», из числа которых 58% это «тре-
неры-преподаватели», 22% «инструкто-
ры-методисты», 19% «инструкторы». Та-
кие специалисты могут быть выделены в 
одну группу, особенностями профессио-
нальной деятельности которых является 
непосредственное планирование и про-
ведение занятий по физической культуре 
и спорту. 

Иные специалисты могут быть объеди-
нены во вторую группу, профессиональ-
ная деятельность которых связана с 
обеспечением занятий. В этой группе по-
требность в технических специалистах 
составляет 25%.  Респондентам предла-
галось расширить список востребован-
ных квалификаций специалистов в во-
просах открытого типа. Со стороны ре-
спондентов не были предложены такие 
квалификации, как «ледовары», «опера-
торы ратраков», «ледозаливочных ма-
шин», которые часто звучат на площад-
ках общественного обсуждения вытребо-
ванных специалистов для спортивных 
сооружений по зимним видам спорта (ри-
сунок 1). 
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Рисунок 1 – Совокупная востребованность технических специалистов от востребо-
ванности специалистов (%) 

Figure 1 – Total demand for technical specialists from demand for specialists (%). 
 

По данным опроса представителей му-
ниципальных и региональных органов 
власти потребность в технических специ-
алистах для спортивных сборных команд 

составляет 27% от общей потребности в 
иных специалистах спортивных сборных 
команд (рисунок 2). 

 

Рисунок 2 – Востребованность специалистов для спортивных сборных команд (%). 
Figure 2 – Demand for specialists for national sports teams (%) 

 

Обсуждение. При формировании про-
грамм подготовки технических специали-
стов следует учитывать, что данные ква-
лификации не являются массовыми, спрос 
на них скорее является адресным, для кон-

кретных спортивных объектов и видов 
спорта. Обучение целесообразно прово-
дить с учетом как территориального фак-
тора, который определяет реализацию про-
грамм обучения по тем квалификациям, 
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которые востребованы на имеющихся и 
строящихся в регионе спортивных объек-
тах, так и с учетом видов спорта, привле-
кая к обучению лиц, имеющих опыт заня-
тий данным видом спорта и использования 
соответствующего инвентаря и оборудова-
ния в тренировочной и соревновательной 
деятельности. Наиболее перспективными 
представляются программы получения до-
полнительной квалификации в процессе 
освоения основных профессиональных об-
разовательных программ среднего про-
фессионального образования (СПО) и про-
граммы повышения квалификации. При 
этом, выбор дополнительной квалифика-
ции может опираться как на опыт много-
летних занятий тем или иным видом спор-
та, так и на особенности спортивной ин-
фраструктуры в регионе расположения об-
разовательной организации. Внедрение 
таких программ может стать спецификой 
профессионалитета в области физической 
культуры и спорта, учитывая возрастаю-
щую технологическую сложность спортив-
ного оборудования. При подготовке регио-
нальных кадров площадкой реализации 
таких программ выступают профессио-
нальные образовательные организации, 
находящие в ведении субъекта Российской 
Федерации, а заказчиками программ и це-
левой подготовки кадров – организации, 
осуществляющие деятельность в области 
физической культуры и спорта, располо-
женные в данном регионе. При подготовке 
кадров по видам спорта площадками для 
реализации таких программ могут стать 
училища олимпийского резерва, а заказ на 
таких специалистов должен формировать-
ся во взаимодействии с федерациями по 
видам спорта.  

Отсутствие единого перечня квалифи-
каций технических специалистов, их разно-
родность либо отсутствие в нормативных 
документах и классификаторах является 
сдерживающим фактором развития систе-
мы подготовки кадров соответствующих 
квалификаций и требует внесения измене-
ний в нормативно-правовые акты. 

В зависимости от конкретной квалифи-
кации возникает та или иная степень взаи-
мосвязи с родственными техническими 
профессиями.  В каждом конкретном слу-
чае необходимо ответить на вопрос: 
насколько возможна качественная подго-

товка работников исключительно в рамках 
области физической культуры и спорта? 
Или возникает необходимость формирова-
ния программ на стыке различных пред-
метных областей? Или это должны быть 
программы по техническим специально-
стям с добавлением материала об особен-
ностях тренировочной и соревновательной 
деятельности по видам спорта и видам 
двигательной активности. В любом случае 
программы подготовки технических специ-
алистов должны носит междисциплинар-
ный характер [4,5]. 

Фактором, влияющим на выбор подхо-
дов к обучению, являются формы занято-
сти специалистов. Данные аналитических 
исследований форм федерального стати-
стического наблюдения (1-ФК) и опросов 
работодателей о востребованности специ-
алистов и программ профессиональной 
переподготовки и повышения квалифика-
ции свидетельствуют, о том, что занятость 
по основному месту работы свойственна, в 
первую очередь, для квалификаций педа-
гогических работников (тренеров-
преподавателей и учителей). Большинство 
квалификаций технических специалисты 
относятся к более низким уровням и с бо-
лее низкой оплатой труда и выступают ча-
сто как дополнительная занятость на не-
полный рабочий день [5].  Такая специфика 
занятости делает наиболее актуальными 
для обучения специалистов программы по-
вышения квалификации, включая стажи-
ровки. Реализация программ обучения в 
форме стажировки и наставничества поз-
волит привлечь в качестве преподавателей 
квалифицированных специалистов совре-
менных высокотехнологичных спортивных 
объектов. 

Выводы. В организациях и спортивных 
сборных командах в среднесрочном пери-
оде выявлена востребованность техниче-
ских специалистов для спортивных объек-
тов и спортивных сборных команд по ви-
дам спорта.  Формирование системы под-
готовки технических специалистов требует 
преодоления разнородности и отсутствия 
классификации квалификаций таких специ-
алистов в нормативных документах.  

Подготовка технических специалистов 
для видов спортивных  объектов и видов 
спорта предлагается как содержание обра-
зовательных программ профессионалитета 
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в области физической культуры и спорта, 
реализуемых для получения дополнитель-
ной квалификации по образовательным 

программам среднего профессионального 
образования, ил по программам повыше-
ния квалификации в форме стажировок.
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Аннотация. 
В статье рассматривается актуальность создания цифрового профиля спортсменов каратистов с 

учетом их физических и психологических особенностей, и его влияние на эффективность тактиче-
ских действий в спортивном поединке. Представлена модель цифрового профиля спортсмена и 
определены конкретные показатели, которые будут использоваться при выборе индивидуальной 
тактической схемы ведения поединка. 

Цель исследования - определение предрасположенности спортсмена к определенному стилю 
ведения поединка являться ключевым для достижения высоких результатов спортивной деятель-
ности каратистов. 

Организация и методы исследования. Для апробации разработанной программы нами будет 
проведено исследование, в ходе которого будет проведен анализ тактической подготовки спортс-
менов-каратистов, будут выявлены показатели критериев выбора технико-тактической схемы (сти-
ля) ведения спортивного поединка (физические, антропометрические, психологические). К физи-
ческим показателям будут отнесены физические качества спортсмена, которые влияют на выбор 
технического и тактического стиля ведения поединка: скорость, скорость реакции, сила, выносли-
вость, скоростная выносливость, координационные способности. К антропометрическим показате-
лям мы отнесем соотношение роста и веса спортсмена, а также такой показатель, как плечо силы, 
при выполнении основных технических действиях, используемых в каратэ. К психологическим по-
казателям мы отнесем типы темперамента, такие как сангвиник, холерик, флегматик и меланхо-
лик.  

Выводы. Вопросы, связанные с применение цифрового профиля спортсмена для индивидуали-
зации тактической подготовки спортсменов каратистов, остаются открытыми. Для проведения ис-
следования мы планируем создать систему, при которой совокупность исходных данных удобным 
способом будет приниматься и обрабатываться, образуя индивидуальный профиль спортсмена, 
которому будет соответствовать определенная тактическая схема ведения поединка, с учетом 
всех его преимуществ и недостатков. 
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Abstract 
The article considers the relevance of creating a digital profile of karate athletes, taking into account 

their physical and psychological characteristics, and its impact on the effectiveness of tactical actions in a 
sports match. A model of an athlete's digital profile is presented and specific indicators are identified that 
will be used when choosing an individual tactical scheme for conducting a duel. 

The purpose of the study is to determine an athlete's predisposition to a certain style of fighting, which 
is key to achieving high results in karate sports. 

Organization and methods of research. To test the developed program, we will conduct a study, dur-
ing which an analysis of the tactical training of karate athletes will be carried out, indicators of criteria for 
choosing a technical and tactical scheme (style) of conducting a sports duel (physical, anthropometric, 
psychological) will be revealed. Physical indicators will include the physical qualities of an athlete that 
influence the choice of a technical and tactical style of fighting: speed, reaction speed, strength, endur-
ance, speed endurance, coordination abilities. Anthropometric indicators include the ratio of an athlete's 
height and weight, as well as an indicator such as the shoulder of strength, when performing basic tech-
nical actions used in karate. Psychological indicators include temperament types such as sanguine, chol-
eric, phlegmatic and melancholic.  

Conclusions. The issues related to the use of an athlete's digital profile for the individualization of tacti-
cal training of karate athletes remain open. To conduct the study, we plan to create a system in which the 
totality of the initial data will be conveniently received and processed, forming an individual profile of the 
athlete, which will correspond to a certain tactical scheme of the duel, taking into account all its ad-
vantages and disadvantages. 
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Введение. Тактическая подготовка 
спортсменов имеет все большее влияние 
на успешность соревновательной деятель-
ности в спортивных единоборствах. Однако 
в современных единоборствах, в том числе 
и в каратэ, несмотря на наличие большого 
количества исследований и методических 
разработок по реализации учебно-
тренировочного процесса, при подготовке 
спортсменов зачастую не учитываются их и 
индивидуальные особенности. 

Д. Н. Макаридин указывает, что в основ-
ном, в каратэ при технико-тактической под-
готовке спортсменов за основу берется 
тактический стиль и технические особенно-
сти определенных известных спортсменов, 
которые добились высоких результатов. 
Автор считает, что в таком случает, данные 
тренировки не будут давать должного эф-
фекта, так как не будут учитывать особен-
ности занимающихся, поэтому не будут в 
полной мере реализовать их потенциал [4]. 
Выявление склонности спортсмена к опре-
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деленному стилю ведения поединка пред-
ставляет собой эффективный инструмент 
для достижения высоких результатов в 
спортивной деятельности каратистов.  

М. В. Звягинцев провел сравнительный 
анализ уровня тактической подготовки 
спортсменов-каратистов. Результаты его 
исследования показали, что в настоящее 
время наши спортсмены демонстрируют 
недостаточно высокую производительность 
на международных соревнованиях [3]. Та-
кие результаты могут являться следствием 
недостаточно эффективной тактической 
подготовки, и И. Н. Погонин считает, что 
«Тактика — это ключевой тренд современ-
ного каратэ, позволяющий увеличить эф-
фективность технических действий» [5]. 

Вопросы индивидуализации тренировоч-
ного процесса каратистов в области техни-
ко-тактической подготовки по мнению М. В. 
Баранова остаются недостаточно раскры-
тыми. Автор считает, что учет предраспо-
ложенности спортсменов к определенному 
стилю ведения поединка не до конца ис-
следованы [1]. Однако Д. Н. Макаридин 
указывает, что существенную роль при 
подготовке и влиянии на тактический стиль 
ведения поединка спортсменов играют как 
физические, антропометрические, так и 
психологические особенности человека [4]. 

Последние, при подготовке спортсменов, 
учитываются довольно редко, однако по 
мнению А. С. Воложаниной с психологиче-
ским типом темперамента спортсмена свя-
зана реализация его технико-тактических 
действий, проявление во время поединка 
физических качеств, таких как скорость ре-
акции, скорость проведения атакующих и 
защитных действий, а также общая оценка 
спортсмена [2]. Поэтому тренировочный 
процесс в том числе и по реализации так-
тической подготовки должны иметь инди-
видуальный характер, где все особенности 
спортсмена будут учитываться тренером 
при планировании. 

Определение предрасположенности 
спортсмена к определенному стилю веде-
ния поединка являться ключевым для до-
стижения высоких результатов спортивной 
деятельности каратистов. Каждая тактиче-
ская схема ведения поединка отражает 
физические, антропометрические и психо-
логические показатели ее исполнителя, 
при этом давая наиболее эффективный 
результат тактических действий спортсме-
на в виде надежности атакующих и защит-
ных действий. Мы считаем, что создание 
цифрового профиля спортсмена будет 
эффективным инструментов для решения 
этой задачи. 

 

 
 

Рис. 1. Цифровой профиль спортсмена 
Fig. 1. Digital profile of the athlete 
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Цифровой профиль спортсмена, будет 
включать в себя показатели физических, 
антропометрических и психологических 
показатели, и избранную на их основе 
технико-тактическую схему ведения по-
единка, которая является наиболее эф-
фективной для спортсмена. В индивиду-
альную цифровую среду спортсмена, бу-
дут вноситься его показатели, с помощью 
программного обеспечения, эти показате-
ли будут обрабатываться и в результате 
будет получен кейс, в виде технико-
тактической схемы ведения поединка. 
Программное решение должно быть реа-
лизовано с учетом расширяемости для 
возможности добавления новых парамет-
ров или тактик в будущем. 

Для апробации разработанной про-
граммы нами будет проведено исследо-
вание, в ходе которого будет проведен 
анализ тактической подготовки спортсме-
нов-каратистов, будут выявлены показа-
тели критериев выбора технико-
тактической схемы (стиля) ведения спор-
тивного поединка (физические, антропо-
метрические, психологические). К физи-
ческим показателям будут отнесены фи-
зические качества спортсмена, которые 
влияют на выбор технического и тактиче-
ского стиля ведения поединка: скорость, 
скорость реакции, сила, выносливость, 
скоростная выносливость, координацион-
ные способности. К антропометрическим 
показателям мы отнесем соотношение 
роста и веса спортсмена, а также такой 
показатель, как плечо силы, при выполне-
нии основных технических действиях, ис-
пользуемых в каратэ. К психологическим 
показателям мы отнесем типы темпера-
мента, такие как сангвиник, холерик, 
флегматик и меланхолик.  

Техническое задание на разработку 
программного решения для подбора 
наиболее эффективной тактической схе-
мы ведения поединка на основе цифрово-
го профиля спортсмена:  

1. Обработка внесенных данных 
спортсмена. Для обработки данных 

спортсмена-каратиста необходимо реали-
зовать функционал, который принимает 
следующие параметры: рост в сантимет-
рах, вес в килограммах, скоростно-
силовые показатели (по шкале), показа-
тели скорости (по шкале), показатели ско-
рости реакции (по шкале), показатели вы-
носливости (по шкале), показатели коор-
динационных способностей (по шкале), 
тип темперамента (сангвиник, холерик, 
флегматик, меланхолик). Данные должны 
подвергаться предварительной валида-
ции для обеспечения корректности их ис-
пользования в дальнейшем. 

2. Помещение результатов в цифровой 
профиль спортсмена. Результаты обра-
ботки данных должны быть сохранены в 
цифровом профиле спортсмена. Этот 
профиль должен быть структурирован и 
легко доступен для последующего анали-
за и обновления данных. 

3. Выявление индивидуальной тактики 
спортсмена. Необходимо определить ин-
дивидуальную тактическую схему спортс-
мена основе его данных. Реализовать ал-
горитм, который, основываясь на предва-
рительно обработанных данных, опреде-
лит одну из следующих тактических схем: 
тактика непрерывных атак, тактика эпизо-
дических атак, тактика выжидания, такти-
ка провокации, опережающая тактика, 
тактика защиты. Результат тактического 
определения также должен быть сохра-
нен в цифровом профиле спортсмена для 
дальнейшего использования. 

Выводы. Вопросы, связанные с при-
менение цифрового профиля спортсмена 
для индивидуализации тактической под-
готовки спортсменов каратистов, остают-
ся открытыми. Для проведения исследо-
вания мы планируем создать систему, при 
которой совокупность исходных данных 
удобным способом будет приниматься и 
обрабатываться, образуя индивидуаль-
ный профиль спортсмена, которому будет 
соответствовать определенная тактиче-
ская схема ведения поединка, с учетом 
всех его преимуществ и недостатков. 
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Аннотация. 
При формировании сборной команды Свердловской области по компьютерному спорту часть 

спортсменов и команд призеров официальных региональных спортивных соревнований отказыва-
ются от участия в официальных Всероссийских спортивных соревнованиях. Задача исследования 
состоит в изучении факторов, влияющих на формирование сборной команды.  

Цель исследования – Выявить основные проблемы в формировании сборной команды Сверд-
ловской области по компьютерному спорту. 

Методы и организация исследования. Основной причиной отказа спортсменов от участия во 
всероссийских соревнованиях является низкая мотивация спортсменов. Спортсмены с пониженной 
мотивацией не способны подстраивать свой распорядок дня под тренировочный процесс, а осо-
бенно делать это в команде с другими спортсменами. Спортсмены испытывают материальные 
трудности с покупкой игрового программного обеспечения и оборудования. Использование форма-
та онлайн соревнований отрицательно влияет на формирование социальных связей спортсменов 
сборных команд. Слабые социальные связи являются одной из причин недолговечности команд. 

Выводы. Основной причиной отказа спортсменов от участия во всероссийских соревнованиях 
является низкая мотивация спортсменов. Игровое ПО стоит значительных денег. Пополнение ко-
шелька, на иностранных платформах цифровой дистрибуции связано с комиссией за использова-
ние иностранных посредников, так как карты российских банков не принимаются к оплате из-за 
антироссийских санкций. Спортсмены испытывают материальные и технические трудности с по-
купкой игрового ПО и нового оборудования. 

Частичным решением проблемы отсутствия горизонтальных социальных связей может являться 
проведения финалов соревнований на площадке компьютерного клуба. Частичным решением 
проблемы отсутствия вертикальных социальных связей может являться использование деятелями 
региональной федерацией социальных сетей. 

 
Ключевые слова: компьютерный спорт, боевая арена, файтинг, соревнование, спортсмены, 

команды, сборная, мотивация, социальные связи. 
Конфликт интересов: авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов 
Для цитирования Акубеков К.С., Лыжин М.А., Гофман А.А. Проблемы формирования сборной 

команды Свердловской области по компьютерному спорту // Научные и образовательные основы в 
физической культуре и спорте. 2024. T16. №4. https://doi.org/10.57006/2782-3245-2023-16-4-71-76 

 
Дата поступления статьи: 26.05.2024 г.  
Дата принятия статьи к публикации: 27.20.2024 
Дата публикации статьи: 29.12.2024 
 
Информация для связи с автором: constak@mail.ru, fake@neicon.ru 
 

 



https://saebipcas.elpub.ru/ 72 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.16(№4) 2024 

 

72 

 

PROBLEMS OF FORMING THE SVERDLOVSK REGION COMPUTER 
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Abstract 
When forming the Sverdlovsk Region national computer sports team, some athletes and prize-winning 

teams of official regional sports competitions refuse to participate in official All-Russian sports competi-
tions. The purpose of the research is to study the factors influencing the formation of a national team.  

The purpose of the study is to identify the main problems in the formation of the national team of the 
Sverdlovsk region in computer sports. 

Methods and organization of research. The main reason for athletes' refusal to participate in All-
Russian competitions is the low motivation of athletes. Athletes with low motivation are not able to adjust 
their daily routine to the training process, and especially to do it in a team with other athletes. Athletes are 
experiencing financial difficulties with the purchase of gaming software and equipment. The use of online 
competition format negatively affects the formation of social ties between athletes of national teams. 
Weak social ties are one of the reasons for the fragility of societies. 

Conclusions. The main reason for athletes' refusal to participate in All-Russian competitions is the low 
motivation of athletes. Gaming software costs a lot of money. Replenishment of the portfolio on foreign 
digital distribution platforms is associated with a commission for using foreign intermediaries, since Rus-
sian bank cards are not accepted for payment due to anti-Russian sanctions. Athletes are experiencing 
financial and technical difficulties with the purchase of gaming software and new equipment. 

A partial solution to the problem of the lack of horizontal social connections may be to hold the finals of 
competitions on the site of a computer club. A partial solution to the problem of the lack of vertical social 
connections may be the use of social networks by the figures of the regional federation. 
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Введение. Одним из важнейших направ-
лений работы региональной спортивной 
федерации является формирование сбор-
ной региона в избранном виде спорта. Ко-
личество завоеванных спортсменами реги-
ональной сборной медалей на официаль-
ных спортивных соревнованиях, в том чис-
ле всероссийских и международных, это 
один из значимых целевых показателей 
эффективности работы региональной фе-
дерации, прописанный в региональной про-

грамме развития вида спорта. Впервые 
программа развития вида спорта «компью-
терный спорт» в Свердловской области 
была принята в декабре 2017 года для 
проведения государственной аккредитации 
Свердловского областного отделения Фе-
дерации компьютерного спорта России. 

Порядок формирования сборной команды 
Свердловской области по компьютерному 
спорту прописан в документе «Положение 
о порядке отбора спортсменов для вклю-
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чения их в состав спортивной сборной ко-
манды Свердловской области по компью-
терному спорту». В список кандидатов 
сборной команды Свердловской области 
по компьютерному спорту включаются 
спортсмены, показывающие высокие спор-
тивные результаты в течение отборочного 
периода в международных, российских, 
областных и городских соревнованиях. 

Впервые заявка на участие сборной 
Свердловской области на Чемпионат Рос-
сии (далее ЧР) по компьютерному спорту 
была подана в апреле 2018 года. ЧР 2018 
года проходил в трех дисциплинах: боевая 
арена, соревновательные головоломки и 
тактический трехмерный бой, но только две 
из них были включены во Всероссийский 
реестр видов спорта (далее ВРВС) это бо-
евая арена и соревновательные голово-
ломки. На ЧР 2018 года спортсмены из 
Свердловской области впервые выполнили 
разрядные нормативы, что стало основа-
нием для присвоения им спортивных раз-
рядов. В 2018 году Кубок Свердловской 
области (Далее КСО) по компьютерному 
спорту проходил в марте и являлся регио-
нальным этапом ЧР 2018, а Чемпионат 
Свердловской области (далее ЧСО) прохо-
дил в октябре и являлся региональным 
этапом к Открытому Кубку ФКС России, ко-
торый прошел в Тюмени в декабре 2018. 

В 2020 ЧР по компьютерному спорту про-
шел во всех шести дисциплинах, находя-
щихся на тот момент в ВРВС. Но без дис-
циплины тактический трехмерный бой. Фи-
нальный этап соревнований должен был 
пройти в Нижнем Новгороде, но в связи с 
повышенной угрозой распространения ко-
ронавирусной инфекции, в правила вида 
спорта в апреле 2020 были внесены изме-
нения. Появился новый формат соревно-
ваний - онлайн. И финалы ЧР 2020 един-
ственный раз в истории ЧР прошли в фор-
мате онлайн. ЧСО в марте 2020 был отме-
нен, так как пришелся на начало локдауна, 
а формата онлайн в марте 2020 в правилах 
вида спорта ещё не было. Не смотря на 
отмену ЧСО, состав сборной был сформи-
рован, а заявка на участие в ЧР 2020 пода-
на, но только в трех дисциплинах боевая 
арена, соревновательные головоломки и 
стратегия в реальном времени. В трех но-
вых дисциплинах: файтинг, технический 
симулятор и спортивный симулятор сорев-

нования в Свердловской области не про-
водились, поэтому направить было некого.  

В марте 2021 года в рамках ЧСО 2021 в 
впервые прошли соревнования в дисци-
плинах файтинг и технический симулятор. 
Cостав сборной Свердловской области на 
ЧР 2021 был подан уже в пяти из шести 
дисциплин. Соревнования по спортивному 
симулятору в Свердловской области про-
вести не удалось, так как на них никто не 
заявился. 

Начиная с 2022 года количество квот 
участников ЧР и Кубка России (далее КР) 
по компьютерному спорту, увеличилось до 
трёх участников в каждой дисциплине от 
региона. Свердловское областное отделе-
ние Федерации компьютерного спорта Рос-
сии на основании результатов ЧСО, КСО и 
других официальных соревнований фор-
мирует составы для участия в ЧР и КР по 
компьютерному спорту, по три участника в 
каждой дисциплине от региона. В 2022 году 
соревнования по спортивному симулятору 
в Свердловской области провести не уда-
лось, так как на них заявилось недостаточ-
но спортсменов для выполнения разряд-
ных нормативов. Приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 
26.08.2022 № 692 интерактивный хоккей 
был внесен в ВРВС как дисциплина вида 
спорта хоккей. [1] 

Приказом Министерства спорта Россий-
ской Федерации от 12.04.2022 № 333 года 
тактический трехмерный бой был внесен в 
ВРВС как дисциплина вида спорта компью-
терный спорт. [2] КР 2022 проводился в 3 
дисциплинах. Состав сборной Свердлов-
ской области по компьютерному спорту 
был сформирован не полностью. Удалось 
выставить две из трех команд по дисци-
плине боевая арена и одного спортсмена 
из трех в дисциплине Файтинг.  

Соревнования ЧР 2023 состоялись в ше-
сти дисциплинах из семи. Дисциплина 
спортивный симулятор, вид программы 
NHL23 на ЧР 2023 отсутствовала по при-
чине того, что этот вид программы стал 
дисциплиной интерактивный хоккей вида 
спорта хоккей.  

В результате успешно организованного во 
всех дисциплинах ЧСО 2023, удалось 
сформировать полный состав сборной из 
шести команд в двух дисциплинах и двена-
дцати спортсменов в четырех индивиду-
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альных дисциплинах. В дисциплине техни-
ческий симулятор, вид программы DCL The 
game и дисциплине файтинг, вид програм-
мы Tekken 7 в состав сборной Свердлов-
ской области были приглашены перспек-
тивные спортсмены из других регионов, 
выполнившие разрядные нормативы на 
ЧСО 2023 и заключившие со Свердловским 
областным отделением ФКС России со-
глашение о представлении Свердловской 
области на ЧР 2023. Эти спортсмены при-
несли Свердловской области две золотые 
медали ЧР 2023. 

Цель исследования – Выявить основные 
проблемы в формировании сборной ко-
манды Свердловской области по компью-
терному спорту. 

Задачи исследования – Состоит в изуче-
нии факторов, влияющих на формирование 
сборной команды Свердловской области 
по компьютерному спорту. Предложить пу-
ти решения выявленных противоречий. 
Учесть выводы исследования при состав-
лении «Положения о порядке отбора 
спортсменов для включения их в состав 
спортивной сборной команды Свердлов-
ской области по компьютерному спорту» в 
2025 году. 

Методика исследования – Провести 
опрос спортсменов и команд Свердловской 
области отказавшихся от участия в Чемпи-
онате России и Кубке России и других 
официальных соревнованиях по компью-
терному спорту о причинах отказа.  

Экспериментальная часть: В период с 
2018 по 2024 год проведен опрос всех 
спортсменов и команд Свердловской обла-
сти, отказавшихся от участия в Чемпионате 
России, Кубке России и других официаль-
ных соревнованиях по компьютерному 
спорту о причинах отказа. Опрошено 29 
спортсменов. Из них 4 спортсмена в дис-
циплине файтинг и 5 команд в дисциплине 
боевая арена. 

Поскольку не все участники официальных 
соревнований становятся призёрами, то 
многие из участников соревновательной 
деятельности, не достигнув желаемых при-
зов, получают разочарование и снижение 
мотивации. Спортсмены с пониженной мо-
тивацией не способны подстраивать свой 
распорядок дня под тренировочный про-
цесс, а особенно делать это в команде с 
другими спортсменами. [3.] 

Компьютерный спорт, в отличие от других 
видов спорта, имеет свои специфические 
особенности. Киберспорт - это соревнова-
ние человека с человеком или команды с 
командой, где компьютер выступает в роли 
спортивного инвентаря, а игра обеспечива-
ет виртуальное пространство и правила 
состязания. Игра – это программное обес-
печение (далее ПО), имеющее своего пра-
вообладателя и это создает проблемы как 
спортсменам, так организаторам соревно-
ваний. В дисциплине файтинг, вид про-
граммы Tekken 7 в России уже сложилось 
сообщество спортсменов. Все они купили 
игру, освоили и регулярно участвуют в со-
ревнованиях. В январе 2024 года правооб-
ладатель выпустил новую версию Tekken 
8. Значит на ЧР 2024 будет новая версия. 
Не все спортсмены готовы взять и купить 
новую игру.  

С 2020 года областные соревнования 
ЧСО и КСО проводятся в онлайн формате. 
С одной стороны, это прекрасная возмож-
ность для спортсменов из отдаленных 
населенных пунктов без лишних затрат 
участвовать в региональных соревновани-
ях. Но есть и обратная сторона онлайн 
формата. Часто команды создаются 
спортсменами в интернете. Даже проживая 
в одном городе, члены команды могут быть 
лишь заочно знакомы между собой и нико-
гда раньше не встречаться вживую. В этой 
ситуации между спортсменами отсутствуют 
социальные связи. Команда создается под 
конкретное соревнование и после его окон-
чания спортсмены перестают быть коман-
дой и нести друг перед другом даже мини-
мальные обязательства. В качестве при-
мера одна из команд победившая на об-
ластных соревнованиях отказалась, со 
слов капитана команды, от участия в ЧР. 
Естественно место в сборной получила 
другая команда. А через несколько дней 
часть спортсменов команды, которые даже 
не знали, что их капитан отказался от уча-
стия в ЧР обратились с просьбой об их 
участии в ЧР. Спортсмен обозначивший 
своё участие в соревнованиях в составе 
региональной сборной может перестать 
отвечать на звонки и сообщения, не уве-
домив тренера сборной об изменении сво-
их планов.  

Результаты исследования - Основной 
причиной отказа спортсменов от участия во 
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всероссийских соревнованиях является 
низкая мотивация спортсменов.  

Игровое ПО стоит значительных денег. 
Пополнение кошелька, на иностранных 
платформах цифровой дистрибуции связа-
но с комиссией за использование ино-
странных посредников, так как карты рос-
сийских банков не принимаются к оплате 
из-за антироссийских санкций. Спортсмены 
испытывают материальные и технические 
трудности с покупкой игрового ПО и нового 
оборудования. 

Частичным решением проблемы отсут-
ствия горизонтальных социальных связей 
может являться проведения финалов со-
ревнований на площадке компьютерного 
клуба. Но этот вариант не работает в слу-
чае проживания спортсменов одной коман-
ды в разных городах и создает спортсме-
нам и организаторам соревнований допол-
нительные сложности. 

Частичным решением проблемы отсут-
ствия вертикальных социальных связей 
может являться использование деятелями 
региональной федерацией социальных се-
тей. Например, добавление спортсменов 
сборной команды «в друзья». Однако тут 
есть проблема. Многие спортсмены ис-
пользуют псевдонимы и закрытые профили 
в соцсетях, без фотографий и информации 

о себе, что с одной стороны повышает их 
безопасность, а с другой значительно сни-
жает их открытость для социальных свя-
зей. Люди, привыкшие общаться в соцсетях 
инкогнито, снижают для себя планку ответ-
ственности за свои действия. 

Выводы:  
1. Спортсмены реально оценивают свои 

шансы на ЧР и КР и не готовы тратить свое 
время на подготовку и участие в турнире, 
только для получения опыта и повышения 
спортивного мастерства, без гарантиро-
ванного материального вознаграждения. 

2. Спортсмены не готовы тратить личные 
средства на покупку нового оборудования и 
игрового программного обеспечения в не-
обходимых для подготовки объемах. 

3. Использование формата онлайн со-
ревнований отрицательно влияет на фор-
мирование социальных связей спортсме-
нов сборных команд. Отсутствуют не толь-
ко горизонтальные связи между спортсме-
нами, но и вертикальные между спортсме-
ном и тренером сборной. 

4. Слабые социальные связи являются 
одной из причин недолговечности команд. 
Спортсмены относятся друг к другу без эм-
патии, что часто становится причиной кон-
фликтов. 
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Аннотация. 

Актуальность. В данной статье описываются подходы к оценке физической работоспособности 

в контексте оптимизации функционального состояния спортсменов. Дан анализ физической рабо-

тоспособности в аспекте её внешних (показателей двигательной деятельности) и внутренних (био-

логические детерминанты) проявлений. Предложена методика оценки физической работоспособ-

ности, позволяющая управлять функциональным состоянием спортсмена. 

Цель работы: оптимизация физической работоспособности спортсменов. 

Методы и организация исследования. В предлагаемой методике возможно определить пульс 

аэробного порога (АП), порога анаэробного обмена (ПАНО), мощность преодолеваемой нагрузки, 

экономичность дыхания. На разных этапах спортивной подготовки состояния спортсмена меняют-

ся, что при повторении тестов отражается на графиках, характеризующих физическую работоспо-

собность, аэробную или анаэробную, а также утомление или усталость. Полученные данные поз-

воляют оценить результаты предыдущей спортивной деятельности и планировать последующую 

деятельность. 

Выводы. Физическая работоспособность является динамичным потенциальным состоянием че-

ловека, детерминированным характером энергообеспечения его двигательной деятельности. 

Объективно оценить физическую работоспособность возможно по отношению интегральных де-

терминант, сопровождающих спортивную деятельность, а именно внешнего дыхания к мощности 

нагрузки в течение определённого времени. 
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mizing the functional state of athletes. The analysis of physical working capacity in terms of its external 
(indicators of motor activity) and internal (biological determinants) manifestations is given. A methodology 
for assessing physical performance is proposed, which makes it possible to manage the functional state 
of an athlete. 

The purpose of the work is to optimize the physical performance of athletes. 
Methods and organization of research. In the proposed method, it is possible to determine the pulse of 

the aerobic threshold (AP), the threshold of anaerobic metabolism (APO), the power of the load to be 
overcome, and the efficiency of breathing. At different stages of athletic training, the athlete's condition 
changes, which, when repeated, is reflected in graphs characterizing physical performance, aerobic or 
anaerobic, as well as fatigue or fatigue. The data obtained makes it possible to evaluate the results of 
previous sports activities and plan subsequent activities. 

Conclusions. Physical performance is a dynamic potential state of a person, determined by the nature of 
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the integral determinants accompanying athletic activity, namely external respiration to the load capacity 
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Введение 
Поддержание должного уровня физиче-

ской работоспособности спортсменов яв-
ляется постоянной заботой тренера. Сни-
жение уровня спортивных результатов, 
плохое самочувствие (при отсутствии за-
болеваний) могут свидетельствовать о не-
высокой физической работоспособности. 
На практике, подобный спад зачастую про-
исходит в середине спортивного сезона 
после хорошей подготовки и серии успеш-
ных выступлений. Причина спада далеко 
не всегда понятна тренеру, принятое мето-
дическое решение проблемы может ока-
заться теоретически необоснованным. Та-
ким образом, объективная оценка физиче-
ской работоспособности является неотъ-
емлемым условием успешной спортивной 
подготовки. 

Цель работы: оптимизация физической 
работоспособности спортсменов. 

Задачи:  
1. Обозначить факторы, детерминирую-

щие физическую работоспособность. 

2. Предложить эффективную методику 
оценки физической работоспособности. 

В литературе встречается множество 
определений физической работоспособно-
сти, в которых отмечаются: социально-
биологическая сущность человека, реаль-
ные функциональные возможности орга-
низма, уровень развития физических ка-
честв и способностей [1].  

Оценивая физическую работоспособ-
ность, следует иметь в виду такие факторы 
как: утомление – временное снижение 
функциональных возможностей организма; 
усталость – субъективное состояние, вы-
ражающееся нежеланием продолжать ра-
боту, часто имеющее условно-
рефлекторную природу [8]. 

При этом считается, что физическую ра-
ботоспособность следует оценивать по 
критериям спортивной деятельности (тре-
нировочной и соревновательной) и состоя-
ния функций организма [1, 2, 5].  

Организация и методы исследования. 
Физическую работоспособность в спортив-
ной деятельности определяют в педагоги-
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ческих тестах и результатах соревнований 
в количественных показателях (метры, се-
кунды, килограммы, очки), а также в каче-
ственных определениях при педагогиче-
ских наблюдениях (надежность и точность 
выполнения конкретных физических 
упражнений) [5, 7]. При этом далеко не все-
гда возможно непосредственно определить 
состояние функций организма, прежде все-
го энергообеспечения движений и дей-
ствий, физиологической цены двигатель-
ной деятельности спортсмена, что исклю-
чает объективность оценки. Тренер видит 
внешнюю сторону движений и действий, 
далеко не всегда понимая их внутреннюю 
суть. Таким образом, оценка физической 
работоспособности только по оперативным 
результатам двигательной деятельности 
не позволяет дать её долговременный про-
гноз, что практически исключает возмож-
ность управления физическими нагрузка-
ми. 

В числе биологических детерминант фи-
зической работоспособности можно выде-
лить различные физиологические, биохи-
мические и психофизиологические показа-
тели, характеризующие изменения функ-
ций организма в процессе работы [5, 7]. 
При этом биологические показатели рабо-
тоспособности в процессе мышечной рабо-
ты ухудшаются значительно раньше, чем 
результаты двигательной деятельности. 
Это весьма важное наблюдение свиде-
тельствует о значимости контроля за био-
логическими реакциями при преодолении 
физических нагрузок.  

Спортивная деятельность предполагает 
разнообразие движений и двигательных 
действий. Движения и действия детерми-
нированы уровнем развития, и проявления 
физических качеств, развитости биологи-
ческих структур и функций, взаимосвязями 
между ними. Характер энергообеспечения 
мышечной деятельности влияет на все 
выше обозначенные факторы. 

Соревновательная, а зачастую и трени-
ровочная деятельность предполагает экс-
тремальные нагрузки. Вследствие этого 
происходит значительное исчерпание 
адаптационных ресурсов человека. Адап-
тационные ресурсы представляют собой 
биологические структуры, их функции и 
весьма многообразные взаимосвязи, инте-
грация которых определяет как физиче-

скую, так и психологическую работоспо-
собность. Положительный психоэмоцио-
нальный фон взаимообразно повышает 
эффективность биологических процессов. 
В целом состояние работоспособности 
формируется, прежде всего, физическими 
нагрузками, то есть двигательной деятель-
ностью с определённым энергообеспече-
нием. В. Б. Коренберг по энергообеспече-
нию определяет работоспособность как 
аэробную и анаэробную [6].  

Объективная оценка возможна только на 
взаимосвязях параметров фи-зической 
нагрузки с ответными биологическими ре-
акциями.  

При всём разнообразии физических 
нагрузок и взаимосвязанных биологических 
реакций для оценки физической работо-
способности целесообразно опираться на 
интегральные детерминанты двигательной 
деятельности, в числе которых мощность и 
длительность преодолеваемых нагрузок, 
пульс, и дыхание. В лабораторных услови-
ях их измерение целесообразно осуществ-
лять в стандартном велоэргометрическом 
тесте со ступенчато нарастающей нагруз-
кой, описанной многими исследователями. 
В отличие от прежних методик вместо га-
зоанализатора мы использовали спиро-
метр, что значительно упростило и удеше-
вило тестирование [4].  

Совершенно очевидно изменение дыха-
ния при изменении мощности нагрузки. От-
ношение минутного объёма дыхания (МОД, 
мл/мин) к мощности возрастающей физи-
ческой нагрузки (N, вт), обозначаемое как 
Удельный Дыхательный Объём (Уд. ДО, 
мл/вт), имеет физический смысл как коли-
чество вентилируемого воздуха, необхо-
димое для выполнения единицы работы. 
Динамика Уд. ДО при изменяющейся мощ-
ности позволяет определить характер 
энергообеспечения (аэробного и анаэроб-
ного), а также утомление или усталость, 
что может использоваться в качестве мар-
кера детерминант физической работоспо-
собности. Таким образом, оценивать физи-
ческую работоспособность и корректиро-
вать физическую нагрузку [4].  

При индивидуальных различиях биологи-
ческих ответов на стандартную нагрузку 
динамику Удельного ДО целесообразно 
представить в виде типичных вариантов 
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трендов на отдельных участках графиков, а 
именно: 

1. Стабильный Удельный ДО при нарас-
тании нагрузки говорит о достаточности 
аэробного энергообеспечения работы.  

2. Возрастающий удельный ДО, свиде-
тельствует о том, что внешнее дыхание 
обеспечивает не только преодоление 
нагрузки, но и утилизацию лак-тата, обра-
зовавшегося вследствие активизации 
анаэробного гликолиза.  

3. Изначально завышенный удельный ДО 
при нагрузке умеренной мощности, свиде-
тельствует об утомлении или усталости. 

4. Снижение удельного ДО при нагрузке 
субмаксимальной мощности свидетель-
ствует об угнетения дыхательного центра, 
что является признаком значительного 
утомления [3].  

В предлагаемой методике возможно 
определить пульс аэробного порога (АП), 
порога анаэробного обмена (ПАНО), мощ-
ность преодолеваемой нагрузки, экономич-
ность дыхания [4].  

На разных этапах спортивной подготовки 
состояния спортсмена меняются, что при 
повторении тестов отражается на графи-
ках, характеризующих физическую работо-
способность, аэробную или анаэробную, а 
также утомление или усталость. Получен-
ные данные позволяют оценить результаты 
предыдущей спортивной деятельности и 
планировать последующую деятельность. 

Приведём пример оценки физической ра-
ботоспособности по энергообеспечению 
игрока команды «СКА – Свердловск», выс-
шей лиги хоккея с мячом, Виталия Б. по 

динамике Уд. ДО (рисунки 1 и 2). 

 
Рисунок 1. Динамика Уд.ДО в ступенчатом велоэргометрическом тесте после подготови-

тельного периода. 
Figure 1. Dynamics of specific DO in a step-by-step bicycle ergometer test after the preparatory 

period. 

 
Рисунок 2. Динамика Уд.ДО в ступенчатом велоэргометрическом тесте после игрового 

турнира. 
Figure 2. Dynamics of the specific resistance in the step-by-step bicycle ergometer test after the 

game tournament. 
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Таким образом, после преобладающего 

аэробного энергообеспечения в подготови-
тельном периоде, после игровой нагрузки 
появилось утомление, вплоть до значи-
тельного и активизировался анаэробный 
гликолиз. При этом мощность преодолева-
емой нагрузки снизилась: на АП с 240 ватт 
до 180 ватт, на ПАНО с 270 ватт до 240 
ватт. 

Следовательно, в последующем целе-
сообразны активный отдых и тренировки с 
преимущественно аэробным энергообес-
печением.  

Выводы.  
1. Физическая работоспособность явля-

ется динамичным потенциальным состоя-

нием человека, детерминированным харак-
тером энергообеспечения его двигательной 
деятельности. Объективно оценить физи-
ческую работоспособность возможно по 
отношению интегральных детерминант, 
сопровождающих спортивную деятель-
ность, а именно внешнего дыхания к мощ-
ности нагрузки в течение определённого 
времени.  

2. Динамика трендов Уд. ДО в преодо-
лении нагрузок позволяет, определив ха-
рактер энергообеспечения (аэробное, 
анаэробное), оценить физическую работо-
способность, и на этом основании коррек-
тировать объём, и интенсивность спортив-
ной деятельности 
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Аннотация. 
Статья посвящена спортивному отбору и спортивной ориентации детей как основополагающего 

фактора для последующих достижений в различных видах спорта. В последние время вопрос о 

своевременном выявлении у детей склонности к определённым видам спорта поднимался до-

вольно часто. Одним из эффективных способов привлечения детей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, а также развития массового спорта и спорта высших достиже-

ний, является внедрение комплексной обоснованной системы спортивного отбора и спортивной 

ориентации. 

Целью данного исследования является определение его индивидуальной спортивной ориен-

тации. Только в заключительном этапе происходит спортивных отбор и комплектование спортив-

ных сборных команд на основе оценки уровня спортивного мастерства. 

Организация и методы исследования. В процессе проведения спортивного отбора важным со-

ставляющим становится степень готовности ребёнка к определённому выбору вида спортивной 

деятельности. Готовность к занятиям спортом обеспечиваться с помощью мотивационного, ин-

формационного и деятельного компонента. При этом мотивация будет определять само отноше-

ние ребёнка к занятиям избранного вида спорта. Информационный компонент будет выступать в 

качестве понимания, знаний и представлений в целом о виде спорта, и тем самым обеспечивать 

более осознанный выбор вида спортивной деятельности. Деятельный компонент определяет 

средства и возможность практического осуществления занятий избранным видом спорта через 

двигательные действия с учётом определённых умений и навыков. При этом уровень развития 

двигательных способностей должен соответствовать избранному виду спорта. 

Выводы. В теории и практике физической культуры и спорта всё чаще стала упоминаться про-

блема спортивной одарённости, но остаются вопросы - на основе каких показателей проводить 

отбор, делая его максимально эффективным. 
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Введение 
На данный момент из-за большого уве-

личения количества различных методи-
ческих разработок на тему отбора и ран-
ней спортивной ориентации детей воз-
растает необходимость именно в теоре-
тическом анализе и обобщении выяв-
ленных различных результатов исследо-
ваний. Анализ научно-методической ли-
тературы подтверждает, что для наибо-
лее эффективного и целесообразного 
спортивного отбора, и ориентации буду-
щих спортсменов, система, которая дей-
ствует в современном мире, требует 
дальнейшее совершенствование и мо-
дернизации.  
 

Достаточно высокая сложность в выяв-
лении спортивно одарённых детей, и по-
следующей их спортивной ориентации 
остаётся и по настоящее время. Про-
фессиональные спортсмены, способные 
добиться достаточно высоких результа-
тов, объединят в себе большой уровень 
тренированности, а также природные за-
датки и высокую мотивацию. Цель ис-
следования -  

Организация и осуществление спортив-
ного отбора и ориентации должно ре-
шать определённую цель, такую как: вы-
явление перспективных спортивно ода-
рённых детей. В последние годы многие 
авторы затрагивали тему данного 
направления, в которых описываются и 
раскрываются критерии и показатели 
предрасположенности будущего спортс-
мена к определённым видам спорта 

 (В. П. Губа, В. Ю. Давыдов, Б. А. Ники-
тушкин В. Г., С. Д. Поляков, Л. П. Серги-
енко, Л. П. Матвеев). 

По мнению В. П. Губы, у детей в воз-
расте от 9 до 12 лет довольно сложно 
определить, какие из двигательных спо-
собностей будут формироваться наибо-
лее быстро, а какие будут характеризо-
ваться замедленными темпами развития.  

Л. П. Матвеев предлагает на этапе 
начальной спортивной подготовки ис-
пользовать большой комплекс тестируе-
мых упражнений. Данный комплекс те-
стов позволит выявить двигательную 
спортивную одарённость, на основе ко-
торой, можно сделать выводы и даль-
нейшие прогнозы об уровне спортивных 
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достижений в перспективном будущем, в 
рамках определённого вида спорта [2, 3]. 

Также предлагается организация отбо-
ра спортивно одарённых детей с опреде-
лённой последовательностью. Вначале 
определение двигательно-одарённых 
детей, которые обладают достаточно вы-
соким уровнем развития именно генети-
ческих двигательных умений, после чего 
определяются антропометрические пока-
затели, и в заключении ориентация де-
тей на определённые виды спорта.  

Некоторые авторы рекомендуют осу-
ществлять деятельность по спортивному 
отбору в соответствии с этапами много-
летней спортивной подготовки. На пер-
вом этапе спортивного отбора осуществ-
ляется привлечение большого количе-
ства детей к занятиям определёнными 
видами спорта. На втором этапе проис-
ходит расширенное исследование опре-
делённых задатков и способностей детей 
в зависимости от специфических требо-
ваний данного вида спорта. Темпы раз-
вития физических качеств, двигательных 
умений и навыков являются одними из 
ведущих критериев для прогнозирования 
спортивной одарённости. Для их иссле-
дования могут применяться: антропомет-
рическое исследование, педагогическое 
и контрольное тестирование, функцио-
нальная диагностика и психофизиологи-
ческое исследование. На третьем этапе 
осуществляется длительное и система-
тическое изучение личности ребёнка. 

Целью данного исследования явля-
ется определение его индивидуальной 
спортивной ориентации. Только в заклю-
чительном этапе происходит спортивных 
отбор и комплектование спортивных 
сборных команд на основе оценки уровня 
спортивного мастерства.  

Данный способ организации спортивно-
го отбора и спортивной ориентации спо-
собен решить определённые задачи под-
готовки высокопрофессиональных 
спортсменов, но при этом вне спорта 
остаются большое количество детей, так 
как не соответствуют результатам про-
ведённых исследований, требованиям 
избранного ими вида спорта. Достаточно 
редко тренеры-преподаватели, которые 
осуществляли данный спортивный отбор 
и ориентацию, могут порекомендовать 

детям занятия, подходящим для них ви-
дом спорта, то есть осуществить их 
спортивную ориентацию.  

Организация и методы исследова-
ния. В процессе проведения спортивного 
отбора важным составляющим становит-
ся степень готовности ребёнка к опреде-
лённому выбору вида спортивной дея-
тельности. Готовность к занятиям спор-
том обеспечиваться с помощью мотива-
ционного, информационного и деятель-
ного компонента. При этом мотивация 
будет определять само отношение ре-
бёнка к занятиям избранного вида спор-
та. Информационный компонент будет 
выступать в качестве понимания, знаний 
и представлений в целом о виде спорта, 
и тем самым обеспечивать более осо-
знанный выбор вида спортивной дея-
тельности. Деятельный компонент опре-
деляет средства и возможность практи-
ческого осуществления занятий избран-
ным видом спорта через двигательные 
действия с учётом определённых умений 
и навыков. При этом уровень развития 
двигательных способностей должен со-
ответствовать избранному виду спорта.  

Сейчас также одним из методов ориен-
тации и отбора детей считается выявле-
ние и оценка способностей к конкретному 
виду спортивной деятельности, при этом 
не учитывается спортивной одарённости 
ребёнка. В данном подходе не рассмат-
ривается тот факт, что у многих детей 
уже в раннем возрасте может произойти 
резкий рост спортивных достижений, но в 
будущем данные результаты начинают 
достаточно интенсивно снижаться. Такое 
снижение может способствовать быст-
рому уходу из спорта ребёнка.  

Существует метод, при котором на 
начальном этапе подготовки выявляются 
способности, связанные со специфиче-
ской деятельность сразу нескольких ви-
дов спорта. В данном случае работа по 
спортивной ориентации и отбору начина-
ется с помощью выявления у будущих 
спортсменов предрасположенности к то-
му или иному виду спортивной деятель-
ности. Для высоких достижений в спор-
тивной деятельности необходимо нали-
чие соответствующих задатков, а также 
их предельная реализация в процессе 
спортивной тренировки, при данный про-



https://saebipcas.elpub.ru/ 87 

НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ                          Vol.16(№4) 2024 

 

87 

 

цесс решается в самом процессе спор-
тивной подготовки. Поэтому одним из 
перспективных направлений повышения 
эффективности спортивной деятельно-
сти выступает совершенствование про-
цессов спортивной ориентации и отбора, 
с учётом максимального соответствия 
индивидуальных склонностей и задатков 
ребёнка.  

Выводы. В теории и практике физиче-
ской культуры и спорта всё чаще стала 

упоминаться проблема спортивной ода-
рённости, но остаются вопросы - на ос-
нове каких показателей проводить отбор, 
делая его максимально эффективным. 
Система спортивного отбора перспек-
тивных спортсменов должна быть не 
только эффективной, но и гармонично 
вписываться в систему подготовки спор-
тивного резерва 
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ПОЧЕМУ В РОССИИ НЕ ИГРАЮТ В ФУТБОЛ НА МИРОВОМ УРОВНЕ? 
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Архипов В.Д. 1 
Осинин А.И. 1 

1 Тольяттинского государственного университета 
г. Тольятти, Россия 

 
 

Аннотация. 
Почему у нашей сборной нет собственного стиля игры? У Испании – «тики-така», у Италии – «ка-

теначчо», англичане предпочитают открытый футбол «бей-беги», бразильцы яркую и техничную 
«джингу», немцы играют на контратаках, а французы своей прагматичной игрой выиграли Чемпио-
нат Мира у нас в стране в 18-ом году? Генетическая предрасположенность к другим видам спорта? 
Плохая инфраструктура? Не тот климатический регион? Упадок тренерской школы, даже в сравне-
нии с СССР? Кумоство и коррупция? Или может отсутствие, в целом, футбольных традиций? Да-
вайте разбираться. 

Цель исследования – определить возможные причины отставания российского футбола в срав-
нении с мировым уровнем. 

Организация и методы исследования. Хотя есть проблемы, можно отметить, что в последние 
годы правительство России проявляет больший интерес к развитию спорта, включая футбол, и 
предпринимает шаги для улучшения инфраструктуры. 

Выводы. Отсутствие участия российских клубов в еврокубках оказывает негативное влияние на 
различные аспекты российского футбола, но это может стать катализатором для нахождения но-
вых путей, например, участие в азиатской Лиге Чемпионов, а может создадут и аналог КХЛ, с 
сильнейшими клубами СНГ. 
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their pragmatic game.? A genetic predisposition to other types of spores? Poor infrastructure? The wrong 
climate region? The decline of the coaching school, even in comparison with the USSR? Homicide and 
corruption? Or maybe the lack of football traditions in general? Let's figure it out. 

The purpose of the study is to identify possible reasons for the lag of Russian football in comparison 
with the world level. 

Organization and methods of research. Although there are problems, it can be noted that in recent 
years the Russian government has shown greater interest in the development of sports, including foot-
ball, and has taken steps to improve infrastructure. 

Conclusions. The lack of participation of Russian clubs in European competitions has a negative im-
pact on various aspects of Russian football, but this can be a catalyst for finding new ways, for example, 
participation in the Asian Champions League, or they may create an analog of the KHL, with the strong-
est clubs in the CIS. 
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Введение 
В данной статье исследуем причины, в 

результате которых сборная России по 
футболу не достигает высоких результатов 
на мировой арене. Проанализируем исто-
рию развития футбола в России, структуру 
и организацию футбольной индустрии, си-
стему подготовки игроков, а также рас-
смотрим факторы, влияющие на качество 
игры и результаты команды. Попробуем 
предположить возможные пути улучшения 
ситуации и повышения конкурентоспособ-
ности российского футбола на мировой 
арене. 

Почему у нашей сборной нет собственно-
го стиля игры? У Испании - "тики-така", у 
Италии - "катеначчо", англичане предпочи-
тают открытый футбол "бей-беги", бра-
зильцы яркую и техничную "джингу", немцы 
играют на контратаках, а французы своей 
прагматичной игрой выиграли Чемпионат 
Мира у нас в стране в 18-ом году. 

Генетическая предрасположенность к 
другим видам спорта? Плохая инфраструк-
тура? Не тот климатический регион? Упа-
док тренерской школы, даже в сравнении с 
СССР? Кумовство и коррупция? Или может 
отсутствие, в целом, футбольных тради-
ций? Давайте разбираться. 

Цель исследования – определить воз-
можные причины отставания росийского 
футболе в сравнении с мировым уровнем. 

Организация и методы исследования. 
Рассмотрим вопрос о генетической пред-
расположенности к другим видам спорта в 
нашей стране: 

1) Исторический фактор: в России очень 
высокая конкуренция видов спорта, в по-
следнее десятилетие страна добилась вы-
соких достижений в зимних дисциплинах: 
хоккей, фигурное катание, биатлон и т.д., 
возможно, им достаётся большее предпо-
чтение, да и футбол никогда не был куль-
турой, стилем жизни, как в условной Бра-
зилии. 

2) Традиции и предпочтения: Россия - 
большая и многонациональная страна, на 
юге и востоке детей отводят в школы еди-
ноборств, в Сибири ставят на лыжи и конь-
ки, мелкие народы и вовсе не знают о су-
ществовании футбола. 

Эти факторы могут объяснить, почему в 
России не наблюдается такой же выражен-
ной генетической предрасположенности к 
футболу, как в других странах. 

Инфраструктура: 
1) Финансирование: несмотря на улучше-

ние ситуации, в связи с проведением мун-
диаля 18-го года, ситуация сильно лучше 
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не стала, появились большие новые ста-
дионы, но кто будет на них играть? 

2) Устаревшая инфраструктура: стадионы 
имеют только мегаполисы, остальное - 
тренировочные поля с искусственным по-
крытием и шатхими трибунами, что, конеч-
но, не соответствует современным требо-
ваниям. 

3) Географическое неравенство: более 
"богатые" исторически сложившиеся реги-
оны имеют куда больше условий для раз-
вития юношеского футбола, за уральскими 
горами вряд ли вырастет новое поколение 
футболистов. 

4) Образовательные программы: в Ис-
ландии один футбольный специалист на 
500 человек, в России один на 50000, не-
достаточное количество качественных об-
разовательных программ для тренеров их 
также может оказать влияние на развитие 
инфраструктуры футбола. 

Хотя есть проблемы, можно отметить, что 
в последние годы правительство России 
проявляет больший интерес к развитию 
спорта, включая футбол, и предпринимает 
шаги для улучшения инфраструктуры. 

В России разнообразный климат, который 
может сказываться на практиковании фут-
бола: 

1) Очень холодная зима: если уж Премь-
ер-лига зимой ставится на паузу, что гово-
рить о низших, юношеских лигах. Манежей 
и крытых стадионов недостаточно, это 
приводит к уменьшению количества вре-
мени, проведенного на тренировках и раз-
витию футбольных навыков. 

2. Короткое лето: в некоторых регионах 
лето в России короткое, и это также может 
ограничивать возможности для тренировок 
и игр на открытом воздуха. 

Хотя эти факторы могут создавать неко-
торые трудности для практики футбола в 
России, Мы все равно имеем своих футбо-
листов, которые выросли в деревнях, но 
играют на высоком международном уровне, 
как Головин и Миранчук. 

Упадок российской тренерской школы: 
Раньше Лобановский и Романцев стояли 

в одном ряду с лучшими тренерами поко-
ления, сейчас единственный когда-то пер-
спективный специалист Леонид Викторович 
Слуцкий уже уехал "доигрывать" в Китай. 

1) Недостаток квалифицированных спе-
циалистов: Низкая заработная плата и вы-

сокая, как и моральная, так и физическая 
нагрузка отбивают желание работать в 
этой сфере. 

2) Система лицензирования и обучения 
тренеров: Некоторые эксперты указывают 
на несовершенство системы лицензирова-
ния и обучения тренеров в России, что мо-
жет затруднять повышение качества тре-
нерского состава. 

3) Отсутствие стабильности: Ни один тре-
нер не проработал в нашей сборной боль-
ше пяти лет, что касается и клубов, это 
может мешать формированию долгосроч-
ных перспектив. 

Для преодоления упадка российской тре-
нерской школы в футболе могут потребо-
ваться усилия по улучшению инфраструк-
туры, инвестированию в образование тре-
неров, стимулированию конкуренции и по-
вышению качества обучения. 

Коррупция: 
Бесконечные поломки и строительство 

Газпром-Арены, миллионы откатов за ста-
дионы чемпионата мира, молодые игроки 
не могут по спортивному принципу попасть 
в стартовый состав юношеской команды и 
т.п. вещи, конечно, не развивают наш фут-
бол. 

Для борьбы с коррупцией и кумовством в 
футболе необходимо усиление со стороны 
органов власти. 

Важно, чтобы все участники футбольного 
сообщества сотрудничали для создания 
честной и справедливой среды в футболе, 
где побеждает спортивный дух и профес-
сионализм. 

Футбол не является частью культуры и 
общественной жизни на более глубоком 
уровне, но имеет довольно длинную исто-
рию в России, и традиции этого спорта су-
ществуют в стране уже много лет. 

В СССР не было частных клубов, но были 
команды заводов и комбинатов, как Спар-
так и Торпедо, команды структур власти, 
как ЦСКА и Динамо, стадионы собирались 
полностью, а сборная смогла даже выиг-
рать чемпионат Европы. Развал страны 
пошатнул футбол, так как спорт, в целом, 
ушёл на второй план, было сложно десяти-
летие, но с течением времени интерес к 
футболу в России возрастал, и вот уже 
мундиаль проводится у нас. Это мероприя-
тие помогло привлечь внимание к футболу 
в стране и стимулировало развитие ин-
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фраструктуры и профессионализма в от-
расли. Так же следует отметить футболь-
ные успехи клубов и сборной в первой де-
каде нового века, питерский "Зенит" и мос-
ковский "ЦСКА" выигрывали Кубок УЕФА 
(сейчас турнир называется Лига Европа), 
сборная в тех же годах привезла бронзо-
вые медали Чемпионата Европы, были та-
ких же кучи мелких, но незабываемых мат-
чей клубного футбола, как например, Бар-
селона - Рубин, который помнят и обсуж-
дают до сих пор. 

В 22-ом году FIFA исключила сборную и 
все российские клубы от участия в между-
народных турнирах, чем оказало разнооб-
разное влияние на российский футбол и 
его будущее. Вот несколько возможных по-
следствий: 

1) Деньги: участие в еврокубках приноси-
ло клубам дополнительный доход, а также 
могло привлекать игроков, которых можно 
было расти и продавать, сейчас уход рос-
сиянина заграницу считается чудом, а 
раньше игроки сборной выступали за Чел-
си, Тоттенхэм и Арсенал. 

2) Молодёжь: юноши больше не могут 
конкурировать со сверстниками, участвуя в 

международных турнирах, а как говорится 
"нет конкуренции - нет роста". 

3. Привлекательность лиги: РПЛ больше 
не престижна, легионеры приезжают, что-
бы сесть на контракт, но никак не для того, 
чтобы зарекомендовать себя и уехать в 
ТОП-5 чемпионат. 

Выводы. Отсутствие участия российских 
клубов в еврокубках оказывает негативное 
влияние на различные аспекты российского 
футбола, но это может стать катализато-
ром для нахождения новых путей, напри-
мер, участие в азиатской Лиге Чемпионов, 
а может создадут и аналог КХЛ, с силь-
нейшими клубами СНГ. 

Да, российский футбол имеет проблемы, 
которые требует изменений в самой систе-
ме, дополнительных инвестиций, улучше-
ния инфраструктуры и т.п. Но мальчишки 
не перестают мечтать и умирают на фут-
больных полях, чтобы добиться своей це-
ли, и с усилиями всех участников сообще-
ства, включая правительство, футбол Рос-
сии может не достичь, но хотя бы прибли-
зится к мировому уровню. 
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