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Цель: обеспечение современного качества высшего, дополнительного и среднего профессиональ-
ного образования и научных исследований в области физической культуры и спорта, адаптивной фи-
зической культуры, которые отвечают требованиям фундаментальности, личностной ориентирован-
ности и позволяют осуществлять эффективную деятельность, способствующую оздоровлению насе-
ления региона, удовлетворению потребности в здоровом образе жизни, достойному выступлению сту-
дентов-спортсменов на конференциях и симпозиумах любого уровня. 

 
Задачи: 

 расширение и укрепление связей, обмен опытом и идеями в области образования физиче-
ской культуры и спорта; 

 стимулирование научно-исследовательской работы студентов и молодых ученых, совер-
шенствование учебного процесса; 

 поощрение научно ориентированной молодежи и формирование кадрового потенциала для 
научно-исследовательской работы Института; 

 определение лучших научных работ студентов и молодых ученых в Уральском регионе. 
 
Научная концепция издания предполагает публикацию материалов в следующих областях знания: 

«Физическая культура и спорт», «Реабилитация», (по классификатору ГРНТИ). К публикации в журнале 
приглашаются как отечественные, так и зарубежные ученые и специалисты в вышеперечисленных об-
ластях знания. 

В журнале публикуются оригинальные статьи, направленные на изучение современного состояния 
спортивной науки и смежных областей знаний с целью повышения эффективности управления 
научными исследованиями и повышения роли межпредметных связей в учебном и исследовательском 
процессах. 
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Purpose: to ensure the modern qualityof higher, additional and secondary vocational education and scien-

tific research inthe field of physical culture and sports, adaptive physical culture, which meet therequirements 

of fundamentality, personalorientation and allow for effective activities that contribute to improvement of the-

population of the region, satisfaction of the need for a healthy lifestyle, worthy performance of student-athletes 

at conferences and symposiums of any level. 

 

Tasks: 

• expansion and strengthening of ties, exchange of experience and ideas in the field of educa- tion FKiS 

• stimulation of research work of students and young scientists, improvement of the educational process; 

• Encouragement of scientifically oriented youth and formation of personnel potential for the research 

work of the Institute; 

• determination of the best scientific works of students and young scientists inthe Ural region.  

 

The scientific concept of the publication involves the publication of materialsin the following areas of 

knowledge: "Physical culture and sport", "Rehabilitation", (according to the classifier SRNTI).Both domestic 

and foreign scientists and specialists in the above fields ofknowledge are 

invited to publish in the journal. 

The journal publishes original articlesaimed at studying the current state ofsports science and related fields 

of knowledge in order to improve the efficiency of scientific research management and enhance the role of 

interdisciplinary connections in the educational and re-search processes. 
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Аннотация 
Актуальность. В современном футболе набирает обороты тенденция интенсификации игровой 

деятельности, ускоряется не только быстрота выполнения отдельных технических приемов, значи-
тельные изменения претерпевают тактические схемы, особенности расстановки игроков, которые 
предполагают многократную реализацию в игровых моментах атакующих действий. Эволюция игро-
вой деятельности значительно повысила требования, которые предъявляются к квалификации иг-
роков. 

Цель исследования: разработать комплекс физических упражнений, направленных на развитие 
скорости двигательной реакции и проанализировать его эффективность у футболистов разных воз-
растных групп. 

Методы и организация исследования: Исследование проводилось в три этапа: оценка скорост-
ных способностей спортсменов до эксперимента, проведение экспериментальной работы с экспе-
риментальной группой, а именно внедрение авторской методики тренировок и контрольное иссле-
дование скоростно-силовых способностей для оценки эффективности программы. 
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FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF THE REACTION SPEED OF 

FOOTBALL PLAYERS OF DIFFERENT AGE GROUPS 
 
Irina S. Tamoznikova 
FGBOU VO VSAPC, Volgograd, Russia 
 
Abstract 
. In modern football, the trend of intensification of gaming activity is gaining momentum, not only the 

speed of execution of individual techniques is accelerating, tactical schemes and features of player place-
ment are undergoing significant changes, which presuppose multiple implementation of attacking actions 
in game moments. The evolution of gaming activity has significantly increased the requirements for the 
qualification of gamers. 

Purpose – to develop a set of physical exercises aimed at developing the speed of motor reaction and 
analyze its effectiveness in football players of different age groups. 

Methods and organization The study was conducted in three stages: assessment of the speed abilities 
of athletes before the experiment, conducting experimental work with an experimental group, namely, the 
introduction of the author's training methodology and a control study of speed-strength abilities to assess 
the effectiveness of the program. 

Keywords: physical qualities, speed of reaction of football players.  
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Введение. В современном футболе 

набирает обороты тенденция интенсифи-
кации игровой деятельности, ускоряется 
не только быстрота выполнения отдель-
ных технических приемов, значительные 
изменения претерпевают тактические 
схемы, особенности расстановки игроков, 
которые предполагают многократную реа-
лизацию в игровых моментах атакующих 
действий. Эволюция игровой деятельно-
сти значительно повысила требования, ко-
торые предъявляются к квалификации иг-
роков. Наряду с такими физическими каче-
ствами, как сила, выносливость, гибкость, 
ловкость, особое значения приобретает 
развитие быстроты реакции. Именно быст-
рота реакции является одним из наиболее 
значимых физических качеств современ-
ного футболиста. 

Быстрота реакции определяет не 
только эффективность игровой деятельно-
сти, в настоящее время достижения сорев-
новательного успеха в футболе без разви-
тия скорости реакции попросту невоз-
можно, а решение проблемы эффектив-
ного развития этого качества остается 
весьма актуальной задачей для исследо-
вателей.  

Цель работы: разработать комплекс 
физических упражнений, направленных на 
развитие скорости двигательной реакции и 
проанализировать его эффективность у 
футболистов разных возрастных групп.  

Материалы и методы исследова-
ния. 

Скорость реакции плохо поддается кор-
рекции, так как детерминирована генети-
чески, основная возможность развития 
скоростных способностей заложена в тре-
нировке нервной системы, в частности 
нервно-мышечной координации, оптими-
зации алгоритма двигательных действий, 
так как эти качества, определяют скорость 
двигательных действий и в рамках генети-
ческих возможностей поддаются коррек-
ции [3]. Младший школьный возраст явля-
ется наиболее благоприятным для разви-
тия скорости реакции [1]. Именно поэтому 
в исследовании приняли участие 80 фут-
болистов в возрастном диапазоне от 6-17 

лет. Спортсмены были разделены по воз-
расту на три группы: 6-9, 10-14 и 15-17 лет. 
Исследование проводилось в три этапа: 
оценка скоростных способностей спортс-
менов до эксперимента, проведение экс-
периментальной работы с эксперимен-
тальной группой, а именно внедрение ав-
торской методики тренировок и контроль-
ное исследование скоростно-силовых спо-
собностей для оценки эффективности про-
граммы. Для оценки скоростных способно-
стей мы фиксировали показатели зри-
тельно-моторных реакций спортсменов до 
начала тренировок, в процессе и на заклю-
чительном этапе исследования с помо-
щью тест системы Witty SEM / Change 
Direction. С помощью данной системы мы 
оценивали скорость простой и сложной 
зрительно-моторных реакций. Тест начи-
нался с пятисекундного обратного отсчета, 
затем загорается зеленый светофор. В 
этот момент испытуемому необходимо 
максимально быстро выключить сигнал 
светофора приближением руки. Таким об-
разом, мы оценивали ПЗМР. Следующий 
тест был несколько сложнее предыдущего 
и позволял оценить СЗМР. Тест начинался 
с трехсекундного обратного отсчета, а за-
тем включался первый светофор, который 
спортсмен должен был выключить. Как 
только он выключался приближением 
руки, включался следующий сигнал. В 
ходе исследования испытуемый должен 
выбрать 20 правильных сигналов, тогда 
тест считался завершенным. 

Для футболистов, участвовавших в ис-
следовании, нами была разработана спе-
циальная программа тренировок, с ис-
пользованием упражнений, направленных 
на развитие быстроты двигательной реак-
ции, по которой они тренировались в тече-
ние года. Специальная программа трени-
ровок наряду с общеразвивающими 
упражнениями, включала блок специаль-
ных упражнений: старты с места из раз-
личных исходных положений по сигналу, 
старты в движении, которые необходимо 
выполнять по зрительному сигналу с мак-
симальной быстротой реагирования; 
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упражнения в движении в парах, напри-
мер, игрок движется вперед, выполняя 
различные движения, в это время партнер, 
как можно быстрее, реагирует и повторяет 
эти движения.  

Результаты исследования: 
Футболисты, исследуемой группы, кото-

рые тренировались по специально разра-
ботанной программе с использованием 
упражнений, направленных на тренировку 
скорости двигательной реакции показали 
значительный прирост показателей зри-
тельно моторных реакций, в сравнении с 
футболистами контрольной группы. Ско-
рость простой зрительно-моторной реак-
ции увеличилась в исследуемой группе на 

20%, в контрольной группе 7% соответ-
ственно. Скорость сложной зрительно-мо-
торной реакции в исследуемой группе уве-
личилась на 34%, в контрольной группе на 
16%. 

Выводы: 
Футболисты, исследуемой группы, пока-

зали заметный прирост скорости двига-
тельной реакции в сравнение с контроль-
ной группой. Физические упражнения, 
направленные на тренировку двигатель-
ной реакции, являются весьма эффектив-
ным методом развития быстроты реакции 
юных спортсменов  
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Аннотация 
Актуальность. Спортивная деятельность становится всё более разнообразной и более интен-

сивной. В неё вовлечены как спортсмены и тренеры, так, и представители различных наук, изучаю-
щих человека, и его двигательную деятельность. В этом многообразии факторов спортивной дея-
тельности и различных аспектов, высказываемых специалистами, тренер зачастую не находит оп-
тимального решения в постановке двигательного задания спортсмену. Для оптимизации спортивной 
подготовки целесообразно выявить и проанализировать причины методических ошибок. 

Цель исследования: Выявление причин научно-методических проблем спортивной деятельно-
сти. 

Методы и организация исследования: Анализ литературы. Анализ практической спортивной 
деятельности 
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Abstract 
Relevance. Sports activities are becoming more diverse and more intense. It involves both athletes and 

coaches, as well as representatives of various sciences studying man and his motor activity. In this variety 
of factors of sports activity and various aspects expressed by specialists, the coach often does not find the 
optimal solution in setting a motor task for an athlete. To optimize sports training, it is advisable to identify 
and analyze the causes of methodological errors 
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Введение. Спорт прекрасен и привлека-
телен величием человека в преодолении 
себя, соперников, сил природы. Рекорды (в 
том числе и личные) и новые достижения 
украшают спортивный путь каждого, регу-
лярно занимающегося спортом. Однако при 
этом всё более обостряется конкуренция в 
соревновательной деятельности. Состяза-
тельность, являясь отличительной чертой 
спорта, пронизывая все аспекты деятельно-
сти спортсмена и тренера, требует постоян-
ного обновления тренировочных программ. 
Л.М. Куликов отмечает, что на фоне посто-
янно возрастающих психических и физиче-
ских нагрузок при генетически ограничен-
ных природных возможностях человека про-
исходит замедление темпов прироста спор-
тивных результатов, несмотря на значи-
тельное увеличение затрат времени и 
средств на обеспечение постоянного их по-
вышения [4].  

Популярность спорта и его обществен-
ное значение трудно переоценить. В насто-
ящее время специалисты разных наук су-
щественно продвинулись в изучении чело-
века и его спортивной деятельности. Од-
нако здесь налицо противоречие: с углубле-
нием познаний всё проблематичнее стано-
вится их применение в практике спорта. До-
казательством этому является внезапные 
кадровые перестановки тренеров из-за не-
удовлетворительных результатов, не-
смотря на то, что во многих командах име-
ются комплексные научные группы, да и ис-
точников научной информации предоста-
точно и в литературе, и в интернете. Очеви-
ден разрыв, к тому же всевозрастающий 
между теорией и методикой спортивной 
тренировки. Для его преодоления необхо-
дима объединительная деятельность по 
«наведению мостов».  

Цель исследования. Выявление причин 
научно-методических проблем спортивной 
деятельности. 

Методы исследования. Анализ лите-
ратуры. Анализ практической спортивной 
деятельности. 

Результаты исследования и их об-
суждение. К спортивной деятельности от-
носятся тренировочная и соревновательная 
деятельность. Тренер осуществляет свою 
профессиональную функцию через поста-
новку, реализацию и отслеживание после-
действия двигательных заданий спортс-
мену. Безудержная коммерциализация 

спорта привела к снижению культурологи-
ческого уровня тренерской деятельности, 
что выразилось в недопонимании целостно-
сти и неделимости сущности человека, и его 
телесности в двигательной деятельности. 
Наблюдается подмена научно-методиче-
ских обоснований спортивной деятельности 
административно-финансовыми решени-
ями.  

Специализация, возрастающая с ростом 
спортивного мастерства, обостряет про-
блему физической культуры человека. Мы 
констатируем снижение уровня спортивных 
достижений российских спортсменов в рас-
ширяющемся круге видов спорта и спортив-
ных дисциплин, несмотря на методические 
инновации тренеров. Основы инноваций в 
синтезе практических и теоретических зна-
ний. Однако попытки интеграции знаний в 
методике тренировки далеко не всегда 
увенчиваются успехом. Привлечение рас-
ширенного круга специалистов к подготовке 
спортсменов, как показывает практика, не 
только не решает методические проблемы, 
но и создаёт новые проблемы, ведущие к 
новым ошибкам. При этом методические не-
удачи часто приводят тренеров к скепсису в 
отношении теории, усугубляя разрыв между 
теорией и практикой. В.К. Бальсевич счи-
тает, что «главным резервом повышения 
эффективности спортивной подготовки яв-
ляется минимизация педагогических оши-
бок тренера» [1]. 

В тренировке – специализированном пе-
дагогическом процессе, построенном на ос-
нове системы упражнений и направленном 
на воспитание и совершенствование опре-
делённых способностей, обусловливающей 
готовность спортсменов к достижению 
наивысших результатов, – далеко не всегда 
однозначна и очевидна связь непосред-
ственно двигательных действий с желае-
мыми изменениями в человеке. Зачастую 
проблема неоднозначности разрешается 
традиционным наращиванием тренировоч-
ных нагрузок, в расчёте на «переход коли-
чества в качество». Однако современные 
объёмы тренировочных нагрузок просто не 
оставляет спортсмену и тренеру времени и 
физической возможности для «стрельбы по 
площадям» в методике тренировки. Необхо-
димы, по выражению В.К. Бальсевича, су-
перточечные и своевременные тренирую-
щие воздействия [1]. 
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Многие специалисты рассматривают 
спортивную тренировку, прежде всего в 
биологическом аспекте. В.Б. Коренберг 
определяет тренирующие воздействия как 
воздействия, вызывающие желательную 
адаптивную реакцию организма, приводя-
щие к повышению спортивной подготовлен-
ности [3]. Однако выскажем мнение, что тре-
нирующие воздействия не сводятся только 
к процессам адаптации (приспособления к 
чему-либо). В тренирующих воздействиях 
формируется человек. 

«Современная система спортивной под-
готовки переживает серьезные трудности, 
прежде всего методического и нравственно-
этического характера» [1]. Н.С. Романов, 
А.И. Пьянзин отмечают, что тренеры, не 
находя эффективных научно-методических 
решений, зачастую «совершенствуют 
спортсмена» необоснованным фармаколо-
гическим вмешательством, а не через раци-
ональную двигательную деятельность, что 
«ведёт к полной дезорганизации процесса 
спортивной тренировки, подавляет иссле-
довательскую мысль в направлении совер-
шенствования путей оптимизации трениру-
ющих воздействий» [6]. В итоге не только 
снижается результативность спортсменов, 
но ставится под угрозу их здоровье, не сбы-
ваются планы и надежды, подрывается пре-
стиж российского спорта, не оправдыва-
ются значительные материальные затраты.  

По мнению В.К. Бальсевича, «теория 
спортивной тренировки, направленная на 
научно-методическое обеспечение подго-
товки спортсменов к соревнованиям, по це-
лому ряду аспектов уже давно не соответ-
ствует современным требованиям спортив-
ной практики» [1]. 

Г.Г. Наталов утверждает, что теория фи-
зической культуры, детерминирующая 
спортивную тренировку, является един-
ственной наукой, рассматривающей чело-
века в цельности и неделимости его сущно-
сти [5]. Однако исторически сложившееся 
дихотомическое разделение сущности че-
ловека привело к раздельному развитию 
наук о человеке, что отрицательно сказа-
лось на теории физической культуры и 
спорта. Преобладают дифференцирующие 
методику подходы к спортивной трени-
ровке. Теоретические разработки прежних 
лет построены преимущественно на обоб-
щениях данных, полученных эмпирически в 

педагогических наблюдениях, и их последу-
ющей систематизации. В настоящее время 
биологические науки подвели материаль-
ную базу под положения, изначально сфор-
мулированные в спортивной педагогике, что 
позволило значительно расширить пред-
ставления о спортивной тренировке. Тем не 
менее, в ряде научных разработок не при-
нимаются во внимание цельность и недели-
мость сущности человека, что лишает куль-
турологической направленности теоретиче-
ского обоснования методики, в результате 
чего проблема тренировки спортсмена сво-
дится на организменный или даже клеточ-
ный уровень. При этом наблюдаются разли-
чия в понимании широко применяемых тер-
минов разных наук, что усложняет их приме-
нение в теории спортивной тренировки. 

Таким образом, процесс интеграции зна-
ний, вызвавший бурные дискуссии в 90-х го-
дах, до сих пор не завершён, и мы видим, 
что имеющиеся на сегодня научные разра-
ботки зачастую не позволяют в полной мере 
обосновать теорию спортивной тренировки. 
По-прежнему актуально высказывание Л.С. 
Хоменкова: «Приоритетной научной зада-
чей является создание методами, прису-
щими отдельным наукам, целостной, объек-
тивной картины подготовки спортсменов 
высокого класса» [7]. 

В связи с изменением парадигмы спор-
тивной тренировки, обусловленным широ-
ким внедрением биологических понятий, 
тренеры испытывают затруднения в раз-ра-
ботке тренировочных программ и их реали-
зации. Наукоёмкие измерения детерминант 
спортивной деятельности и их взаимосвя-
зей, предлагаемые сегодня биологами и ме-
диками сами по себе не продвинут методику 
тренировки, если не найдут применения в 
обосновании двигательного задания 
спортсмену, которое может дать только 
лишь тренер.  

Мы отмечаем, что научно-методическая 
деятельность комплексных научных групп в 
избранном виде спорта зачастую ограничи-
вается или даже подменяется медико-био-
логическими обследованиями, а частные 
методики отдельных видов спорта или спор-
тивных дисциплин противоречат фундамен-
тальным теоретическим положениям, об-
щим для всех видов спорта и отражающим 
законы природы. 

В.К. Бальсевич подчёркивает «…необхо-
димость построения такой дидактической 
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структуры, которая обеспечивала бы непре-
рывную коррекцию объёмов, интенсивно-
сти, формы биомеханической реализации, 
психологического обеспечения и прогнози-
рования результативности тренирующих 
воздействий, направленных на достижение 
актуальных и долгосрочных целей спортив-
ной подготовки» [1]. Однако теоретические 
обоснования спортивной деятельности в ас-
пектах разных наук о человеке могут созда-
вать противоречия в методике тренировки. 

На современном этапе тренер в про-
цессе поиска методического решения нахо-
дится меж двух полюсов. С одной стороны, 
абстрагированные в педагогике принципы 
спортивной тренировки, не вызывающие со-
мнений, но зачастую недостаточно отража-
ющие современную практику, плюс обилие 
биологической информации о закономерно-
стях и механизмах двигательной деятель-
ности. С другой стороны, набор отдельных 
упражнений или тренировок, представляю-
щих собой частный случай, без теоретиче-
ского осмысления превращающийся в мето-
дический шаблон. В этом интервале тренер, 
предлагая двигательное задание спортс-
мену, часто не находит научно-методиче-
ской опоры, далеко не в полной мере опира-
ется на научные междисциплинарные взаи-
мосвязи, интеграция которых означает со-
стояние связанности отдельных дифферен-
цированных частей и функций системы, ор-
ганизма в целое, а также процесс, ведущий 
к такому состоянию.  

Причинами создавшегося методического 
вакуума мы считаем: 

1) недостаточное культурологическое 
обоснование как теоретической, так и мето-
дической деятельности в спорте; 

2) недостаточность выявления, углубле-
ния и интеграции, а зачастую и непредска-
зуемости научно-методических взаимосвя-
зей между психологией, педагогикой и био-
логическими науками, доходящая до взаим-
ного неприятия в теории спортивной трени-
ровки идей, высказанных различными спе-
циалистами; 

3) отсутствие процесса, связующего 
теорию и методику спортивной тренировки. 

Все знания, наполняющие теорию спор-
тивной тренировки, мало подвержены изме-
нениям, разве, что за счёт дополнений. Ме-
тодика тренировки – система методов, ме-
тодических приёмов, упражнений, направ-

ленных на достижение наибольшего эф-
фекта в процессе спортивного совершен-
ствования – наоборот весьма изменчива, 
вплоть до революционных преобразований, 
вызванных, например, новыми условиями 
тренировок и соревнований или кардиналь-
ными идеями. 

Очевидно, что в этих условиях трениро-
вочный процесс должен определяться не 
только тренерами – педагогами и практи-
ками, детализирующими двигательные за-
дания, при этом, зачастую совершенно не 
опирающимися на теоретические знания, но 
и научными сотрудниками – теоретиками, 
изучающими человек и его двигательную 
деятельность в области естествознания и 
психологии, возможно вне технологий из-
бранного вида спорта. Если те и другие не 
приходят к взаимопониманию, то неизбежно 
приведут спортсмена к неудачам.  

В изменившихся условиях спортивной 
деятельности очевидно противоречие: – 
при современном уровне знаний расшире-
ние парадигмы спортивной тренировки не 
только не приводит к эффективным методи-
ческим решениям, но создаёт новые про-
блемы в подготовке спортсменов. 

Выводы. Очевидна необходимость раз-
работки методологии, устраняющей разрыв 
методики с теорией спортивной тренировки 
как учения, «об исходных основаниях и ме-
тодах исследования и практического преоб-
разования действительности, об основах 
построения теоретической и практической 
деятельности» [2]. 

В числе причин научно-методических 
проблем спортивной деятельности следую-
щие: 

- Искажение методики под влиянием 
субъективных представлений, организаци-
онно-финансовых условий. 

- Дихотомия человека в физической 
культуре и спорте. 

- Разобщенность научных подходов к по-
ниманию сущности природы человека и её 
проекция на построение тренировки. 

- Неоднозначность и неочевидность 
связи непосредственно двигательных дей-
ствий с желаемыми сдвигами в спортивной 
подготовленности. 

- Теоретическая и методологическая без-
заботность в представлениях тренера о 
двигательном задании. 

- Противоречие спортивной специализа-
ции физическому совершенствованию. 
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Аннотация.  
Актуальность. Как показывает практика физического воспитания, спортивной деятельности в 

вузе, студенты-спортсмены, перенесшие родовые травмы, демонстрируют низкий результат двига-
тельной активности, повышение которой видится в коррекции травмированных шейных позвонков 
посредством физической нагрузки в аэробном режиме  

Методика исследования. Разработанная в ходе исследования методика повышения тонуса 
нервно-мышечной системы студентов предусматривала применение общеразвивающих, специ-
ально-подготовительных, подводящих физических упражнений на укрепление мышц шеи, передней, 
задней и боковой поверхности опорно-двигательного аппарата. 

Результаты исследования. Из результатов исследования выявлено, что студенты-спортсмены, 
перенесшие родовые травмы, демонстрируют низкий результат двигательной, энергетической ак-
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REDUCTION OF ENERGY TENSION OF THE NEUROMUSCULAR 
SYSTEM OF STUDENT-ATHLETES IN THE EDUCATIONAL AND 

TRAINING PROCESS 
 
Vladimir I. Sivakov 
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Chelyabinsk, Russia 
 
Annotation.  
Relevance. As the practice of physical education and sports activities at the university shows, student-

athletes who have suffered birth injuries demonstrate a low result of motor activity, the increase of which is 
seen in the correction of injured cervical vertebrae through physical activity in aerobic mode  

Research methodology. The method of improving the tone of the neuromuscular system of students 
developed in the course of the study provided for the use of general development, special preparatory, 
summing physical exercises to strengthen the muscles of the neck, anterior, posterior and lateral surfaces 
of the musculoskeletal system. 

The results of the study. From the results of the study, it was revealed that student-athletes who have 
suffered birth injuries demonstrate a low result of motor, energy activity, the increase of which is seen in 
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Введение. Здоровье человека во многом 
зависит от условий деторождения, от родо-
вого травматизма опорно-двигательного ап-
парата, которые способствуют снижению и 
повышению напряжения тонуса нервно-мы-
шечной и функциональной системы [4–8]. 

Как показывает практика физического 
воспитания, спортивной деятельности в 
вузе, студенты-спортсмены, перенесшие 
родовые травмы, демонстрируют низкий ре-
зультат двигательной активности, повыше-
ние которой видится в коррекции травмиро-
ванных шейных позвонков посредством фи-
зической нагрузки в аэробном режиме [7–
10]. 

Цель исследования – обосновать воз-
действие физической нагрузки аэробного 
режима на повышение шейного тонуса 
нервно-мышечной системы опорно-двига-
тельного аппарата студентов-спортсменов. 

Методика и организация исследова-
ния. В эксперименте принимали участие 18 
студентов-спортсменов Южно-Уральского 
государственного гуманитарно-педагогиче-
ского университета, которые обучались по 
программе физического воспитания. В 
начале и в конце учебного года проводи-
лось анкетирование участников с целью вы-
явления уровня двигательной активности, 
также изучалось физическое состояние сту-
дентов по данным медицинских карт, обоб-
щались результаты УЗИ шейных позвонков, 
проводилась пальпация шейного отдела по-
звоночника медицинскими специалистами. 
У обследованных выявлен низкий шейный 
тонус нервно-мышечной системы, который 
может привести к снижению функций голов-
ного мозга и состояния здоровья. Разрабо-
танная в ходе исследования методика по-
вышения тонуса нервно-мышечной системы 
студентов предусматривала применение 
общеразвивающих, специально-подготови-
тельных, подводящих физических упражне-
ний на укрепление мышц шеи, передней, 
задней и боковой поверхности опорно-дви-
гательного аппарата [1–4]. 

Выявление мышечного тонуса прово-
дится в условиях полного расслабления 
мышц, лучше в горизонтальном положении 
исследуемого, уложенного на жесткую ку-
шетку. Тонус мышц спины определяется в 
положении  на животе. 

Для оценки мышечного тонуса использу-
ется метод определения поперечной твер-
дости (резистентности) мышцы и глубины 
погружения (вдавливания) пальцев в 
мышцу. При исследовании поперечной 
твердости мышцы большим и указательным 
пальцами захватывается расслабленная 
мышца и осторожно сжимается, при этом 
оценивается сопротивление сжатию и глу-
бина погружения пальцев. В местах, где за-
хват мышцы невозможен, мышца прижима-
ется пальцем к кости, при этом также оцени-
вается как сопротивление, так и глубина по-
гружения пальца в мышцу. 

Комплекс физических упражнений на 
мышцы шейного отдела состоял из 25 фи-
зических упражнений и 27 упражнений на 
верхний плечевой пояс, количество повто-
рений на одно упражнение выполнялось в 
течение минуты. Физические упражнения, 
физическая нагрузка выполнялись в адап-
тационном аэробном режиме на развитие 
силы, гибкости, ловкости, выносливости из 
различных исходных положений (лежа на 
спине и животе, на боку, стоя). Согласно ме-
тодике, адаптация физической нагрузки в 
развитии тонуса мышц шеи выполняется, 
если происходит восстановление до 120 
ударов, не превышающее минутное время 
восстановления до полного отдыха (100 
ударов в мин).  

Восстановление студентов определя-
лось индивидуально по пульсометру. Физи-
ческие упражнения на мышцы шеи сопро-
вождались дыхательными упражнениями 
на медленный счет 1–4 вдох и 1–4 выдох. 
Во время выполнения физических упражне-
ний вдох выполнялся через нос, а выдох – 
через рот. Физические упражнения на 
мышцы шей выполнялись медленно, интен-
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сивность выполнения и напряжения исклю-
чалась. Из методов спортивной тренировки 
использовали круговой, стандартно-повтор-
ный метод с применением индивидуальной, 
самостоятельной, групповой и поточной 
формы организации учебного занятия. В по-
вышении тонуса шеи нервно-мышечной си-
стемы не допускали напряжения во время 
выполнения физической нагрузки, в этом 
случае восстановление не превышало 50 с. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. По окончании эксперимента выяв-
лены достоверные различия на уровне пер-
вого (р<0,05), второго (р<0,05), третьего 
(р<0,05), четвертого (р<0,05), пятого 
(р<0,05), шестого (р<0,05) и седьмого 

(р<0,05) шейных позвонков опорно-двига-
тельного аппарата (см. таблицу). 

У студентов на достоверном уровне зна-
чимости (р<0,05) отмечается повышение 
двигательной и энергетической активности. 
Таким образом, доказано положительное 
воздействие аэробного режима физической 
нагрузки на повышение тонуса шеи нервно-
мышечной системы опорно-двигательного 
аппарата студентов. 

Выводы. В заключение отметим, что  
коррекция травмированных шейных позвон-
ков позвоночного канала эффективно вы-
полняется в системе аэробной физической 
нагрузки, физических упражнений, повыша-
ющих энергетический тонус функциональ-
ной и нервно-мышечной системы. 

 
© Владимир Ильич Сиваков, 2022  
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Аннотация 
Актуальность. В игровых видах спорта, акробатике, единоборствах эффективность соревнова-

тельной деятельности определяется различными факторами, учёт которых позволяет добиться 
успеха. Значимым фактором является пространственно-временная ориентировка спортсменов. 

Цель исследования - Разработка методики оценки реакции спортсмена на движущийся объект, 
позволяющей оценивать состояние сенсомоторной деятельности, развитие утомления и степень 
точности двигательных действий. 

Методы и организация исследования: Для оценки состояния нервной системы спортсмена 
разработана компьютерная программа, по изучению реакции человека на изменение угловых раз-
меров фигуры на экране монитора в сравнении с эталоном (шаблоном) с регистрацией количества 
опережающих и запаздывающих реакций. Тестирование программы проводили на студентах инсти-
тута физической культуры. 
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METHODOLOGY FOR ASSESSING THE ABILITY FOR 
EXTRAPOLATION IN THE MOTOR ACTIVITY OF ATHLETES 

 
Mikhail G. Farafontov 
Ekaterinburg Institute of Physical Culture, Ekaterinburg, Russia 
 
Abstract 
Relevance. In team sports, acrobatics, martial arts, the effectiveness of competitive activity is deter-

mined by various factors, the consideration of which makes it possible to achieve success. A significant 
factor is the space-time orientation of athletes.. 

The purpose of the study Development of a technique for assessing the athlete's reaction to a moving 
object, which allows assessing the state of sensorimotor activity, the development of fatigue and the degree 
of accuracy of motor actions. 

Research methods and organization: To assess the state of the nervous system of an athlete, a 
computer program has been developed to study a person's reaction to a change in the angular dimensions 
of a figure on a monitor screen in comparison with a standard (template) with registration of the number of 
advanced and delayed reactions. The program was tested on students of the Institute of Physical Culture. 

Key words: technique for assessing the reaction to a moving object, extrapolation in motor activity. 
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Введение. В игровых видах спорта, ак-
робатике, единоборствах эффективность 
соревновательной деятельности опреде-
ляется различными факторами, учёт кото-
рых позволяет добиться успеха. Значи-
мым фактором является пространственно-
временная ориентировка спортсменов.  

Разработка тестов и критериев оценки 
показателей пространственно-временной 
ориентировки, а также способности к экс-
траполяции двигательных действий и дви-
гательной памяти обеспечивает объектив-
ность полученных данных и способствует 
повышению технико-тактической подго-
товленности [1].  

Цель исследования 
Разработка методики оценки реакции 

спортсмена на движущийся объект, позво-
ляющей оценивать состояние сенсомотор-
ной деятельности, развитие утом-ления и 
степень точности двигательных действий.  

Методика и организация исследова-
ния 

Для оценки состояния нервной системы 
спортсмена разработана компьютерная 
программа, по изучению реакции человека 
на изменение угловых размеров фигуры 
на экране монитора в сравнении с этало-
ном (шаблоном) с регистрацией количе-
ства опережающих и запаздывающих ре-
акций. Тестирование программы прово-
дили на студентах института физической 
культуры. 

Результаты исследования и их об-
суждение 

Реакция на движущийся объект пред-
ставляет собой сложную сенсомоторную 
реакцию с необходимостью зрительной 
экстраполяции – пространственно-вре-
менного предвидения того, в какой точке и 
в какой момент окажется перемещаю-
щийся объект.  

Традиционный подход к исследованию 
реакции человека на движущийся объект 
основан на остановке испытуемым быст-
родвижущейся стрелки электросекундо-
мера на заданном делении шкалы. Задача 
испытуемого, пытающегося остановить 
движущийся объект, совмещая его с мет-
кой, состоит в нахождении величины упре-
ждения с учетом скорости движения объ-
екта, оставшегося расстояния. Предлагае-
мая методика предназначена для измере-
ния уравновешенности процессов возбуж-
дения и торможения в нервной системе. 

Графический интерфейс разработан-
ной нами программы представлен стан-
дартными элементами и содержит кнопки 
«старт», «стоп», «завершить работу», 
списки для выбора режима подачи сиг-
нала, числа попыток и скорости, с какой бу-
дет увеличиваться объект сравнения 
(Рис. 1) 

 
Рис. 1. – Графический интерфейс программы 

Fig. 1. – Graphical interface of the program 
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В правой верхней части окна имеется 
изображение квадрата, который служит 
шаблоном для сравнения. Нажатие кнопки 
«старт» инициирует увеличение изобра-
жения левого квадрата. Испытуемый дол-
жен нажать кнопку «стоп» или клавишу 
пробела, когда размеры левой фигуры 
сравняются с шаблоном. По завершении 
серии измерений (30, 50 или 100 повторе-
ний предъявления фигуры) на экран выда-
ётся информация о результатах. Фиксиру-
ется число опережений, опозданий и «по-
паданий» при нажатии кнопки «стоп» при 
совпадении размеров фигуры с шаблоном. 

Результат выдаётся в количестве раз и 
процентах от общего числа попыток. Обра-
ботка результатов производится путём 
сравнения количества опережающих и за-
паздывающих реакций. 

В тестировании программы приняли 
участие 70 студентов Екатеринбургского 
института физической культуры различ-
ных специализаций в возрасте от 18 до 24 
лет. 

В таблице 1 представлены результаты 
тестирования разработанной программы. 

 

 

Таблица 1 – Реакция на движущийся объект 
Table 1 - Reaction to a moving object 

 Средняя скорость  Случайный выбор  

Попадание Опережение Опоздание Попадание Опережение Опоздание 

M 36,4 25,1 39,3 23,4 32,0 44,5 

 12,1 14,2 16,6 9,9 12,7 12,9 
M – среднее арифметическое. 

 – стандартное отклонение. 

Результаты проведённого исследова-
ния показывают, что при ритмическом ха-
рактер предъявления сигнала облегчается 
выполнение задания. Изменение скорости 
увеличения размеров фигуры случайным 
образом сопровождается существенным 
снижением частоты точных ответных реак-
ций испытуемых.  

Доля результативных реакций на совпа-
дение предъявляемой фигуры с шаблоном 
не превышала 37%. Указанный результат 
отмечен при постоянной скорости увели-
чения размеров фигуры. Преобладающей 
реакцией является запаздывание – до 
40%. Использование режима предъявле-
ния сигнала с различной скоростью вполне 
ожидаемо снижает число точных ответных 
реакций. При этом увеличивается количе-
ство запаздываний. Высокие значения 
стандартного отклонения указывают на 
широкий диапазон индивидуальных коле-
баний исследуемых показателей. По мне-
нию ряда исследователей, если число 
преждевременных реакций превышает 
число запаздываний, то диагностируется 
неуравновешенность нервных процессов с 
преобладанием силы возбуждения, и 
наоборот. Лишь каждый десятый испытуе-
мый продемонстрировал высокий уровень 
результативных сенсомоторных реакций 

(более 50% попаданий) и только один до-
стиг уровня 80%. 

Непредсказуемость действий спортсме-
нов, возникновение сложных игровых ситу-
аций, требует быстрого и точного выбора 
эффективных вариантов решения слож-
ных двигательных задач, хорошей ориен-
тировки в пространстве. Деятельность во 
многих видах спорта связана с решением 
двигательных задач, требующих использо-
вания механизмов экстраполяции и опти-
мального функционального состояния 
центральных регуляторных механизмов.  

Выводы 
Разработана программа для определе-

ния силы и подвижности процессов воз-
буждения и торможения в ЦНС при реаги-
ровании на движущийся объект. Использо-
вание представленной программы позво-
ляет оценивать правильность принятия 
решений, точность двигательных действий 
и пространственно-временной ориенти-
ровки спортсменов при выполнении техни-
ческих приемов на основе экстраполяции 
двигательных действий. Программа может 
найти применение в спортивном отборе и 
отслеживании текущего состояния спортс-
менов, а также в учебном процессе студен-
тов институтов физической культуры. 
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МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ МЫШЕЧНОГО БАЛАНСА 
ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ С НАРУШЕНИЯМИ 

ОСАНКИ 
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ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», г. Екатеринбург, Россия 
 
Аннотация 
Актуальность В наше время в спортивной медицине остро стоит проблема диагностики и кор-

рекции нарушений опорно-двигательного аппарата. Несимметричные виды спорта, какими явля-
ются: волейбол, стендовая стрельба, футбол и ряд других, в которых используется преимуще-
ственно одна из частей тела, провоцируют изменение мышечного баланса и как следствие – разви-
тие нарушений осанки. Совокупность этих факторов ведет к болевым синдромам, ускоренному из-
нашиванию суставов, снижению работоспособности и спортивного долголетия. Написанная нами 
методика коррекции мышечного баланса, основанная на собранных знаниях существующих про-
грамм реабилитации Н.Г. Мельникова в 2015 году, для волейболистов высокой квалификации с име-
ющимися правосторонней и левосторонней сколиотической дугами позволяет осуществить профи-
лактику заболеваний, связанных с декомпенсацией механизмов регуляции позы и сохранить рабо-
тоспособность на высоком уровне. Для диагностики имеющихся нарушений с целью последующего 
необходимого подбора упражнений использовались клинические методы обследования и компью-
терная стабилометрия. 

Ключевые слова: мышечный баланс, нарушения осанки, компьютерная стабилометрия, ско-
лиотическая дуга, гипертонус. 
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METHOD OF CORRECTION OF THE MUSCLE BALANCE OF HIGHLY 
QUALIFIED VOLLEYBALL PLAYERS WITH DISORDERS OF POSTURE 

 
Andrey A. Polozov 
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Abstract 
Relevance Nowadays, in sports medicine, the problem of diagnosing and correcting disorders of the 

musculoskeletal system is acute. Asymmetric sports, such as volleyball, clay shooting, football and a num-
ber of others, in which one of the body parts is predominantly used, provoke a change in muscle balance 
and, as a result, the development of posture disorders. The combination of these factors leads to pain 
syndromes, accelerated wear of the joints, decreased performance and sports longevity. The method of 
correction of muscle balance written by us, based on the collected knowledge of existing rehabilitation 
programs N.G. Melnikov in 2015, for highly qualified volleyball players with existing right-sided and left-
sided scoliotic arches, allows for the prevention of diseases associated with decompensation of the mech-
anisms of posture regulation and maintains a high level of performance. Clinical examination methods and 
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computer stabilometry were used to diagnose existing disorders for the purpose of the subsequent neces-
sary selection of exercises. 

Key words: muscle balance, posture disorders, computer stabilometry, scoliotic curve, hypertonicity. 
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Введение. В спорте высших достиже-
ний во главу угла ставится спортивный ре-
зультат, но даже учитывая регулярные 
углубленные медицинские обследования 
и мероприятия по восстановлению работо-
способности из виду может упускаться не-
что важное. Одним из них является гра-
мотное выявление первопричины заболе-
вания спортсмена спортивным врачом. 
Примером неправильного подхода явля-
ется лечение поврежденного колена инно-
вационными стволовыми клетками при 
наличии у спортсмена вальгусной дефор-
мации стопы: устранить проблему с коле-
ном получится, но лишь на время – про-
блема вернется, потому что истинное 
нарушение не было выявлено. 

Сама по себе небольшая деформация 
позвоночника может показаться безобид-
ной, но это не так. Данное нарушение ве-
дет к изменению положения внутренних 
органов в теле, оказывает влияние на кро-
веносную систему и повышает износ всего 
опорно-двигательного аппарата [1]. Науч-
ная новизна нашего исследования заклю-
чается в сочетании двух приемов: клини-
ческого обследования и диагностики ком-
пьютерной стабилометрией для формиро-
вания методики коррекции мышечного ба-
ланса волейболистов высокой квалифика-
ции с нарушениями осанки. 

Данные о проводимых исследова-
ниях 

Объектом исследования является 
тренировочный процесс волейболистов 
высокой квалификации, предметом – ме-
тодика коррекции мышечного баланса во-
лейболистов высокой квалификации с 
нарушениями осанки.  Цель исследования 
– создание методики коррекции мышеч-
ного баланса волейболистов высокой ква-
лификации с нарушениями осанки на ос-
нове собранных знаниях существующих 
программ реабилитации. 

В соответствии с целью необходимо 
выполнить ряд задач: 

1. Провести анализ научно-исследова-
тельской литературы по клиническим ме-
тодам выявления сколиоза, диагностике 
компьютерной стабилометрией и извест-
ным программам реабилитации. 

2. Выявить сколиоз у волейболистов 
высокой квалификации в рамках клиниче-
ского обследования. 

3. Осуществить стабилометрические 
тесты с помощью комплекса «ST-150» на 
базе медицинского центра «OrthoDoc’s» 
(ООО «Региональный центр функциональ-
ной адаптации») и сделать выводы о име-
ющихся нарушениях волейболистов высо-
кой квалификации. 

4. Создать методику коррекции мышеч-
ного баланса волейболистов высокой ква-
лификации для выявленных нарушений. 

Группа исследования представляла со-
бой 6 действующих волейболистов воз-
растом от 18 до 24 лет, имеющих различ-
ную квалификацию и жалобы на болезнен-
ность в спине. 

Было проведено клиническое иссле-
дование по выявлению нарушений осанки. 
Он включает в себя специальный прото-
кол: 

1. Двигательный тип (правша/левша, 
основные движения в спорте). 

2. Наличие травм и жалоб. 
3. Болезненность при пальпации. 
4. Сила мышц верхних конечностей. 
5. Наличие укорочения конечностей. 
6. Гипертонус мышц (справа или 

слева). 
7. Ощущение продольного свода 

стопы, наличие/отсутствие вальгусной де-
формации стопы. 

8. Сколиоз (грудной, поясничный, 
С/S), градус искривления [2]. 

Сколиоз измерялся с помощью специ-
ального прибора – сколиометра (рисунок 
1) 
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Рис. 1 – Сколиометр 

Fig. 1 – Scoliometer 

 

Компьютерная стабилометрия – мето-
дика, связанная с измерением координат 
центра давления, создаваемого человеком 
на плоскость опоры. Она позволяет оценить 
насколько устойчивая поза человека [3]. 
Нами были зафиксированы стабилометри-
ческие показатели на базе медицинского 
центра «OrthoDoc’s» (ООО «Региональный 
центр функциональной адаптации») при по-
мощи комплекса «ST-150»: 

1. Максимальные отклонения во фрон-
тальной и сагиттальной плоскостях коорди-
нат общего центра давления (в мм) при не-
подвижной мишени: спортсмен становится 
босыми ногами на стабилометрическую 
платформу на размеченные линии в «Евро-
пейскую» стойку (стопы параллельно). Врач 
спортивной медицины настраивает ком-
плекс и выводит на мониторе в метре от во-
лейболиста неподвижную мишень. Проис-
ходит калибровка данных в течении 30 се-
кунд при статичном положении спортсмена. 

Его задача в течении 1 минуты удерживать 
позу, одновременно смотря в центр ми-
шени. 

2. Максимальные отклонения во фрон-
тальной и сагиттальной плоскостях коорди-
нат общего центра давления (в мм) при 
управлении подвижным «центром» мишени 
с помощью движения тела в течение одной 
минуты (координаты «центра» мишени уста-
навливаются в зависимости от общего цен-
тра давления). Спортсмену необходимо 
удерживать позу в «Европейской» стойке 
так, чтобы «центр» мишени оказывался 
ровно посередине. Кроме того, фиксируется 
время удержания «центра» мишени ровно 
посередине (с). 

В состав комплекта входят стабилотре-
нажер «ST-150» с программным обеспече-
нием, опора страховочная «Стапель» и ком-
плект оргтехники для реализации канала 
биологической обратной связи: монитор и 
стойка (рисунок 2) 
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Рис. 2 – Комплекс «ST-150» 

Fig. 2 – Complex «ST-150» 

 
На рисунке 3 показана Европейская 

стойка с осями: Y – ось фронтальной плос-
кости (смещение центра давления вперед – 
со знаком плюс, назад – со знаком минус), X 
– ось сагиттальной плоскости (смещение 

центра давления вправо – со знаком плюс, 
влево – со знаком минус). Точка «A» – иде-
альное положение центра давление в «Ев-
ропейской» стойке в норме. 

 

 
Рис. 3 – «Европейская» стойка с осями 

Fig. 3 – «European» rack with axes 

 

В таблице 1 представлены стабиломет-
рические параметры волейболистов в Евро-
пейской стойке и значения измеренных уг-

лов искривления позвоночника сколиомет-
ром перед применением методики коррек-
ции мышечного баланса.
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Таблица 1 – Стабилометрические параметры волейболистов в «Европейской» стойке и значения измерен-

ных углов искривления позвоночника сколиометром перед применением методики коррекции мышечного ба-

лансаFig. 

Table 1 - Stabilometric parameters of volleyball players in the "European" stance and the values of the measured 

angles of curvature of the spine with a scoliometer before applying the muscle balance correction technique 

 

 
№ 

Неподвижный 
центр мишени 

Управление «центром» мишени 
с помощью движения тела 

Угол 
искривления, 

0 
(±30') 

 
 

МАФ, мм 
(±1 мм) 

МАС, мм 
(±1 мм) 

МАФ, мм 
(±1 мм) 

МАС, мм 
(±1 мм) 

Время удер-
жание ми-

шени в цен-
тре круга, с 

(±0,1 с) 

1 -8 16 -19 24 21,1 7040’ 

2 -10 20 -17 32 25,8 9050’ 

3 -4 -10 -12 -18 33,4 6030’ 

4 18 17 33 27 31,2 10020’ 

5 9 -10 19 -22 24,9 6050’ 

6 12 -14 21 -18 42,5 8030’ 
 

 

Анализ полученных результатов 
 Измерили стабиломметрические по-
казатели. Тест с подвижным «центром» 
мишени отражает две категории: что было 
достигнуто (время удержания «центра» 
мишени посередине) и какой физиологиче-
ской «ценой» (отклонения центра давле-
ния). Он имеет большую чувствитель-
ность: например, позволяет различить со-
стояние человека до и после курения. Со-
отнесли полученные стабилометрические 
показатели с измеренными ранее углами 
искривления осанки и выявленными нару-
шениями (таблица 2). Можно проследить 

тенденцию к большим отклонениям центра 
давления вправо (опорная правая нога) у 
волейболистов, имеющих правую сколио-
тическую дугу и напротив: большие откло-
нения влево (опорная левая нога) у волей-
болистов, имеющих левую сколиотиче-
скую дугу. Корреляции между углом ис-
кривления и временем удержания «цен-
тра» мишени посередине выявлено не 
было. На основании клинического и стаби-
лометрического исследований были выяв-
лены нарушения волейболистов высокой 
квалификации (таблица 2).

 

Таблица 2 – Выявленные нарушения волейболистов 

Table 2 – Identified violations of volleyball players 

№ Квалификация Выявленные нарушения 

1 КМС Правосторонняя грудная сколиотическая дуга, перекос 
таза влево, вальгусная деформация стопы, гипертонус 
мышц спины справа, болезненность при пальпации ягодиц 
справа 

2  
1-й разряд 

3  
КМС 

Левосторонняя грудная сколиотическая дуга, перекос таза 
вправо, вальгусная деформация стопы, гипертонус мышц 
спины слева, болезненность при пальпации ягодиц слева 

4  
2-й разряд 

Правосторонняя грудная сколиотическая дуга, перекос 
таза влево, гипертонус мышц спины справа, болезнен-
ность при пальпации ягодиц справа 

5 1-й разряд Левосторонняя грудная сколиотическая дуга, перекос таза 
вправо, гипертонус мышц спины слева, болезненность при 
пальпации ягодиц слева 
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Группа волейболистов представляет 
собой 6 спортсменов различной квалифика-
ции с двумя равными (по количеству чело-
век) типами нарушения. Первый тип – пра-
востороння грудная сколиотическая дуга, 
перекос таза влево (правая нога длиннее 
левой). Второй тип – левостороння грудная 
сколиотическая дуга, перекос таза вправо 
(левая нога длиннее правой).  

При боковом искривлении позвоноч-
ника у парных мышц возникают существен-
ные различия в натяжении. Существующие 
программы реабилитации предполагают 
методику тренировки мышечного баланса, 
включающую в себя 4 вида нагрузок: сим-
метричные, несимметричные, деторсион-
ные, общеукрепляющие [4]. Новым в разра-
ботанной нами методике коррекции мышеч-
ного баланса были добавлены: симметрич-
ное статическое упражнение («Стойка ка-

дета») – удержание позвоночника в анато-
мически правильном положении важно не 
меньше проработки мышц, так как большую 
часть времени в течение дня мы зафиксиро-
ваны в конкретной позе (сидим или стоим); 
большое внимание уделено стопе – нашему 
«фундаменту» опорного-двигательного ап-
парата, нарушения в ней ведут к наруше-
ниям верхних звеньев (коленей, таза, позво-
ночника);  упражнения на баланс (равнове-
сие на «Bosu» и приседания на одной ноге с 
растяжением ягодичной мышцы) – умение 
поддерживать устойчивое положение тела 
при специфических движениях или неустой-
чивости платформы позволяет при имею-
щихся нарушениях позвоночника с помо-
щью биологической обратной связи (мозг-
мышцы) не терять равновесие и не травми-
роваться в нестандартных игровых ситуа-
циях волейболистов [5].

 

Таблица 3 – Методика коррекции мышечного баланса для первого типа нарушения 

Table 3– Muscle balance correction technique for the first type of disorder 

 

Название Вид Дозировка Направленность 

1. 
«Стойка кадета» 

Симметричные 5 минут Удержание стоп, таза и по-
звоночника в анатомически 
правильном положении, 
проработка глубоких мышц 
спины 

2. 
«Ходьба 

каракатицы» 

36 метров Проработка свода стопы, 
средней ягодичной, квад-
ратной мышцы поясницы 

3. 
«Компрессионные 

приседания» 

2 подхода  
по 25раз 

Коррекция вальгусной де-
формации стопы, статиче-
ское напряжение ягодич-
ных мышц, растяжение ши-
рочайших мышц спины, 
проработка мышцы, вы-
прямляющей позвоночник 

4. 
Тяга гантели 

к поясу левой ру-
кой 

Несимметричные Индивидуально Гипертрофия отстающих 
широчайших, трапециевид-
ных мышц левой части 
спины 

5. 
Приседания на 

левой ноге с рас-
тяжением правой 

ягодичной 

3 подхода  
по 20 раз 

Растяжение правой яго-
дичной, нагрузка мышц 
спины слева 
 

6. 
Скручивание 
позвоночника 
лежа влево 

Деторсионные 3 минуты Снятие тонуса мышц 
спины справа, включение в 
работу мышц спины слева 

7. 
Равновесие на 

«Bosu» 

Общеукрепляющие 3 минуты Проработка глубинных 
мышц-стабилизаторов 
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Таблица 4 – Методика коррекции мышечного баланса для второго типа нарушения 

Table 4 – Muscle balance correction technique for the second type of disorder 

Название Вид Дозировка Направленность 

1. 
«Стойка кадета» 

Симметричные 5 минут Удержание стоп, таза и по-
звоночника в анатомиче-
ски правильном положе-
нии, проработка глубоких 
мышц спины 

2. 
«Ходьба 

каракатицы» 

36 метров Проработка свода стопы, 
средней ягодичной, квад-
ратной мышцы поясницы 

3. 
«Компрессионные 

приседания» 

2 подхода  
по 25раз 

Коррекция вальгусной де-
формации стопы, статиче-
ское напряжение ягодич-
ных мышц, растяжение 
широчайших мышц спины, 
проработка мышцы, вы-
прямляющей позвоночник 

4. 
Тяга гантели 

к поясу правой ру-
кой 

Несимметричные Индивидуально Гипертрофия отстающих 
широчайших, трапецие-
видных мышц правой ча-
сти спины 

5. 
Приседания на 

правой ноге с рас-
тяжением левой 

ягодичной 

3 подхода 
по 20 раз 

Растяжение левой ягодич-
ной, нагрузка мышц спины 
справа 

6. 
Скручивание 
позвоночника 
лежа вправо 

Деторсионные 
 

3 минуты Снятие тонуса мышц 
спины слева, включение в 
работу мышц спины 
справа 

7. 
Равновесие на 

«Bosu» 

Общеукрепляющие 3 минуты Проработка глубинных 
мышц-стабилизаторов 

 

 

 

 
Заключение 
Проблема диагностики и коррекции 

нарушений осанки является ключевой 

проблемой в спорте, которую необхо-

димо решать для сохранения работоспо-

собности спортсменов, спортивного дол-

голетия и уменьшения затрат на проце-

дуры реабилитации. 

В ходе нашей работы на примере во-

лейболистов высокой квалификации мы 

выполнили поставленные задачи и до-

стигли цель исследования: получили го-

товый персонализированный продукт в 

виде методики коррекции мышечного ба-

ланса, включающий в себя все известные 

ранее методики по реабилитации нару-

шений позвоночника. Кроме того, уда-

лось выявить взаимосвязь с данными, 

полученными от компьютерной стабило-

метрии и клиническим обследованием 

для создания методики. 
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Таблица 5 – Техника выполнения упражнений 

Table 5 – Exercise technique 

 
№ 

упражнения 
Исходное положение Методические рекомендации 

1 Стоя у стены, ноги вместе, ло-
патки сведены, плечи назад, 
взгляд прямо, руки в стороны 
вдоль стены 

Необходимо напрячь статически яго-
дицы, втянуть живот, выполнять глубо-
кий вдох и выдох, стараться оставаться 
почти неподвижным 

2 Ноги вместе, стопы параллельны, 
лопатки сведены, плечи назад, 
взгляд прямо 

При помощи сгибания пальцами стоп 
как можно быстрее перемещаться 
вдоль пола без обуви,  двигаться 
прямо, не отрывать стопы от пола, по 
окончанию выполнения упражнения – 
вернуться в исходное положение 

3 Ноги на ширине плеч, лопатки све-
дены, плечи назад, взгляд прямо 

Выполнить небольшое сгибание в ко-
ленных суставах с одновременным от-
ведением таза назад и наклоном туло-
вища до параллели с полом, сгибая 
плечевые суставы, медленно и подкон-
трольно вернуться в исходное положе-
ние 

4 Наклон туловища (таза и плече-
вого пояса) под углом 45 градусов, 
одноимённые рука и нога (согну-
тая под углом 90 градусов) – опор-
ные в скамейку, другая рука вы-
прямленная с гантелью, другая 
нога – опирается в пол, голова – 
продолжение туловища 

Выполнить сгибание в локтевом су-
ставе до пикового сокращения целевой 
половины широчайших мышц спины, 
медленно подконтрольно сделать раз-
гибание в локтевом суставе до исход-
ного положения 

5 
 

Правая/левая пятка ноги, согнутой 
в коленном суставе под углом 45 
градусов располагается на ле-
вом/правом бедре другой ноги, 
руки перед собой, взгляд прямо 

Выполнить сгибание в коленном су-
ставе правой/левой ноги до угла 90 гра-
дусов с наклоном туловища и отведе-
нием колена левой/правой ноги, вер-
нуться в исходное положение, поменять 
ноги. 

6 
 

Лежа на коврике на спине, ноги 
вместе, руки вдоль туловища, 
взгляд направлен вверх 

Выполнить сгибание правой/ левой ноги 
в коленном суставе до угла 90 градусов, 
осуществить приведение бедра пра-
вой/левой ноги до касания колена пола, 
стараться максимально прижимать ло-
патки к полу и не отрывать руки от 
пола, зафиксироваться в данном поло-
жении на заданное время, вернуться в 
исходное положение 

7 
 

Ноги на ширине плеч на плат-
форме «Bosu», носки в стороны, 
лопатки сведены, плечи назад, го-
лова прямо 
 

Выполнить сгибание в коленных суста-
вах с отведением таза назад до угла 90 
градусов, руки перед собой, зафиксиро-
ваться в данном положении заданное 
время, стараясь балансировать на 
платформе, вернуться в исходное поло-
жение 
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Введение. В настоящее время проис-
ходят кардинальные изменения в физ-
культурно-спортивной деятельности уча-
щихся общеобразовательных школ. В со-
временных условиях физическое воспита-
ние в школах осуществляется в самых раз-
нообразных формах: уроки физической 
культуры и внеурочная деятельность, физ-
культурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме дня, деятельность школьных 
спортивных клубов, работа спортивных 
секций, проведение спортивно-массовых 
мероприятий.  

Понятие школьного спорта сформиро-
валось на пересечении двух областей: об-
разования и физической культуры, и 
спорта. Федеральным законом школьный 
спорт определяется как часть спорта, 



НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ  
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ 

https://saebipcas.elpub.ru/ 38 
Vol.7 (№3) 2022 

 

 

направленная на физическое воспитание 
и физическую подготовку обучающихся в 
общеобразовательных организациях, их 
подготовку к участию и участие в физкуль-
турных мероприятиях и спортивных меро-
приятиях, в том числе в официальных физ-
культурных мероприятиях и спортивных 
мероприятиях.  

Школьный спорт через разнообразие 
своих средств и методов способствует 
воспитанию гармонично развитой лично-
сти ребенка, имеющего активную жизнен-
ную позицию, готового к принятию ответ-
ственности за свои решения и полученный 
результат, стремящегося к самосовершен-
ствованию, саморазвитию и самовыраже-
нию. 

Цель исследования – рассмотреть 
особенности организации физкультурно-
спортивной деятельности в Свердловской 
области, а также перспективы ее развития. 

На начало 2021/2022 учебного года в 
Свердловской области насчитывалось 
1058 образовательных организаций, реа-
лизующих программы общего, основного 
общего и среднего общего образования. 
Численность обучающихся в них соста-
вила – 538 068 человек. 

Указом Президента Российской Феде-
рации от 7 мая 2018 года №204 «О нацио-
нальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на пе-
риод до 2024 года» определена задача по 
созданию для всех категорий и групп насе-
ления условий для занятий физической 
культурой и спортом, массовым спортом, в 
том числе повышение уровня обеспечен-
ности населения объектами спорта, а 
также подготовке спортивного резерва, в 
целях увеличения до 55% доли граждан, 
систематически занимающихся физиче-
ской культурой и спортом. 

Приказом Министерства спорта Россий-
ской Федерации от 17.02.2021г. утвер-
ждена межотраслевая программа разви-
тия школьного спорта Свердловской обла-
сти в соответствии с абзацем пятым под-
пункта «д» пункта 1 перечня поручений 
Президента Российской Федерации по 
итогам заседания Совета при Президенте 
Российской Федерации по развитию физи-
ческой культуры и спорта 27 марта 2019 
года от 30 апреля 2019 г. №Пр-759, Меж-

отраслевой программой развития школь-
ного спорта до 2024 года, утвержденной 
приказом Министерства спорта Россий-
ской Федерации и Министерства просве-
щения Российской Федерации от 
17.02.2021 г. №86/59. Программа содей-
ствует достижению уровня вовлеченности 
детей и молодежи в занятия физической 
культурой и спортом и направлена на со-
вершенствование физкультурно-спортив-
ной работы в общеобразовательных орга-
низациях и организациях, осуществляю-
щих образовательную деятельность по ре-
ализации дополнительных общеобразова-
тельных программ физкультурно-спортив-
ной направленности, в целях повышения 
уровня физической подготовленности обу-
чающихся, а также решению задач, по-
ставленных в Указе Президента Россий-
ской Федерации от 29 мая 2017 года №240 
«Об объявлении в Российской Федерации 
Десятилетия детства». 

В настоящее время физическое воспи-
тание обучающихся общеобразователь-
ных организаций в сфере физической 
культуры и спорта осуществляется через 
реализацию: 

1) программ спортивной подготовки; 
2) программ дополнительного образо-

вания в сфере ФКиС; 
3) всероссийского физкультурно-спор-

тивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО); 

4) инновационных проектов; 
5) развитие системы комплексной реа-

билитации и абилитации лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвали-
дов. 

Ежегодно Свердловская область прини-
мает активное участие в федеральных 
конкурсных отборах на реализацию меро-
приятий в сфере образования, в том числе 
на создание в сельских школах условий 
для занятий физической культурой и спор-
том.  

За период с 2014 по 2021 год в Сверд-
ловскую область было привлечено более 
141 миллиона рублей средств федераль-
ного бюджета. Софинансирование за счет 
средств областного бюджета составило 
более 119 миллионов рублей. 

Основой национальной системы физ-
культурно-спортивного воспитания под-
растающего поколения, направленной на 
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совершенствование физической подго-
товки обучающихся, их массовое привле-
чение к занятиям физической культурой и 
спортом, а также формирование у детей и 
подростков здорового образа жизни, явля-
ются Всероссийские спортивные соревно-
вания (игры) школьников «Президентские 
состязания» и «Президентские спортив-
ные игры». В Свердловской области еже-
годно в Президентских состязаниях участ-
вуют около 230 тысяч обучающихся, а в 
Президентских спортивных играх – более 
270 тысяч уральских школьников. 

В целях повышения уровня физической 
подготовленности обучающихся общеоб-
разовательных организаций начиная с 
2011 года проводится Всероссийская гим-
назиада среди обучающихся образова-
тельных организаций. Свердловские 
спортсмены регулярно принимают в ней 
участие и показывают достойные резуль-
таты. Так, в 2018 году представители 
Свердловской области стали лучшими в 
плавании. 

Учитывая, что Федеральным законом 
об образовании определено, что образо-
вательная организация может иметь в 
своей структуре различные структурные 
подразделения, в том числе школьные 
спортивные клубы, ФГОС предусматри-
вает организацию внеурочной деятельно-
сти, в том числе физкультурно-оздорови-
тельной и спортивной направленности, и 
формы для ее реализации (кружки, клубы, 
секции, мероприятия). 

Реализация внеурочной деятельности 
физкультурно-спортивной направленно-
сти в общеобразовательных организациях 
осуществляется в рамках деятельности 
школьных спортивных клубов, спортивных 
секций и других мероприятий. В Свердлов-
ской области созданы 111 школьных спор-
тивных клубов 

По состоянию на начало 2022 года Еди-
ный Всероссийский перечень (реестр) 
школьных спортивных клубов включено 
417 школьных спортивных клубов, что со-
ставляет 40% от общего количества обще-
образовательных организаций Свердлов-
ской области.  

До конца 2024 года в систематические 
занятия физической культурой и спортом 
должно быть вовлечено не менее 80% де-

тей и должна быть увеличена доля обще-
образовательных организаций, имеющих 
школьные спортивные клубы до 100%. 

Развитие школьного спорта, решение 
задачи по вовлечению в систематические 
занятия физической культурой и спортом 
обучающихся общеобразовательных орга-
низаций сопряжено с поиском новых ин-
струментов и механизмов. Важное место в 
этом процессе отводится реализации ин-
новационных проектов, направленных в 
том числе на разработку и апробацию но-
вых подходов к решению стоящих перед 
отраслью задач. 

В рамках федерального проекта «Спорт 
– норма жизни» в соответствии с приказом 
Минспорта России от 01.03.2019 №175 в 
Свердловской области организована дея-
тельность экспериментальной площадки, 
обеспечивающей вовлечение «фокус 
группы» «Спорт в школу» в систематиче-
ские занятия физической культурой и 
спортом.  

С целью создания условий, обеспечи-
вающих возможность гражданам система-
тически заниматься физической культурой 
и спортом, реализовывать культурно-твор-
ческий потенциал через различные формы 
двигательной активности, в рамках реали-
зации федерального проекта «Спорт – 
норма жизни» национального проекта «Де-
мография» в Свердловской области раз-
работан инновационный проект «Спорт-
лидер».  

Проект реализуется в системе межве-
домственного и межуровневого взаимо-
действия организаций и ведомств сфер 
физической культуры и спорта и образова-
ния, научных и общественных организа-
ций.  

Основная идея проекта заключается в 
привлечении населения среднего и стар-
шего возраста к систематическим заня-
тиям физической культурой и спортом че-
рез реализацию лидерского потенциала 
детей. В ходе апробации проекта установ-
лено, что один ребенок привлекает к си-
стематическим занятиям от 3 до 10 чело-
век.  

Проект направлен на выявление ода-
ренных детей, развитие и реализацию их 
творческого потенциала через различные 
формы двигательной активности. Реали-
зация проекта осуществляется в системе 
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межведомственного взаимодействия и 
направлена на достижение целевых пока-
зателей социально-экономического разви-
тия, закрепленных национальными проек-
тами «Демография», «Образование» и 
«Здравоохранение». 

Проект реализуется в Свердловской об-
ласти с 2020 года, на данный момент в нем 
участвует 22 муниципальных образова-
ний, 40 общеобразовательных организа-
ций, более 500 человек. 

По статистическим данным в Свердлов-
ской области в период 2016- 2020 гг. 
наблюдается стабильный рост численно-
сти систематически занимающихся физи-
ческой культурой и спортом (от 1 333 403 
до 1 902 357), количества спортивных со-
оружений (от 8 594 до 10 033), численно-
сти кадров (от 12 122 до 13 396), объема 
финансирования (от 6 080 073,6 до 14 854 
026,6) и уровня спортивного мастерства 
(присвоено званий МС от 170 до 212, 
МСМК от 15 до 20). Наиболее популяр-
ными видами спорта в регионе являются 
футбол (численность занимающихся по 
программам спортивной подготовки и по 
программам дополнительного образова-
ния составила 12 363 человека), лыжные 
гонки (7 996 человек), плавание (7 044 че-
ловек), легкая атлетика (6 480 человек), 
волейбол (6 087 человек). 

С 2014 по текущий год участниками ме-
роприятия по созданию в сельских школах 
условий для занятий физической культу-
рой и спортом стали 204 учреждения. Мо-
дернизация физкультурно-спортивной ин-
фраструктуры школ осуществлялась по 
таким направлениям, как:  

- ремонт спортивных залов (участники – 
196 учреждений); 

- перепрофилирование имеющихся 
аудиторий под спортивные залы (участ-
ники – 3 учреждения); 

- оснащение школ спортивным инвента-
рем и оборудованием (участники – 46 
учреждений); 

- развитие школьных спортивных клу-
бов (участники – 

34 учреждения); 
- строительство открытых плоскостных 

спортивных сооружений (участники – 2 
учреждения); 

- оснащение спортивным инвентарем и 
оборудованием открытых плоскостных 

спортивных сооружений (участники – 6 
учреждений). 

Кроме того, в регионе с 2014 года за 
счет средств областного бюджета реали-
зуется мероприятие по оборудованию 
спортивных площадок в школах. 

За восьмилетний период спортивные 
площадки оборудованы в 72 школах. Фи-
нансирование составило более 750 мил-
лионов рублей за счет средств областного 
бюджета. 

В  2021/2022 учебном году 109 школ 
Свердловской области участвуют в апро-
бации примерных рабочих программ 
начального и основного общего образова-
ния. Эти примерные рабочие программы 
соответствуют требованиям обновленных 
в 2021 году федеральных государствен-
ных образовательных стандартов началь-
ного и основного общего образования и 
обеспечивают: 

равный доступ к качественному образо-
ванию; 

единые требования к условиям органи-
зации образовательного процесса; 

единые подходы к оценке образова-
тельных результатов. 

В рамках разделов «Основы знаний» и 
«Способы физкультурной деятельности» 
изучаются история развития физической 
культуры, всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); основные направления 
развития физической культуры в совре-
менном обществе; информация об играх 
древности и современных Олимпийских 
играх; правила здорового образа жизни, 
формы организации активного отдыха и 
средства физической культуры и другие 
теоретические материалы. 

Перспективы развития. Для достижения 
национальных целей, целевых показате-
лей, выполнения задач в сфере образова-
ния, физической культуры и спорта необ-
ходимо дальнейшее обновление матери-
ально-технической базы общеобразова-
тельных организаций для занятий физиче-
ской культурой и спортом; обновление ос-
новных образовательных программ об-
щего образования по учебному предмету 
«Физическая культура» и организации вне-
урочной работы; обеспечение повышения 
квалификации педагогических работников; 
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расширение сети школьных спортивных 
клубов. 

Выводы. Школьный спорт осуществ-
ляет патриотическое, нравственное, пра-
вовое и эстетическое воспитание обучаю-
щихся на занятиях. В ходе выполнения 
различных физических упражнений воспи-
тание происходит естественным путем, на 
фоне коллективных действий, в условиях 
высокой ответственности за порученное 
дело перед командой, тренерами (учите-
лями/ наставниками), при требованиях 
дисциплины и организованности. Высокий 

эмоциональный фон выполнения различ-
ных физических упражнений, особенно в 
форме эмоционально окрашенных сорев-
нований, способствует развитию склонно-
сти к сопереживанию, взаимопомощи, при 
выполнении дружных коллективных дей-
ствий, взаимной ответственности за до-
стижение общих целей.  

Исходя из проведенного аналитиче-
ского исследования можно сделать вывод, 
что школьный спорт требует внедрения 
инновационного подхода к его развитию. 
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Аннотация 
Актуальность. Задачи сохранения здоровья людей являются приоритетными во всем мире. В 
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Введение. В современном мире физиче-
ская культура приобретает все большую по-
пулярность среди всех слоев населения, за-
ниматься спортом становятся престижнее. 
При этом занятия спортом среди широких 

масс людей выступают не только как ин-
струмент поддержания физического здоро-
вья, повышения статусности, но и в каче-
стве способа эмоциональной «разгрузки» 
человека, как своего рода антидепрессант. 
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Мировые проблемы, особенно остро про-
явившиеся в последнее десятилетие: пан-
демия covid-19, изоляция населения, поли-
тические и социально-экономические про-
блемы начала 2022 г. - все это повышает 
уровень психологического напряжения, чув-
ства тревожности и стресса. Одним из 
наиболее действенных способов снятия 
психологического дискомфорта и депрессии 
служит спорт, физические упражнения и ту-
ризм. Они неразрывно связаны с понятием 
здорового образа жизни людей, их роль вы-
ходит за рамки только физического здоро-
вья, она затрагивает сферу психологиче-
ского благополучия людей, их социализа-
ции в среде общения и совершенствования 
личности. В нашей статье мы рассматри-
ваем социальные аспекты физической куль-
туры и спорта как одни из базовых компо-
нентов здорового образа жизни людей. 

Безусловно, здоровый образ жизни 
(ЗОЖ) предусматривает не только физиче-
скую активность человека. Он включает в 
себя многие аспекты [1, с. 6]: 

• принципы правильного питания;  
• отсутствие вредных привычек;  
• основы личной гигиены;  
• закаливание организма;  
• соблюдение режима труда и отдыха; 
•  культуру психоэмоционального пове-

дения; 
•  психосексуальную и половую культуру; 
• оптимальную двигательную активность 
• хобби  и пр. 
Методы и организация исследова-

ния. Поддержание здоровья нации явля-
ется одной из приоритетных задач любого 
государства.  В 2011 г. в России была запу-
щена Комплексная общественная про-
грамма «Здоровье населения», согласно ко-
торой под здоровьем населения подразуме-
вается состояние физического, духовно-
нравственного, социального и экологиче-
ского благополучия многонационального 
народа Российской Федерации, как носи-
теля суверенитета, базового трудового ре-
сурса экономического развития страны [2]. 
Реализация задач данной программы по 
привлечению людей к здоровому образу 
жизни в том, что касается физической куль-
туры и спорта, осуществляется на различ-
ных уровнях: личностном, социальном и ин-
фраструктурном.  

Личностный уровень предполагает отно-
шение каждого человека к своему здоровью 
и образу жизни. Его основы закладываются 
с раннего возраста в семье, во время сов-
местных занятий спортом, туристических 
походов, когда родители на собственном 
примере прививают любовь к спорту.  

 Согласно статистическим данным, за пе-
риод 1990 ̶ 2009 гг. общий рост заболевае-
мости детей в возрасте 0–14 лет составил 
171,2% [3, с. 125-126], также регистрируется 
рост хронических патологий, инвалидности. 
По результатам Всероссийской диспансе-
ризации 2002 г. удельный вес здоровых де-
тей составлял 33,9%. В 2010 г. здоровыми 
были признаны только 20,7% школьников, 
ко второй группе здоровья (функциональ-
ные нарушения) медики отнесли 59,2% де-
тей, к третьей (хронические заболевания) – 
18,3%, четвертую и пятую группу (инвалиди-
зирующие заболевания) имели 1,8% детей 
[4, с. 46]. Показатели физической подготов-
ленности современных подростков значи-
тельно (на 20–25%) ниже, чем у их сверст-
ников 80–90-х годов ХХ в., что является 
следствием снижения двигательной актив-
ности детей. Приблизительно половина 
мальчиков-выпускников школ и до 2/3 их 
сверстниц-девочек не могут выполнить воз-
растно-половые нормативы физической 
подготовки [5]. 

В соответствии с данными статистики со-
стояние физического здоровья детей за-
метно ухудшается за период обучения в 
начальной и средней школе. Причинами яв-
ляются высокая учебная нагрузка и низкая 
двигательная активность. Поэтому родите-
лям следует больше внимания уделять ре-
жиму труда и отдыха ребенка, правильному 
питанию, а также достаточной физической 
нагрузке, занятиям спортом и прогулкам на 
свежем воздухе. 

Социальный уровень подразумевает гос-
ударственную поддержку в вопросах попу-
ляризации ЗОЖ и включает в себя: законо-
творческую деятельность, финансирование 
системы здравоохранения, диспансеров и 
санаториев, культурно-досуговых учрежде-
ний, рекламу здорового образа жизни и, в 
частности, спорта в средствах массовой ин-
формации – печати, радио, телевидении и 
Интернете. 
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Рис. 1 – Статистика состояния здоровья школьника 

Fig. 1 – Schoolchild health statistics 
 

Согласно указу № 598 «О совершенство-
вании государственной политики в сфере 
здравоохранения», который вступил в силу 
07.05.2012 г., органы исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации 
должны обеспечить работу, направленную 
на выработку и осуществление мероприя-
тий по формированию и продвижению здо-
рового образа жизни, популяризацию куль-
туры здорового питания, спортивно-оздоро-
вительных программ, профилактику алкого-
лизма и наркомании, противодействие куре-
нию [6]. 

Реализация задач по распространению 
принципов ЗОЖ проводится посредством 
устной, печатной, изобразительной (нагляд-
ной) и комбинированной пропаганды. Уст-
ная агитация является одним из наиболее 
эффективных методов. Она включает про-
ведение лекций, конференций, дискуссий и 
круглых столов, бесед и викторин для детей 
и пр.  

В спектр печатной пропаганды входят 
статьи в газетах, журналах и Интернет-ре-
сурсах о пользе физических нагрузок для 
поддержания здоровья, памятки и листовки, 
оформление стенгазет школьниками и др. 

Метод изобразительной или наглядной 
пропаганды предполагает использование 
графических, живописных и других средств, 
которые можно разделить на три группы:  

1. плоскостные средства (рисунки, пла-
каты, схемы, таблицы, диаграммы, фотогра-
фии, альбомы, слайды и т.д.); 

2. объемные средства (макеты, модели, 
муляжи, чучела, скульптуры и пр.); 

3. натуральные средства (макропрепа-
рат, микропрепарат, образец (раститель-
ного животного мира, изделий, продукта). 

Комбинированный метод пропаганды 
ЗОЖ – это метод, при использовании кото-
рого происходит параллельное воздействие 
как на зрительные, так и на слуховые ана-
лизаторы людей. Примерами могут служить 
массовые физкультурно-спортивные меро-
приятия, проходящие в определенные дни 
во многих городах нашей страны. Ежегодно 
миллионы спортсменов и любителей участ-
вуют во всероссийской лыжной гонке 
«Лыжня России», тысячи школьников и сту-
дентов соревнуются в «Кроссе наций», ко-
торый является одним из самых массовых 
спортивных мероприятий в России, или, к 
примеру, традиционная «Майская про-
гулка» в Екатеринбурге, которая проводится 
с 1984 г. и не теряет актуальности по сей 
день. 

Социальная реклама занятий спортом, 
принципов правильного питания, отказа от 
курения и потребления алкоголя и пр. в 
средствах массовой информации, прежде 
всего, на телевидении, на страницах сети 
Интернет, в социальных сетях является од-
ним наиболее эффективных способов по 
мотивированию прежде всего молодежи к 
здоровому образу жизни. В рамках феде-
рального проекта «Укрепление обществен-
ного здоровья» в период с 01.01.2019 г. по 
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31.12.2024 г. запланирован выпуск телеви-
зионных и радиопрограмм, документальных 
фильмов, Интернет-сайтов. В настоящее 
время разработаны и запущены в прокат не 
менее 15 рекламно-информационных мате-
риалов для всех целевых аудиторий [7].   

Еще одним аспектом реализации задач 
программы по привлечению людей к здоро-
вому образу жизни является инфраструк-
турный уровень, т.е. конкретные условия в 
основных сферах жизнедеятельности, про-
филактические учреждения, экологический 
контроль. Для этого объекты физической 
культуры: спортивные площадки, физкуль-
турные залы, стадионы, бассейны и пр. 
должны быть доступны для широких слоев 
населения. 

Развитие инфраструктуры возможно не 
только на федеральном, областном или му-
ниципальном уровнях. Среди многих круп-
ных компаний прослеживается тенденция 
по созданию комфортных условий труда и 
отдыха, которые способствуют сохранению 
здоровья, увеличивают работоспособность 
и эффективность рабочего процесса. К при-
меру, некоторые организации (Сбербанк, 
Avito, «Сима-ленд» и др.) оборудуют для 
своих работников зоны отдыха с диванами 
и креслами, организуют спортивные залы, 
устанавливают столы для настольного тен-
ниса, чтобы сотрудники могли «переклю-
читься» с рабочих моментов и восстановить 
силы. Это препятствует профессиональ-
ному и эмоциональному выгоранию. 

Компании также занимаются благо-
устройством отдельных городских площа-

док. Так, ТЦ Мега построил на своей терри-
тории зону отдыха, которая включает в себя 
открытую игровую площадку для детей, 
скейт-парк, многофункциональную спортив-
ную площадку с тренажерами и качелями, а 
также ландшафтный сквер с многочислен-
ными скамейками, где гости и сотрудники 
торгового центра могут позаниматься спор-
том, отвлечься и отдохнуть от работы или 
шопинга. Это способствует доступности 
объектов физической культуры и спорта для 
людей. 

Выводы. Таким образом, распростране-
ние стандартов здорового образа жизни 
представляется приоритетной задачей как 
для государства, так и для каждого отдель-
ного человека. Это системная и непрерыв-
ная работа, она подразумевает взаимодей-
ствие всех структур: органов государствен-
ной власти, различных ведомств, учрежде-
ний здравоохранения и образования, 
средств массовой информации, обществен-
ных организаций и, прежде всего, семью. 
Здоровый образ жизни включает в себя все 
сферы жизнедеятельности человека: и эмо-
циональную, и духовную и физическую. 
Спорт и физическая активность являются 
ключевыми компонентами ЗОЖ, они не 
только удовлетворяют потребности людей в 
двигательной активности, но и способ-
ствуют улучшению психоэмоционального 
состояния, умственной деятельности лю-
дей, что в конечном итоге благотворно вли-
яет на продолжительность жизни, делая ее 
активной и полноценной
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Введение. Согласно данным междуна-
родного регистра по атеротромбозу, об-
щий риск повторного острого нарушения 
мозгового кровообращения в первые два 

года после перенесенного инсульта со-
ставляет от 4 до 14% [1]. Важно отметить, 
что этот риск особенно высок после пер-
вого ишемического инсульта в течение 
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первых нескольких недель или месяцев. 
По этой же статистике, у 2-3% пациентов, 
выживших после первого ишемического 
инсульта – повторный может наступить в 
течение 30 календарных дней; в то же 
время, у 10-16% - в течение первых 365 
дней [2]. После чего, частота повторных 
ИИ составляет ежегодно около 5%, превы-
шая частоту ИИ в общей популяции одного 
и того же возраста и пола в 15 раз. Обра-
щаясь к статистическим данным регистра 
инсульта НЦ неврологии РАН – повторные 
ИИ в течение 7 лет возникают практически 
у 32% больных [4].  

Методы и организация исследова-
ния. Исходя из всего вышесказанного, 
профилактика инсульта на сегодняшний 
день является актуальной проблемой. 
Начиная с 2010 года, медицинское сооб-
щество придерживалось рекомендаций 
экспертов разных стран по вторичной про-
филактике ИИ, которые несущественно от-
личались друг от друга. Однако в 2021 году 
были разработаны практические рекомен-
дации от: Американской кардиологической 
ассоциацией и Американской ассоциацией 
инсульта (АКА и ААИ) и Министерства 
здравоохранения России, в которых пред-
ложены новейшие положения, рассмот-
ренные в данном обзорном исследовании 
[1, 2, 3]. В первую очередь, Ассоциации 
сформировали главные рекомендации по 
профилактике вторичного инсульта, кото-
рые впервые были сгруппированы по этио-
логическому подтипу и включали в себя: 

- Аспект важности управления сосуди-
стыми факторами риска, подразумевая ле-
чение диабета, дислипидемии, отказ паци-
ента от курения и другого. Выяснилось, что 
наиболее эффективным было лечение, ко-
торое выполнялось многопрофильными 
бригадами. При этом, главенствующим 
принципом стал вектор на персонализа-
цию: цель терапии должна быть разрабо-
тана с учетом индивидуальных особенно-
стей пациента; 

- Для предотвращения повторного ИИ 
важны качественные факторы образа 
жизни (включая здоровое питание и физи-
ческую активность; а для снижения рисков 
были рекомендованы средиземноморские 
диеты и пища с низким содержанием 
соли); 

- Большое внимание отведено разделу 
с коммуникацией лечащего врача и паци-
ента: согласно новейшим рекомендациям, 

для изменения поведения подопечного 
(соблюдение здорового образа жизни, вы-
полнение физических упражнений и дис-
циплина в режиме приема лекарств/тера-
пии), требуется нечто большее, чем со-
веты и письменные рекомендации врача – 
пациенту необходимы программы, исполь-
зующие теоретические модели коррекции 
поведения, проверенные методики и, глав-
ное, междисциплинарная поддержка; 

- Были так же выделены показания и 
противопоказания в отношении антитром-
ботической терапии (включая антиагре-
ганты или антикоагулянты): она рекомен-
дуется практически всем пациентам без 
противопоказаний, однако комбинация 
данных средств обычно не показана для 
вторичной профилактики инсульта. В до-
полнение к этому, двойная антитромбоци-
тарная терапия не рекомендуется в тече-
ние длительного времени; а краткосроч-
ная двойная антитромбоцитарная терапия 
рекомендуется только у очень специфиче-
ских пациентов (включая перенесших ран-
ний малый инсульт, и транзиторную ише-
мическую атаку (далее: ТИА) с тяжелым 
симптоматическим внутричерепным сте-
нозом); 

- Подтверждается, что фибрилляция 
предсердий остается частым заболева-
нием с высоким риском повторного ишеми-
ческого инсульта, и если не обнаружена 
другая причина инсульта – рекомендуется 
мониторинг сердечного ритма; 

- Пациентам с тяжелым стенозом, ипси-
латеральным по отношению к инсульту, не 
приводящему к инвалидности или ТИА, 
оперативное лечение должно быть начато 
относительно рано после их ишемического 
события. Выбор между каротидной эндар-
терэктомией и стентированием сонной ар-
терии должен определяться конкретными 
сопутствующими заболеваниями пациен-
тов и особенностями их сосудистой анато-
мии; 

- Пациентам с ишемическим инсультом 
или ТИА на фоне тяжелого внутричереп-
ного стеноза не следует проводить ангио-
пластику и стентирование в качестве тера-
пии первой линии для предотвращения ре-
цидива. Предпочтительно агрессивное ле-
чение факторов риска и краткосрочная 
двойная антиагрегантная терапия; 

Основополагающим новшеством в ру-
ководстве 2021 года является раздел, опи-
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сывающий рекомендации по диагностиче-
скому обследованию после ишемического 
инсульта, для определения патогенеза 
ишемического инсульта и для определе-
ния целей лечения для снижения риска по-
вторного ишемического инсульта [2]. Пато-
генетическая терапия учитывает не только 

этиологию, но и состояние сосудистого 
субстрата при инсульте, а лечение по 
этиологии определяется размером арте-
рии, в частности – крупными сосудами, как 
проиллюстрировано на рисунке 1 

 

 

 

Рис. 1 – Лечение по этиологии: атеросклероз крупных артерий 

Fig. 1 – Etiology treatment: atherosclerosis of large arteries 

Таким образом, с медицинской точки 
зрения, первичная и медикаментная тера-
пия пациентов с ишемическим инсультом 
должна проводиться комплексно, для 
улучшения восстановления и предотвра-
щения повторного инсульта, а также тща-
тельно контролироваться на предмет 
осложнений, таких как геморрагическая 
конверсия, судороги и аспирационная 
пневмония.  

Ключевыми аспектами улучшения дви-
гательного восстановления являются: 
необходимость индивидуального подбора 
прогрессивной терапии, специфичной по 
деятельности и достаточной интенсивно-
сти [3, 5]. Инсульт приводит к различным 
нейропластическим изменения, которые 
могут привести к снижению возбудимости 
пораженных или околоповрежденных об-
ластей мозга, и к повышению возбудимо-
сти гомотопических областей в контрала-
теральном полушарии. Поэтому, страте-
гии реабилитации направлены на восста-

новление нарушенного равновесия с по-
мощью двух основных подходов: повыше-
ние возбудимости коры головного мозга, 
пораженного полушария или снижения 
корковой возбудимости контралатераль-
ного полушария. В результате дефицита 
кровотока клетки мозга постепенно отми-
рают, приводя к утрате двигательных, ре-
чевых и когнитивных функций. Несмотря 
на это – человеческий мозг обладает 
огромными компенсаторными возможно-
стями. Задача реабилитации – воспользо-
ваться ими и восстановить работу повре-
жденных, но еще живых нейронов, для 
того, чтобы они взяли на себя функции по-
гибших нервных клеток. Реабилитация па-
циента после инсульта должна начинаться 
как можно раньше. В идеале – сразу после 
выхода из острого состояния и выписки из 
больницы. Это связано с тем, что спустя 
время после инсульта скорость восстанов-
ления функций падает, и шансы на воз-
врат к нормальной жизни уменьшаются 
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[3,6]. Разумеется, в процессе восстановле-
ния меняется план реабилитации и ее за-
дачи, но цель остается такой же. Вне зави-
симости от поврежденных функций, затро-
нутых способностей и частей тела, в со-
став реабилитационной бригады входят 
следующие специалисты: врачи, реабили-
тационные медицинские сестры, физиоте-
рапевты, эрготерапевты, специалисты по 
лечебной рекреации, логопеды, професси-
ональные терапевты, психологи и, в неко-
торых случаях, социальные работники [7]. 

Доказано, что комплексы физических 
упражнений, выполняемых в условиях по-
стельного режима, помогают предотвра-
тить появление пролежней и возникнове-
ние контрактуры, снижают напряжение и 
улучшают микроциркуляцию, а так же ста-
новятся положительным началом для воз-
обновления тонких нервно-мышечных им-
пульсов, что впоследствии может приве-
сти к восстановлению работы нервной си-
стемы. Такие упражнения преимуще-
ственно пассивные, направленные на по-
степенное увеличение амплитуды движе-
ний и области действий: напряжение и 
расслабление мышц; разгибание и сгиба-
ние пальцев, кистей, предплечий, локтей, 
стоп, коленей, плечевых и тазобедренных 
суставов; вращательные движения указан-
ными сегментами, направленные на ими-
тацию движений здорового человека. К от-
дельным реабилитационным воздей-
ствиям подвергаются верхние и нижние ко-
нечности, совмещение двигательных дей-
ствий: растягивание спазмированных ко-
нечностей с фиксацией на определенное 
время; упражнения на растягивание жгута 
или резины; отведение, поднимание, сги-
бание суставов, фиксация взгляда в одной 

точке с последующими движениями го-
ловы [6].  

После острого периода инсульта, с воз-
можностью пациента принять сидячее по-
ложение – упражнения усложняются. Те-
перь, они направлены на восстановление 
целенаправленных движений, укрепление 
спины и подготовку ног к ходьбе. Их тех-
ника заключается в самостоятельном вы-
тягивании туловища на вдохе, поочеред-
ное поднятие ног и рук, сближение лопа-
ток, сгибания и прогибания туловища, по-
очередные опоры на верхние и нижние ко-
нечности. Затем, пациенту необходимо 
выполнять специальные упражнения в по-
ложении стоя: дыхательная гимнастика с 
координированными движениями верхних 
конечностей, поднимание предметов с ка-
кой-либо поверхности, наклоны туловища, 
приседания, «ножницы», упражнения с эс-
пандером и комплексная, общеразвиваю-
щая гимнастика [6].  

Выводы. По мере восстановления от-
дельных функций и способностей, а также 
общего улучшения самочувствия и физи-
ческих показателей, комплексы из лечеб-
ной физической культуры становятся раз-
нообразнее: добавляются новые двига-
тельные действия, усложняются, меняется 
их направленность, а общее время заня-
тия прогрессирует с 10-15 минут до полно-
ценного часа и больше. Таким образом, 
профилактика вторичного инсульта 
должна состоять не только из оперативной 
реабилитации и медикаментозного лече-
ния, но и из коррекции образа жизни: паци-
енту необходимо отказаться от вредных 
привычек, придерживаться оптимальной 
диеты, а подвижность и физические 
упражнения – должны стать неотъемле-
мой частью новой жизни [2, 3]. 
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ВЛИЯНИЕ ПЛАВАНИЯ НА КОРРЕКЦИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
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Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. Казань, 

Россия 
 
Аннотация 
Актуальность. В начале педагогического эксперимента выявлено, что гониометрические пока-

затели подвижности суставов верхних и нижних конечностей детей младшего школьного возраста с 
детским церебральным параличом отличаются незначительно от нормативных значений, кроме по-
казателя дорсального сгибания стопы. В результате применения разработанной нами методики кор-
рекции двигательных нарушений средствами плавания наблюдается увеличение показателей по-
движности суставов верхних и нижних конечностей детей младшего школьного возраста с детским 
церебральным параличом, при этом прирост показателей движений суставов нижних конечностей 
более выражен, чем прирост показателей верхних конечностей. 

Цель исследования: Теоретически и экспериментально обосновать эффективность методики с 
средствами плавания для коррекции двигательных нарушений у детей с детским церебральным па-
раличом. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, младший школьный возраст, метод гонио-
метрии, двигательные нарушения, плавание 
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INFLUENCE OF SWIMMING ON THE CORRECTION OF MOTOR 
DISORDERS IN CHILDREN OF PRIMARY SCHOOL AGE WITH 

INFANTIAL CEREBRAL PALSY 
 

Rosa I. Gilmutdinova 
Diana E. Fedotova 
Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia 
 
Abstract 
Relevance. At the beginning of the pedagogical experiment, it was revealed that the goniometric indi-

cators of the mobility of the joints of the upper and lower extremities of children of primary school age with 
cerebral palsy differ slightly from the normative values, except for the indicator of dorsal flexion of the foot. 
As a result of the application of the technique developed by us for the correction of motor disorders by 
means of swimming, an increase in the indices of mobility of the joints of the upper and lower extremities 
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of children of primary school age with cerebral palsy is observed, while the increase in the indices of move-
ments of the joints of the lower extremities is more pronounced than the increase in the indices of the upper 
extremities. 

The purpose of the study: Theoretically and experimentally to substantiate the effectiveness of the 
technique with the means of swimming for the correction of motor disorders in children with cerebral palsy. 

Key words: stroke, cerebral palsy, primary school age, goniometry method, movement disorders, swim-
ming. 
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Введение. Детский церебральный па-
ралич (ДЦП) является сложным заболева-
нием центральной нервной системы, веду-
щим не только к двигательным наруше-
ниям, но и вызывающим задержку или па-
тологию умственного развития, речевую 
недостаточность, нарушение слуха, зре-
ния и т. д [1]. Тяжесть инвалидизации у 20-
35% больных оказывается настолько зна-
чительной, что они не обслуживают себя, 
не передвигаются, оказываются не обуча-
емыми. Актуальность изучения этой про-
блемы определяется увеличивающейся 
распространенностью и социальной зна-
чимостью данного заболевания. К иссле-
дованию этой патологии приковано внима-
ние многих ученых не только у нас, но и за 
рубежом [5]. У детей с церебральным па-
раличом нарушено чувство позы, иска-
жено восприятие направления движения. 
Поэтому дети с ДЦП нуждаются в постоян-
ной коррекции двигательных нарушений. 
И одним из эффективных средств восста-
новления двигательной функции является 
плавание. 

Цель исследования. Теоретически и 
экспериментально обосновать эффектив-
ность методики с средствами плавания 
для коррекции двигательных нарушений у 
детей с детским церебральным парали-
чом. 

Для решения поставленной цели были 
определены следующие задачи:  

1. Изучить научную литературу по теме 
исследуемой проблемы.  

2. Провести констатирующий экспери-
мент для выявления степени двигатель-
ных нарушений детей младшего школь-
ного возраста с ДЦП.  

3. Разработать методику коррекции 
двигательных нарушений для детей с дет-
ским церебральным параличом, используя 

средства плавания, и проверить ее эф-
фективность.   

Методика и организация исследова-
ния. Исходя из анализа научно-методиче-
ской литературы, мы разработали мето-
дику коррекции двигательных нарушений 
для детей младшего школьного возраста с 
ДЦП средствами плавания (рис 1).  

Занятия проводились по 45 минут 4 
раза в неделю и состояли из 3 частей: под-
готовительной, основной и заключитель-
ной (рис 1). Используются различный 
вспомогательный инвентарь: нудлс, коло-
башка, эспандр «лыжника», ленточный эс-
пандр, мяч с шипами]. 

Для оценки эффективности разрабо-
танной нами методики до начала занятий 
и в конце программы мы провели педаго-
гический эксперимент. В нем принимало 
участие 20 детей 7-10 лет спастической 
формой детского церебрального пара-
лича. Обследование проводилось на базе 
Детско-юношеской спортивно-адаптивной 
школы во Дворце водных видов спорта г. 
Казани методом гониометрии с использо-
ванием угломера [4]. С помощью этого ме-
тода можно отслеживать степень спастич-
ности мышц и производить оценку эффек-
тивности подобранных упражнений. 

Разгибание рук в локтевых суставах 
осуществляется в И.п- лежа на спине. 
Предплечье находится в среднем положе-
нии супинацией и пронацией. Угломер при-
ставляется к наружной поверхности руки. 
Шарнир угломера – на месте наружного 
мыщелка плеча. Одна бранша угломера 
идет по середине плеча, направляясь к го-
ловке плечевой кости, вторая – по пред-
плечью направляясь к 3-му пальцу кисти 
(рис 2). Нормой разгибания рук в локтевых 
суставах является 180 градусов 
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Рис. 1 – Методика коррекции двигательных нарушений детей младшего школьного возраста с ДЦП 
Fig. 1 – Methodology for correcting motor disorders in children of primary school age with cerebral palsy 
 

 
Рис. 2 – Измерение разгибания рук в локтевых суставах 

Fig. 2 – Measurement of the extension of the arms in the elbow joints 
 

Разгибание рук в лучезапястных суста-
вах осуществляется в И.п- лежа на спине. 
Кисть находится в одной оси с предплечьем. 
Угломер приставляется к лучезапястному 
суставу со стороны 5-го пальца. Шарнир уг-
ломера на уровне суставной щели. Одна 

бранша угломера идет вдоль локтевой сто-
роны предплечья, направляясь к наружному 
мыщелку плеча, вторая - вдоль 5-ой пястной 
кости (рис 3). Нормой разгибания рук в лу-
чезапястных суставах является 100 граду-
сов. 

 

 
Рис. 3 – Измерение разгибания рук в лучезапястных суставах 

Fig. 3 – Measurement of the extension of the arms in the wrist joints 
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При измерении отведения и приведе-
ния в сторону согнутых бедер исходное по-
ложение на спине, винт угломера нахо-
дится на уровне лобковой кости. Одна 
бранша идет по внутренней поверхности 

левого бедра, другая - по передней по-
верхности правого бедра (рис 4). Угол от-
ведения бедра в норме составляет 170 
градусов. 

 

 
Рис. 4 – Измерение отведения в сторону согнутых бедер 

Fig. 4 – Measurement of abduction towards flexed hips 

 

Разгибание ноги в коленном суставе 
осуществляется в И.п- лежа на спине. Уг-
ломер приставляется к наружной поверх-
ности ноги. Шарнир угломера на уровне су-
ставной щели коленного сустава. Одна 
бранша угломера идет вдоль бедра, 

направляясь к большому вертелу, вторая 
– вдоль голени, направляясь к наружной 
лодыжке (рис 5). Нормой разгибания ноги 
в коленном суставе является 180 граду-
сов. 

 
Рис. 5 – Измерение разгибания ноги в коленном суставе 

Fig. 5 – Measurement of leg extension in the knee joint 

 

Дорсальное сгибание стоп осуществля-
ется в И.п- лежа на спине. Угломер при-
ставляется к внутренней стороне голено-
стопного сустава. Шарнир угломера на 
уровне внутренней лодыжки. Одно бранша 

угломера идет по середине голени, вторая 
– по стопе, направляясь плюснофаланго-
вому суставу 1-го пальца (рис 6). Нормой 
дорсального сгибания стоп является 70 
градусов. 
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Рис. 6 – Измерение дорсального сгибания стоп 

Fig. 6 – Measurement of dorsal flexion of the feet 

 

Результаты исследования и их об-
суждение. Детский церебральный паралич 
объединяет группу заболеваний, являю-
щихся следствием повреждения головного, 
а иногда и спинного мозга, возникающих во 
время внутриутробного развития плода, во 
время родов или в раннем послеродовом 
периоде. Существует 5 форм ДЦП по клас-
сификации К. А. Семеновой [5]. К каждой 
форме присуще свои двигательные нару-
шения. При детском церебральном пара-
личе двигательные расстройства проявля-
ются в патологическом перераспределении 
мышечного тонуса, снижении силы мышц, 
нарушении взаимодействия между мыш-
цами агонистами и синергистами. Перерас-
пределение тонуса проявляется в виде пе-
ренапряжения и укорочения мышц с высо-
ким тонусом и избыточным растяжением и 
удлинением мышц с низким тонусом. При 
этом нарушается взаимодействие между 
агонистами, антагонистами и синергистами. 
Мышцы включаются в работу асинхронно, 
неритмично, вследствие чего движения не-
ловкие, несоразмерные, неполные по объ-
ему. Повышение тонуса отдельных мышц 
вызывает формирование неправильной 
позы [4]. Так же при нарушении мышечного 
тонуса могут встречаться гиперкинезы, тор-
сионная дистония, тремор. Но самый, часто 
встречаемый (85,5%) тип расстройства мы-
шечного тонуса является спастичность [5]. 
Для всех форм ДЦП характерно также нару-
шение проприоцептивной регуляции. Про-
приоцепторы располагаются в мышцах, су-
хожилиях, суставах - они передают в цен-
тральную нервную систему (ЦНС) информа-

цию о положении тела в пространстве, сте-
пени сокращения мышц - это мышечно-су-
ставное чувство. Нарушение проприоцеп-
тивной регуляции резко затрудняет выра-
ботку условно-рефлекторных связей. У де-
тей с церебральным параличом нарушено 
чувство позы, искажено восприятие направ-
ления движения. Поэтому больные с ДЦП 
нуждаются в постоянной коррекции двига-
тельных нарушений. И одной из эффектив-
ных средств восстановления двигательной 
функции является плавание. 

Проведение занятий в воде имеет ряд 
преимуществ. Во время плавания более 
эффективно формируется опорная реакция 
рук и ног ребенка, их движения, ритмич-
ность и согласованность, улучшаются реак-
ции равновесия и координации. При соблю-
дении адекватной температуры воды 
наблюдается улучшение состояния мышеч-
ного тонуса. Водная среда способствует 
устранению болевых ощущений при совер-
шении ребенком пассивных и активных фи-
зических упражнений. Во время лечебного 
плавания наблюдается значительное 
уменьшение интенсивности гиперкинетиче-
ских расстройств. В воде более эффек-
тивны упражнения, направленные на подав-
ление патологической тонической активно-
сти и предупреждение формирования пато-
логических поз и двигательных стереоти-
пов. Гидрокинезотерапия эффективна для 
предупреждения и устранения контрактур и 
деформаций [4]. 

Плавание оказывает гармонизирующее 
влияние на физиологическое и психоэмоци-
ональное состояние ребенка. Анатомо-фи-
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зиологические особенности детского орга-
низма позволяют ребенку освоить плавание 
еще в раннем возрасте. В воде ребенок 
намного более активно включается в произ-
вольную деятельность. Как показывает 
практика, во время лечебной гимнастики в 
бассейне дети не проявляют раздражитель-
ности и негативизма, с которыми часто 
сталкиваются специалисты во время прове-
дения традиционных занятий лечебной фи-
зической культуры (ЛФК). Плавание увле-
кает ребенка, доставляет ему удоволь-
ствие [1]. 

Плавание корректирует у детей с ДЦП 
сколиозы, осанку, снижает спастичность, 
способствует расслаблению мышц. В связи 
с этим плавание применяется в лечебных 
целях как форма функциональной реабили-
тации на оздоровительно - коррекционных 
занятиях (все этапы развития ДЦП). Во 

время плавания уменьшается давление 
веса тела на опорно-двигательный аппарат 
и на неокрепший позвоночник ребенка; рит-
мичные движения ног, создают благоприят-
ные условия для формирования и укрепле-
ния опоры нижних конечностей, а динамиче-
ская работа ног в безопорном положении 
способствует развитию стопы и предупре-
ждает плоскостопие. Подбор упражнений по 
плаванию в бассейне должен быть индиви-
дуальным. Программа коррекционной ра-
боты должна быть направлена на снижение 
примитивных рефлексов, повышение двига-
тельной силы, развитие способности удер-
живать равновесие тела, выполнение рит-
мических движений [2]. 

С помощью угломера мы определили 
объем движений в стопах, локтевых, луче-
запястных, тазобедренных и коленных су-
ставах (табл. 1). 

 

Таблица 1 – Изменение показатели двигательных возможностей у детей с ДЦП 
Table 1 – Changes in indicators of motor abilities in children with cerebral palsy 

Показатели Норма 
(по данным 
Синяченко 
О.В., 2012) 

Начало 
эксперимента  

Конец 
эксперимента  

Прирост 
(%) 

Разгибание рук в 
локтевых  суставах 

180˚ 
158±5,68 176±2,85 11,4 

Разгибание рук в 
лучезапястных 

суставах 
100˚ 

85,3±2,54 95±1,44 11,3 

Отведение в стороны 
согнутых бедер 

170˚ 
144,0±3,09 165±2,18 11,6 

Разгибание ног в 
коленном  суставе 

180˚ 
158±3,68 174±4,68 10,1 

Дорсальное сгибание 
стоп 

70˚ 
50,8±2,10 68±1,55 36 

 

В начале эксперимента нами зарегистри-
рован показатель разгибания рук в локте-
вых суставах равный 158±5,68 градусам. К 
концу эксперимента данный показатель со-
ответствовал 176±2,85 градусам, следова-
тельно, был выявлен прирост показателя на 
11,4% (см. табл. 1, рис. 7).  

Показатель разгибания рук в лучезапяст-
ных суставах в начале эксперимента со-
ставлял 85,3±2,54 градуса. К концу экспери-
мента уровень подвижности этого сустава 
равняется 95±1,44 градусам, был выявлен 
прирост показателя на 11,4%. 

Результаты в начале эксперимента пока-
зали, что угол отведения в стороны согну-
тых бедер у детей составлял 144,0±3,09 гра-
дусов. К концу эксперимента данный пока-
затель составил 165±2,18 градусов. После 
педагогического эксперимента был выявлен 
прирост данного показателя на 14,6%.  

В начале эксперимента показатели раз-
гибания ног в коленном суставе соответ-
ствовали 158±3,68 градусам. К концу экспе-
римента уровень развития данного движе-
ния составил 174±4,68 градусов, был выяв-
лен прирост показателя на 10,1%. 
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Рис. 7 – Изменение показателей двигательных возможностей у детей с ДЦП 

Fig. 7 – Changes in indicators of motor abilities in children with cerebral palsy 

 

В начале эксперимента показатели дор-
сального сгибания стоп соответствовали 
50,8±2,10 градусам. К концу эксперимента 
уровень развития данного движения соста-
вил 68±1,55 градусов, был выявлен прирост 
показателя на 36%. 

Выводы:  
1. На основе изучения научной и научно-

методической литературы нами была раз-
работана методика средствами плавания 
для коррекции двигательных нарушений 
для детей младшего школьного возраста с 
детским церебральным параличом.  

2. В начале педагогического экспери-
мента нами выявлено, что гониометриче-
ские показатели подвижности суставов 
верхних конечностей детей младшего 

школьного возраста с детским церебраль-
ным параличом отличаются незначительно 
от нормативных значений. Такая же тенден-
ция отмечается в показателях отведения в 
стороны согнутых бедер и разгибания ног в 
коленном суставе, но при этом показатели 
дорсального сгибания стоп отличаются су-
щественно. 

3. В результате применения разработан-
ной нами методики к концу педагогического 
эксперимента нам удалось добиться увели-
чения показателей подвижности суставов 
верхних и нижних конечностей детей млад-
шего школьного возраста с детским цере-
бральным параличом, при этом прирост по-
казателей движений суставов нижних ко-
нечностей был более выраженным, чем по-
казатели верхних конечностей. 
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ВЫГОРАНИЯ И РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ АДДИКЦИЙ У СТУДЕНТОВ-
СПОРТСМЕНОВ 
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Валерий А. Бубёнов 
ФГБОУ ВО "Уральский государственный педагогический университет", г. Екатеринбург, Россия 
 
Аннотация 
Актуальность. различного рода. Представлены данные экспериментального исследования, ко-

торое включало изучение двух групп студентов-спортсменов: обучающихся очно, средний возраст 
19 лет, и обучающихся заочно, средний возраст 34 года. Установлено, что в обеих группах имеются 
высокие показатели выгорания. В силу возраста молодые спортсмены предпочитают нехимические 
ад-дикции, такие как гейминг и времяпрепровождение в социальных сетях. Во взрослой группе по-
пытки совладать с выгоранием оказались более связаны с химическими аддикциями и трудоголиз-
мом. С помощью статистических методов доказана связь эмоционального выгорания у студентов-
спортсменов и склонностью к аддиктивному поведению. 

Цель исследования: Выявить взаимосвязь академического эмоционального выгорания с раз-
личными видами аддикций у студентов, обучающихся по направлению "Физическая культура". 

Методы и организация исследования: В настоящее время проблема различных типов аддик-
ций – химических и нехимических – приобретает большое значение и отражена в фундаментальных 
исследованиях авторов, изучающих природу и механизмы зависимостей. 

Ключевые слова академическое эмоциональное выгорание, химические аддикции, нехимиче-
ские аддикции, студенты, спортсмены, физическая культура. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC EMOTIONAL BURNOUT 
AND VARIOUS TYPES OF ADDICTIONS IN STUDENT-ATHLETES 

 
Inna N. Pushkareva 
Valery A. Bubenov 
Ural State Pedagogical University, Ekaterinburg, Russia 
 
Abstract 
Relevance. The article emphasizes the relevance of students' emotional burnout study. This phenom-

enon is defined as academic burnout. It is noted that in student-athletes development it is due to the heter-
ochronism of the professional activity stages and professional training stages. The similarity of the third 
burnout stage and addictive behavior is highlighted. The question is raised about the relationship between 
academic burnout and various kinds of addictions. The data of an experimental study, which included the 
study of two groups of student-athletes: full-time students, with an average age of 19 years, and part-time 
students, with an average age of 34 years, are presented. It was found that both groups have high burnout 
rates. Due to their age, young athletes prefer non-chemical addictions such as gaming and social media. 
In the adult group, attempts to cope with burnout were more associated with chemical addiction and work-
aholism. Using statistical methods, the relationship between emotional burnout in student athletes and a 
tendency to addictive behavior has been proved. 
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Research methods and organization: Currently, the problem of various types of addictions – chemical 
and non–chemical - is gaining great importance and is reflected in the fundamental research of authors 
studying the nature and mechanisms of addictions. 
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Введение. Проблема эмоционального 
выгорания была заявлена Г. Фрейденберге-
ром в 1974 году [10] и с того времени ак-
тивно изучалась в отношении действующих 
специалистов помогающих профессий 
(врачи, психологи, учителя, социальные ра-
ботники). Затем она распространилась на 
представителей других коммуникативных 
профессий - продавцы-консультанты, со-
трудники колл-центров и т.д. [1]. В настоя-
щее время на портале www.elibrary.ru 
свыше 6700 публикаций по данной теме, 
охватывающих период с 1997г. по настоя-
щее время.  

В особую группу выделились исследова-
ния эмоционального выгорания среди сту-
дентов, что получило название академиче-
ского выгорания. Авторы [2, 5, 8] связывают 
феномен выгорания среди этой, учебно-
профессиональной группы, с внешними со-
циально-экономическими факторами, а 
именно: необходимость совмещать работу 
и учебу, в результате - занятость не по спе-
циальности, накопление академических за-
долженностей и отказ от выбранной про-
фессии, либо задержки в полноценном 
овладении ею и пр. Академическое выгора-
ние как частный случай синдрома эмоцио-
нального выгорания, относительно недавно 
стало объектом внимания исследователей, 
но уже доказано его отрицательное влияние 
на успеваемость, здоровье и благополучие 
студентов. Академическое выгорание ха-
рактеризуется тем же перечнем компонен-
том (симптомов), что и синдром эмоцио-
нального выгорания: академическое исто-
щение, академическая незаинтересован-
ность и академическая неэффективность. 
Отличие состоит в том, что проявление дан-
ных симптомов связано непосредственно с 
учебной деятельностью, а также с дополни-
тельной занятостью студента (работой и 
научной деятельностью). Академическое 
(учебное) выгорание определяют, как пси-
хологическое состояние, характеризующе-
еся продолжающимися отрицательными 
эмоциями и низкой мотивацией, связанное 

с обучением, исследовательскими интере-
сами и / или занятостью студента [2]. 

По мнению Глазачева О. С., выгорание у 
студентов развивается по механизму стресс 
реакции с постепенным нарастанием сома-
товегетативных симптомов в ответ на 
напряженную учебную и коммуникативную 
деятельность. Пусковым механизмом в раз-
витии синдрома является эмоционально-ко-
гнитивная дезориентация, а следствием – 
эмоциональное истощение и вегетативная 
дизрегуляция [2]. 

Ряд исследований, уже осуществленных 
среди студентов различных направлений 
подготовки [2, 5, 8], показывают высокий 
уровень выгорания среди специалистов, ко-
торые только делают первые шаги в про-
фессии. Следует подчеркнуть, что в отно-
шении студентов-спортсменов таковых ис-
следований не достаточно, что обусловило 
актуальность и новизну заявленной тема-
тики.  

Цель исследования. Выявить взаимо-
связь академического эмоционального вы-
горания с различными видами аддикций у 
студентов, обучающихся по направлению 
"Физическая культура". Актуальность такого 
подхода обусловлена тем, что в результа-
тах предшествующих исследований были 
обнаружены показатели 2-ой и 3-ей стадии 
выгорания, что в работе Н.Е. Водопьяновой 
[1] относится к уровню личностной дефор-
мации, сопровождающейся психосоматиче-
скими и психовегетативными нарушениями, 
злоупотреблением ПАВ, развитие зависи-
мостей различного рода как механизма ком-
пенсации эмоциональной опустошенности и 
разрушения теплых эмоциональных контак-
тов. Ранее нами был выявлен высокий уро-
вень различных видов аддикций у студен-
тов-спортсменов, как молодых, обучаю-
щихся очно, так и лиц средней возрастной 
группы, получающих образование заочно 
[4], в связи с чем была выдвинута гипотеза, 
что эти результаты связаны с механизмом 
академического выгорания. Проверке этого 
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предположения посвящено данное иссле-
дование. 

Методика и организация исследова-
ния. В настоящее время проблема различ-
ных типов аддикций – химических и нехими-
ческих – приобретает большое значение и 
отражена в фундаментальных исследова-
ниях авторов, изучающих природу и меха-
низмы зависимостей [3, 7, 9]. Исследования 
эмоционального выгорания показывают 
склонность к формированию зависимостей 
как составляющую 3-ей, самой тяжелой, 
фазы ("Истощение"). Важно подчеркнуть, 
что в контексте феномена выгорания зави-
симости могут угрожать любому человеку, 
т.к. даже такая социально положительная 
черта, как высокая вовлеченность в ту или 
иную деятельность – трудовую, учебную, 
досуговую – нередко приводит к активиза-
ции аддиктивных механизмов. Самое опас-
ное, что отмечают авторы [3, 7] - коморбид-
ность зависимостей – т.е. формирование 
одного вида ведет к нарастанию тенденций 
к появлению сопутствующих аддикций.  

Исследования отечественных и зарубеж-
ных ученых показали, что занятия спортом 
не являются исключением и также могут вы-
зывать привыкание, переходящее, судя по 
полученным результатам, в расстройство 
поведения и деформацию личности [3. 7], 
что, по нашей предварительной гипотезе, 
сопряжено с накоплением симптомов про-
фессионального стресса [6]. Таким обра-
зом, новизна и актуальность данной темы 
связаны как с практическими задачами - 
преодоления, профилактики нарушений 
личности и поведения у спортсменов, так и 
с теоретическими вопросами получения бо-
лее глубоких знаний о механизмах взаимо-
связи эмоционального выгорания и форми-
рования аддикций.  

На основании классификации А.Ю. Его-
рова [3] была составлена анкета-опросник, 
текст которой приводится ниже: 

 

 

Таблица 1 – Анкета для выявления склонностей к аддикции у спортсменов (по мате-

риалам А.Ю. Егорова) 

Table 1 – Questionnaire for identifying addiction tendencies in athletes (according to A.Y. 

Egorov's materials) 
За последние шесть ме-
сяцев бывало, что я… 

Нико-
гда  

Редко, 
одно-
кратно 

Иногда, 
всего 
несколько 
раз 

Время от 
времени, 
периоди-
чески 

Часто, 
почти 
ежедневно 

… переедал (а)      

… употреблял(а) алкоголь      

…курил(а) сигареты, си-
гары, трубку (табак) 

     

… играл(а) в компьютер-
ные игры 

     

… более часа в день си-
дел(а) в социальных сетях 

     

… употреблял (а) наркоти-
ческие препараты 

     

…употреблял (а) стимули-
рующие средства, чтобы 
справиться с перегрузками 

     

… употреблял(а) антиде-
прессанты 

     

… задерживался (ась) на 
работе, выполнял(а) до-
полнительную нагрузку 

     

… мучительно раздумывал 
(а) о своей жизни и буду-
щем 
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Также применялась методика В.В. 
Бойко "Диагностика уровня эмоциональ-
ного выгорания". Были обследованы две 
группы – 55 человек – студенты, обучаю-
щиеся на заочном отделении УралГУФК 
(Екатеринбургский филиал), преимуще-
ственно педагоги физической культуры, 
действующие тренеры и спортивные ин-
структоры (далее по тексту – взрослые, 
средний возраст 34 года) и 64 человека – 
студенты 1-2 курса Института физической 
культуры УрГПУ – часть из них действую-
щие спортсмены, часть закончили высту-
пать в том или ином виде спорта (далее по 
тексту – молодежь, средний возраст 19 
лет). 

Результаты исследования и их об-
суждение. По методике В.В. Бойко "Диа-
гностика уровня эмоционального выгора-
ния" в группе взрослых участников иссле-
дования фазы выгорания распределились 
следующим образом: "Напряжение" 29%, 
"Резистенция" 33%, "Истощение" 25%, со-
четанный характер (2 и более фазы) - 13% 
обследованных. Наличие одновременно 
двух или трех сформированных фаз выго-
рания не обсуждаются в исследованной 
нами литературе и этот вопрос подлежит 
отдельному обсуждению.  

В связи с тем, что обследованную 
группу составляют преимущественно пе-
дагоги физической культуры, действую-
щие тренеры и спортивные инструкторы, 
можно предположить, что высокие показа-
тели выгорания, особенно в связи с соче-
танными фазами, обусловлены накоплен-
ным профессиональным стрессом, кото-
рый лишь усиливается нагрузкой, связан-
ной с обучением [6]. Однако, данные вто-
рой группы - молодежи - показывают также 
не только наличие отдельных симптомов, 
но и сформированные фазы выгорания, 
имеющие значения. Распределение обна-
ружено следующее: "Напряжение" 44%, 
"Резистенция" 36%, "Истощение" 20%. По-
лученные данные отражают картину ака-
демического выгорания, представленную 
в литературных источниках [2, 5, 8]. Обра-
щает на себя внимание, что студенты 
направления подготовки "Физическая 
культура", в возрасте 18-21 года, которые 
либо окончили профессиональную спор-
тивную карьеру, либо находятся в стадии 
ее завершения, переживают симптомы вы-
горания как специалисты с большим ста-
жем. Иными словами, они начинают 

учебно-профессиональную деятельность, 
имея высокие значения профессиональ-
ного стресса, накопленного во время ак-
тивных выступлений. Так, детальное изу-
чение профилей выгорания каждого об-
следуемого показало, что в группе моло-
дых спортсменов фаза оказывается сфор-
мированной преимущественно за счет вы-
раженности одного симптома, остальные 
лишь усиливают ее проявленность. Тогда 
как в выборке взрослых фаза формиру-
ется преимущественно равномерным 
подъемом показателей по всем симпто-
мам внутри фазы. Т.е. в данных обследо-
ванных выборках мы имеем высокие пока-
затели выгорания, но механизмы форми-
рования этих симптомокомплексов по-ви-
димому, различны. 

Частично ответ на этот вопрос могут 
дать результаты анкетирования, связан-
ного с зависимостями.  

Обнаружено, что взрослые специали-
сты по физической культуре чаще, чем мо-
лодежь, злоупотребляют нарушениями пи-
щевого режима. Если проанализировать 
распределение в группе взрослых, то 
можно выделить две подгруппы – те, кто 
соблюдают режим, и те, кто периодически 
его нарушают. Это свидетельствует о не-
однородности выборки. Возможно, что ре-
жима питания более строго придержива-
ются лица, активно занятые в спортивной 
деятельности - инструкторы, тренеры, то-
гда как учителя физической культуры бо-
лее склонны нарушать режим в связи с ор-
ганизацией рабочего времени. Этот во-
прос требует прояснения и более детали-
зированного изучения. 

Далее было выявлено, что степень вы-
раженности алкогольной зависимости в 
более старшей возрастной группе суще-
ственно выше, чем у молодежи. В целом, 
полученные результаты указывают, что 
старшая возрастная группа студентов в 
большей мере, чем молодежь, склонна и к 
пищевой, и к химической зависимости, что 
подтверждает полученные ранее резуль-
таты [4].  

Нами были вычислены корреляции пи-
щевой зависимости и других видов аддик-
ций в обеих выборках. Это обусловлено 
многократно обсуждаемой авторами ко-
морбидностью аддикций. Был использо-
ван рангово-бисериальный коэффициент 
корреляции. Установлено, что пищевая 
аддикция в группе взрослых напрямую 
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связана с алкогольной зависимостью, гей-
мингом и тенденцией к навязчивым мыс-
лям тревожно-депрессивного характера. 
При этом наблюдается отрицательная 
связь с наркотической зависимостью и 
приемом антидепрессантов. Таким обра-
зом, в аддиктивном пищевом поведении 
взрослых спортсменов можно выделить 
две тенденции: уход от негативных пере-
живаний (первый блок корреляций) и поиск 
новых ощущений (второй блок корреля-
ций).  

Структура корреляций существенно от-
личается в выборке молодежи по сравне-
нию с группой взрослых. Наблюдается тес-
ная связь алкогольной и пищевой зависи-
мости, что также соответствует данным о 
коморбидности. При этом, пищевая аддик-
ция отрицательно коррелирует в выборке 
молодежи с наркотической, приемом сти-
муляторов и антидепрессантов. Таким об-
разом, химическая и пищевая аддикция в 
выборке молодежи противоположны по 
степени проявленности, за исключением 
алкогольной. Тенденции в группе моло-
дежи распределены таким образом: орга-
ническая стимуляция приятных ощущений 
(пища, алкоголь) в противовес синтетиче-
ской (наркотики, стимуляторы, антиде-
прессанты).  

Далее, для статистической обработки 
полученных данных результаты исследо-
вания были преобразованы следующим 
образом: выраженность эмоционального 
выгорания, в зависимости от стадии, была 
обозначена как 1 - "Напряжение", 2 - "Ре-
зистентность", 3 - "Истощение", 4 - соче-
танный вариант (актуально для группы 
взрослых), а наличие/отсутствие аддикции 
(учитывалось указание значения хотя бы 
по одному критерию как "часто" и по двум 
и более как "время от времени, периодиче-
ски") - как 1 и 0 соответственно. Так как 
одна шкала ранговая, а другая дихотоми-
ческая, то использовался рангово-бисери-
альный коэффициент корреляции. Расчет 
производился для каждой выборки от-
дельно.  

В группе взрослых выявлена высокая 
(p<0,01) связь аддиктивного поведения с 
уровнем эмоционального выгорания. В вы-
борке молодежи выявлена значимая 
(p<0,05) связь аддиктивного поведения с 
уровнем эмоционального выгорания. По-
лученные результаты указывают на то, что 
в целом наша гипотеза о взаимосвязи дан-
ных феноменов подтвердилась. Рассмот-
рим более подробно картину этой взаимо-
связи.  

 
 

Таблица 2 – Взаимосвязь выраженности фазы выгорания и предпочитаемого спо-
соба аддиктивного поведения. 

Table 2 – The relationship between the severity of the burnout phase and the preferred 
mode of addictive behavior. 

Вид аддикции Молодежь Взрослые 

Напряже 
ние 

Резистен 
ция 

Истоще 
ние 

Напряже 
ние 

Резистен 
ция 

Истоще 
ние 

Пищевая *   * * * 

Алкогольная      * * 

Курение    * *  * 

Гейминг * * *  *  

Социальные сети * * *  *  

Наркотическая   *    

Стимуляторы  * *  *  

Антидепрессанты  *    * 

Трудоголизм    * * * * 

Депрессия, само-
бичевание 

*    * * 

 

С этой целью анкеты в каждой выборке 
были отсортированы по уровню выраженно-
сти той или иной фазы. После чего исследо-
валось, какие виды аддикций предпочти-
тельны при выраженности той или иной 

фазы эмоционального выгорания. Резуль-
таты представлены в таблице 2. 

Таким образом, наблюдается различная 
картина взаимосвязи фаз эмоционального 
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выгорания и видов аддикций, которые, с од-
ной стороны, могут использоваться как за-
щитное поведение (на 1-2 фазе), способ со-
владения со стрессом, вызванным напря-
женной деятельностью, с другой стороны, 
на 3 фазе - выступать маркером выражен-
ности выгорания. В выборке молодежи 
наиболее значимыми являются нехимиче-
ские аддикции – они активно используются 
как способ регуляции на всех фазах выгора-
ния. В группе взрослых приоритетные пози-
ции занимают химические зависимости и 
трудоголизм. 

Выводы. Полученные результаты ука-
зывают на тревожные тенденции: уровень 
академического выгорания студентов днев-
ного отделения, проходящих подготовку по 
направлению "Физическая культура", бли-
зок к критическому. Перегрузки, вызванные 
занятиями спортом в период активной с ка-
рьеры, сопровождаются необходимостью 
получать базовое профессиональное обра-
зование, что ведет либо к отказу от выступ-
лений, переходу в любительский сорт, либо 
к попытке совмещать оба вида деятельно-
сти и переживать процесс выгорания, чре-
ватый не только личностными деформаци-
ями, но и существенным ухудшением пока-
зателей здоровья. В силу возраста, моло-
дые спортсмены предпочитают нехимиче-
ские аддикции, такие как гейминг и время-
препровождение в социальных сетях. Од-
нако установленная коморбидность зависи-
мостей является сигналом к тому, что пере-
ход к химическим способам совладания со 
стрессом - вполне предсказуем. 

В отношении более старшей возрастной 
группы, которая представлена тренами, ин-
структорами и учителями физической куль-
туры, показатели высокого уровня выгора-
ния, в том числе, смешанного по фазам вы-
раженности - оказались вполне ожидае-
мыми. Однако, в этой группе попытки совла-
дать с выгоранием оказались более свя-
заны с химическими, в том числе, пищевой, 
аддикциями и трудоголизмом, который 
также может выступать и как фактор, прово-
цирующий процесс выгорания.  

Полученные данные указывают на 
необходимость психологического сопровож-
дения студентов как дневной, так и заочной 
форм обучения, с целью профилактики и 
предотвращения усиления негативных про-
цессов выгорания и их последствий в виде 
аддикций, асоциального поведения и вы-
хода из профессии. Примерами такого со-
провождения являются психодиганостика, 
психологические тренинги, психокоррекци-
онные занятия, которые могут быть реали-
зованы в рамках учебных дисциплин в каче-
стве поддерживающих психологическое 
здоровье мероприятий. Также рекоменду-
ется уделить внимание просветительской 
деятельности - информированию студен-
тов, независимо от формы обучения, о рис-
ках и последствиях выгорания, симптомах и 
признаках его проявления, определение ал-
горитмов индивидуальных действий по его 
профилактике и коррекции. 
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Введение. Одной из задач современ-

ного российского образования является 
развитие патриотического воспитания сту-
дентов.  Сегодня воспитание должно быть 
ориентировано на воспитание гражданина 
и патриота.  

Сказанное подтверждают слова                  
А.В. Пономарева, который говорит что « 
решая проблему патриотического воспи-
тания студентов, современное общеобра-
зовательное учреждение сосредотачивает 
свои усилия на формировании у студентов 
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ценностного отношения к явлениям обще-
ственной жизни, любви к Родине и своей 
малой  родине [2.c 23]  

«Патриотизм – это нравственный и по-
литический принцип, социальное чувство, 
содержанием которого является любовь к 
отечеству, преданность ему, гордость за 
его прошлое и настоящее, стремление за-
щитить интересы Родины. 

Будучи явлением историческим, в раз-
ные эпохи патриотизм имел различное со-
циальное, гражданское содержание. Это 
подтверждается различными определени-
ями данного понятия. Так в словаре Брок-
гауза и Эфрона можно найти такое опре-
деление: «Патриотизм - любовь к Отече-
ству, вытекающее из сознания солидарно-
сти интересов граждан данного государ-
ства или членов данной нации» [12. с.27] 

Исторически сложилось, что россий-
скому народу на протяжении многих веков 
приходилось вести борьбу с иноземными 
захватчиками, отстаивать право на своё 
национальное существование.  

Мы в праве гордиться ратной добле-
стью наших предков и должны стремиться 
к тому, чтобы память о их великих делах и 
свершениях жила вечно. Если человек 
чтит память своих предков и гордиться 
тем, что удалось достичь его народу за 
всю его историю, то можно считать такого 
человека истинным патриотом. 

Наша задача через патриотическое вос-
питание сформировать целостную лич-
ность как носителя сознания, социальных 
ролей, участника общественных процес-
сов. На основе чувства патриотизма укреп-
ляется любовь к Родине, появляется от-
ветственность за ее могущество и незави-
симость, сохраняются её материальные и 
духовные ценности, развивается благо-
родство и достоинство самой личности. 

Чувство патриотизма выступает как ин-
тегральное качество личности, включаю-
щее в себя чувство любви человека к род-
ным местам, гордость за свой народ, чув-
ство ощущения неразрывности с окружаю-
щим миром, желание сохранить и при-
умножить богатство своей Родины, сохра-
нить и приумножить национальные и об-
щечеловеческие ценности культуры. 

В. А. Сластенин рассматривает патрио-
тизм как качество личности, которое про-
является « в любви к своему Отечеству, 
преданности и  готовности служить своей 

Родине» В патриотизме, по мнению уче-
ного, заложена идея уважения и любви к 
своей  Родине, соотечественникам; уваже-
ние к другим народам и странам [9.c 30]. 

Таким образом, патриотизм и любовь к 
Родине сочетаются с общечеловеческими 
чувствами. Поэтому базовой основой про-
цесса формирования любви к Родине, чув-
ства патриотизма в условиях современ-
ного колледжа являются духовно – нрав-
ственные общечеловеческие и националь-
ные ценности. 

Через формирование чувства долга и 
ответственности за свою страну, за своё 
поведение, свою деятельность, чувства 
привязанности к родине, понимание нрав-
ственных потребностей народа, всё это 
является основой общественно-культур-
ной жизни людей. 

Чтобы сформировать целостную лич-
ность через патриотическое воспитание 
студентам необходимо дать знание поли-
тики, политической системы страны, орга-
нов управления государством, участво-
вать в политической жизни страны. 

Формирование чувства привязанности к 
Родине, своему Отечеству необходимо по-
вышать в результате патриотического вос-
питания в образовательном процессе при 
изучении учебных дисциплин философии, 
истории, литературы, обществознания, 
право и других гуманитарных наук. Содер-
жание гуманитарных предметов должно 
быть направлено на формирование граж-
данина патриота. 

Утратили свою актуальность в моло-
дёжной среде такие ценности как любовь к 
родине, гордость за принадлежность к ней. 
Причастность к защите отечества. Всё 
выше перечисленное создаёт угрозу ду-
ховно-нравственной безопасности Россий-
ских граждан, деформирует сознание под-
растающего поколения. Без хорошо орга-
низованной практической деятельности и 
ее умелого педагогического стимулирова-
ния нельзя эффективно формировать 
гражданское воспитание. 

Выявление противоречий позволили 
сформулировать проблему исследования: 
одной из главных проблем патриотиче-
ского воспитания является не соответ-
ствие Государственной политики в образо-
вании и реальными результатами, которое 
формируется в учебно-воспитательном 
процессе [ 6. с 732] 
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Не достаточная теоретическая разра-
ботанность вопроса формирования патри-
отического воспитания студентов как фак-
тора формирования целостной личности 
выявляет потребность в патриотическом 
воспитании студентов колледжа физиче-
ской культуры 

Патриотическое воспитание составляет 
одно из важнейших направлений Государ-
ственной политики в образовании. Оче-
видна необходимость разработки и реали-
зации новых подходов к определению пат-
риотов и основополагающих методов пат-
риотического воспитания в формировании 
целостной личности. 

Падение культурного и образователь-
ного уровня населения ведёт к деграда-
ции, национальной катастрофе. 

Национальная культура является важ-
нейшим компонентом общественной 
жизни - стратегическим и духовным ресур-
сом нации.  

Культурный уровень граждан, в том 
числе и студентов в значительной степени 
определяет идеологическую, образова-
тельную и духовно-нравственную ситуа-
цию в современном обществе. 

В настоящий период патриотическое 
воспитание является одним из важнейших 
условий не только укрепления, но и даль-
нейшего развития Российского общества. 

Без патриотизма нельзя построить 
сильное государство, привить подрастаю-
щему поколению понимание их граждан-
ского долга, уважения к закону.  

Сегодня знания о формировании це-
лостной личности через патриотическое 
воспитание чрезвычайно важно, особенно 
в условиях современных геополитических 
процессах, которые происходят в мире. 

Роль патриотического воспитания в 
формировании целостной личности в 
настоящее время достаточно актуальна, 
так как позволяет сформировать систему 
взглядов, развить у студентов способность 
самостоятельно мыслить, избегать одно-
сторонних выводов и оценок.  

Одной из государственных задач, осу-
ществляемых колледжем, является воспи-
тание высоконравственной, патриотиче-
ской личности с четкими гражданскими по-
зициями. 

Выявленные противоречия позволили 
сформулировать проблему исследования: 
определить педагогические условия орга-

низации процесса патриотического воспи-
тания как фактора формирования целост-
ной личности. 

Недостаточная теоретическая разрабо-
танность вопроса формирования целост-
ной личности через патриотическое воспи-
тание определили выбор темы исследова-
ния «Патриотическое воспитание как фак-
тор формирования целостной личности 
студента физической культуры». 

Очевидна необходимость разработки и 
реализации новых подходов к определе-
нию приоритетных форм и основополага-
ющих методов патриотического воспита-
ния в формировании целостной личности 
– все это определило актуальность и зна-
чимость данного исследования.

Цель исследования: формирование 
целостной личности через патриотиче-
ского воспитание. 

Объект исследования: процесс патрио-
тического воспитания в образовательном 
процессе.  

Предмет исследования: педагогические 
методы и организация процесса воспита-
ния как фактора формирования целостной 
личности. 

Проблема формирования целостной 
личности в процессе патриотического вос-
питания явилась основанием для форми-
рования гипотезы. 

Гипотеза исследования: формирование 
целостной личности в процессе патриоти-
ческого воспитания позволит укрепить чув-
ство привязанности к Родине, будет спо-
собствовать формированию умственных, 
нравственных качеств студентов через 
разработанные методы воспитания патри-
отизма и рекомендации по развитию пат-
риотического воспитания. 

Методика и организация исследования: 
Для решения данной проблемы был ис-

пользован комплекс методов исследова-
ния: теоретический анализ научной лите-
ратуры, наблюдение, беседа, опрос, ана-
литико – оценочная шкала сформирован-
ности патриотического отношения под-
ростков, диагностирование. 

Методологическими основами исследо-
вания послужили идеи и работы ведущих 
учёных – педагогов Шалва Амонашвили, 
Н.К Крупская, А.С Макаренко, Ф.С.Ушин-
ского. [7.с.510, 11.с.27] 

Исследования проводились на базе 
колледжа физической культуры. В иссле-
довании приняли участие студенты 2 курса 
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Екатеринбургского колледжа физической 
культуры Федерального Государственного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Уральского Государствен-
ного Университета физической культуры» 
в количестве 92 человек. Исследование 
проводилось в течение учебного года. 

Новизна работы: разработаны методы 
патриотического воспитания, выработаны 
рекомендации по патриотическому воспи-
танию студентов. 

Результаты исследования: был сде-
лан теоретический анализ работ, в кото-
рых рассматривались вопросы патрио-
тизма России представителями прогрес-
сивной философской мысли (Ф.М. Досто-
евский, И.В. Киреевский, К.С. Аксаков), 
представители Советской системы 
(И.К. Крупская, А.П. Макаренко, В.А. Су-
хомлинский и другие) [4.с. 518, 7.c. 510, 10 
c.35]

В настоящее время вопросы патриоти-
ческого воспитания рассматриваются мно-
гими авторами (В.Н. Афонина, Т.И. Вла-
сова, И.М. Дуранов, А.А. Козлов, Б.Т. Лиха-
чёв и другие) [1.с. 91, 3.с. 209, 5.с.55] 

Труды исследователей различных 
направлений (Е.В. Первак, М.И. Афанась-
ева, В. В. Дьяченко, С.В. Кривых, В. П. Лу-
кьянова, В. Ф. Фролова и др.) утверждают 
актуальность патриотического воспитания 
учащейся молодёжи [8.с.39-40]. 

Анализ работ ведущих педагогов позво-
лил выявить недостаточную разработан-
ность методического обеспечения (фунда-
ментальные разработки, учебные про-
граммы, методические рекомендации). 

Определена специфика работы по пат-
риотическому воспитанию студентов кол-
леджа через беседы, наблюдения, через 
творческую деятельность. 

Специфика работы по патриотическому 
воспитанию студентов и молодёжи 
направлены на широкое вовлечение сту-
дентов в атмосферу жизнедеятельности, 
на помощь и моральную поддержку пожи-
лых людей и ветеранов, а также одиноких 
людей. 

Особое значение приобретает то, что 
помогает объединить и сплотить людей. 

Разработаны различные методы патри-
отического воспитания студентов учебного 
заведения: вовлечение молодых людей в 
активную общественно-патриотическую 
деятельность, в научно-исследователь-

скую деятельность, реализацию социаль-
ных проектов, тематических фестивалей и 
акций, дискуссии и встречи с ветеранами 
войн. 

Полученные результаты наблюдения 
показали, что качество патриотического 
воспитания будет зависеть от индивиду-
альной активности студентов, отражаю-
щемся в интересе к общественной жизни и 
любви к Родине.  

В результате диагностирования запол-
нялась таблица, в которой выставлялись 
баллы в сумме показывающие уровень 
сформированности отношения студентов к 
фактам и событиям патриотического ха-
рактера, баллы переводились в проценты. 
Были получены следующие результаты, 
которые варьировались в весьма широкой 
шкале – от очень сильного интереса у од-
них респондентов 58%, что характеризует 
высокий уровень, средний уровень соста-
вил 29% и низкий 13%. 

Разработаны рекомендации по разви-
тию патриотического воспитания студен-
тов. 

Патриотизм молодых поколений лучше 
воспринимается через поступки, через 
конкретные примеры, традиции, изучении 
национальной культуры, которая призвана 
защитить от вседозволенности, культа 
насилия и моральной дезадаптации. 

Заключение: Исходя из анализа выше-
изложенного, можно сделать следующие 
выводы: в настоящий период патриотиче-
ское воспитание является одним из важ-
нейших условий не только укрепления, но 
и дальнейшего развития Российского об-
щества. Без патриотизма нельзя постро-
ить сильное государство. Привить подрас-
тающему поколению их гражданский долг 
и уважение к закону. 

Без любви к Родине, без воспитания у 
подрастающего поколения чувства патри-
отизма невозможно сохранить вековые 
традиции, нравственные ценности, лю-
бовь к Отечеству, уважение к труду, наци-
ональное и религиозное уважение, спра-
ведливость и готовность к защите Родины. 

В ходе проведённого исследования 
были получены следующие результаты: 

- определена специфика по патриотиче-
скому воспитанию студентов колледжа 
физической культуры; 

- разработано педагогическое и методи-
ческое обеспечение: учебные программы, 
уроки истории;  
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- разработана методика по организации
и проведению занятий по гуманитарным 
предметам; 

- разработаны разнообразные формы и
средства с учетом возрастных особенно-
стей студентов; 

- рекомендованы формы работы по пат-
риотическому воспитанию со студентами 
колледжа физической культуры: написа-
ние и защита индивидуальных и научных 
проектов, проведение молодёжных и спор-
тивных соревнований, круглых столов, 
диспутов; 

- предложено изучение студентами ис-
тории своего народа, своих предков, своей 
семьи; 

- рекомендовано привлечение студен-
тов физической культуры к волонтёрскому 
движению; 

- рекомендовано разработать про-
граммы по патриотическому воспитанию 
студентов физической культуры с целью 
формирования целостной личности; 

Среднее образование должно рассмат-
риваться не только как место профессио-
нального образования, но и как среда фор-
мирования активного гражданина, предан-
ного своей стране, патриота с чёткими по-
зициями.  

Для этой цели рекомендуем развивать 
самостоятельность в обучении, стремле-
ние мыслить, отстаивать свою точку зре-
ния в ходе общественной, патриотической, 
учебной, природосберегающей деятель-
ности, что позволит через патриотическое 
воспитание формировать целостную лич-
ность студентов колледжа физической 
культуры. 

© Галина Александровна Шишенко, 2022 

© Лариса Александровна Сергеева, 2022 
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Введение. Информационные техно-
логии сегодня составляют основной тренд 
всех отраслей экономики. Физическая 
культура и спорта не исключения из этого 

общего правила. Как правило, ожидания от 
ИТ всегда превышают реальную отдачу и 
характеризуются кривой Gurther: 

Рис. 1 – Кривая Gartner для искусственного интеллекта 

Fig. 1 – Gartner curve for artificial intelligence 

На сегодня спортивная аналитика суще-
ствует отдельно от спортивного мероприя-
тия. Это связано с неспособностью искус-
ственного интеллекта распознать видео по-
единка. Однако этот вопрос в процессе ре-
шения.  

Актуальность. Бурное развитие ИТ сек-
тора формирует противоречие между 

• большим числом существующих в дру-
гих отраслях ИТ-решений и относительно 
слабым развитием этого процесса в ФКиС 

• необходимостью использования ИТ-
ресурсов и неразвитостью образовательной 
структуры, отсутствием адекватных стан-
дартов.  

Цель работы – формирование перечня 
наиболее актуальных для сферы физиче-
ской культуры и спорта информационных 
технологий, формирование соответствую-
щей образовательной программы 

Задачи исследования: 
1. Оценить состояние проблемы ИТ в

сфере ФКиС 
2. Выделить наиболее часто используе-

мые программы 

3. Сформировать перечень таких про-
грамм под обучающую образовательную 
программу.  

Методика исследования –  формирова-
ние перечня программ, которые наиболее 
часто упоминаются в поисковых запросах 
вместе с понятиями сферы ФКиС  

Ведущая организация ИТ в ФКиС – Меж-
дународная ассоциация компьютерных наук 
в спорте. Есть ее филиалы в Германии, Ав-
стрии, России и еще 10 странах.  

• Австрийская ассоциация компьютер-
ных наук в спорте - 
http://www.sportinformatik.at 

• Британская ассоциация компьютер-
ных наук в спорте и физических упражнений 
- http://www.bacsse.org/

• Китайская ассоциация компьютерных
наук в спорте 

• Хорватская ассоциация компьютер-
ных наук в спорте 

• секция компьютерных наук в спорте в
германской ассоциации спортивной науки - 
http://www.dvs-sportinformatik.de 

• Швейцарская ассоциация компьютер-
ных наук в спорте - http://sacss.org 

http://sacss.org/
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• Индийская федерация компьютерных
наук в спорте - http://www.ifcss.in 

• Португальская ассоциация компью-
терных наук в спорте 

• Турецкая ассоциация компьютерных
наук в спорте 

• Российская ассоциация компьютер-
ных наук в спорте - https://www.racss.ru/ 

С 
2003 года ежегодно проходят конгрессы 
этой ассоциации по ИТ в ФКиС. Ближайший 
конгресс состоится в Вене с 10 по 13 сен-
тября. 

Темы некоторых докладов на последнем 
семинаре по ИИ в спорте: 

• Автоматическое обнаружение слож-
ных тактических паттернов в футболе 

• Вычислительная модель для количе-
ственной оценки доступности в футболе 

• ИИ-видеосъемка для любительского
хоккея 

• ИИ для спорта и здоровья
• Получение данных отслеживания в ре-

альном времени в футболе 
• Победа в спорте с данными и машин-

ным обучением 
• Визуальный анализ тактики настоль-

ного тенниса 
Наиболее близкой по наполнению обра-

зовательной программой в РФ является ка-
федра биомеханики и информационных 
технологий в МГАФК (Москва).  

В ИТ-образовании специалистов в ФКиС 
важно создавать понимание необходимости 
самостоятельно обучатся в автоматизиро-
ванных сервисах. Существует ряд очень ка-
чественно обучающих бесплатных сервисов 
- hackerrank.com, freecodecamp.org. Особен-
ность таких сервисов – обучение элементам
работы с поэтапным повышением уровня
решаемой задачи. Сама задача реализу-
ется в коде программы, что очень наглядно
и удобно. Существует также платное обуче-
ние.

Рис. 2 – Платное обучение web 

Fig. 2 – Paid web training 

Другим направлением в ИТ следует 
считать искусство настройки создания 

оповещений в наиболее интересующей те-
матике. 
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Рис. 3 – Создание оповещений выхода нужных статей в Google Sholar 

Fig. 3 – Creating alerts for the output of the necessary articles in Google Sholar 

Из 3Д-изображений наибольшую актуаль-

ность представляет собой интерактивный 

стол "Пирогов" — один из самых лучших 

инструментов для изучения биологии, ана-

томии, физиологии и медицины 

Рис. 4 – Стол Пирогова 

Fig. 4 – Pirogov's table 

Есть темы, в которых студенты всегда 
очень хорошо подготовлены. Это работа с 
видео. Однако не все студенты знают о 
встроенном видеоредакторе в WIN 10. И 

не все понимают, что можно открыть спор-
тивный канал (Матч-ТВ), записать с экрана 
нужные соревнования с помощью кнопок 

Рис. 5. Запись с экрана спортивной трансляции win + G 

Fig. 5. Recording from the screen of the sports broadcast win + G 
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Далее полученные записи в также встро-
енном редакторе можно разрезать и скле-
ить, сформировать нужный для спортивной 
задачи видео презентацию. Однако ви-

деоредактор WIN 10 не позволит разме-
стить несколько изображений на экране, что 
частно желательно для сравнения как сде-
лано и как нужно сделать. Поэтому допол-
нительно мы изучаем Sony Vegas Pro 14.. 

Рис. 6. Sony Vegas Pro 14 

Fig. 6. Sony Vegas Pro 14 

Следующей необходимой для ФКиС 
опцией следует считать Excel, который 
выполняет функцию базы данных в трени-
ровочном и соревновательном процессе. 
Здесь на первое место выходит перевод 
разно форматных единиц в одну форму, 
создание регрессии и постепенный под-
бор индикаторов до уровня детерминации 
0,8, что считается высоким уровнем мо-
дели. Другим важным решением является 
овладение макросами. В сфере ФКиС 
есть много повторяющихся задач – обра-
ботка данных по ГТО, новые соревнова-
ния. Всегда легче написать макрос, кото-
рый бы автоматически сформировал от-
чет и т. п. Возможно не все знают, но про-
водятся чемпионаты мира по Excel (фор-
матирование таблиц и др. задачи).  

Excel очень хорош для работы с не-
большим количеством данных. Однако 
для огромного их числа необходима 
Pandas. Это программная библиотека на 

языке Python для обработки и анализа 
данных, создающая специальные струк-
туры данных и операции для манипулиро-
вания числовыми таблицами и времен-
ными рядами. Название библиотеки про-
исходит от эконометрического термина 
«панельные данные», используемого для 
описания многомерных структурирован-
ных наборов информации. Pandas рас-
пространяется под новой лицензией BSD.  
Многие журналисты сейчас скачивают 
большие базы данных и именно из них 
формируют новую статью. Например, 
BBC скачала базу данных заболевших ко-
видом и обнаружило, что в 60% случаев 
переболевшие ковидом в течении полу-
года снова попали в больницу, но уже с 
другим заболеванием. Это стало темой 
стать. В спорте есть очень много данных, 
которые надо постепенно собирать и из-
влекать из них тренды, закономерности и 
прочее. 



НАУЧНЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL BASICS IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

НАУЧНЫЙ РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ 

https://saebipcas.elpub.ru/ 81
Vol.7 (№3) 2022 

Рис.7 – БД в Pandas 

Fig.7 – Database in Pandas 

ИИ, нейронные сети. Существует не-
сколько сервисов для создания ИИ. Для 
того чтобы сработала программа созда-
ния нейросети (CNN) нужно пару часов. 
Чтобы ее написать – нужно несколько 

дней. Чтобы создать датасет под про-
грамму нужно несколько лет. Почув-
ствуйте разницу. 

Рис. 8 – Аналогия CNN и зрения 
Fig/ 8 – Analogy of CNN and vision 
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Выводы 
1. ИТ растут очень стремительно и

сложно отобрать наиболее востребованные 
программы именно для ИТ.  

2. Нет необходимости изучать все ин-
формационные технологии. Только те, кото-
рыми будете пользоваться.  

3. Наиболее востребовано для специа-
листа ФКиС 

• Оповещения (при выходе статьи, объ-
явления грантового конкурса) 

• Sony vegas pro 14 или другие видеоре-
дакторы для работы с видео 

• Exсel – макросы для решения стан-
дартных задач 

• Google Colab – создание нейронных
сетей. 

• Самостоятельное изучение tutorial на
freecodecamp.org 

• Unity
• OpenServer, Wordpress - Создание

своего сайта 
• Pandas – работа с большими базами

данных. 

© Андрей Анатольевич Полозов, 2022 
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